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प्रकाशकीि 
प्रस् ततु प्स् तक ‘समाधिभक्ति प्रवचन’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्थ पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीथ की स रल 
शब दाों व य िवहािरक शैल  मों रक्तचत प्स् तक है ववं सामान् ि श्राोतापपाकक काो शी्र  ्ा्य  हाो जाती है   
श्री सहजानन् द शास् रमाला सदर मोरक ाारा पूज् ि वर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का ग्ूततर कािथ िकिा 
गिा है  
िो ्न् र् भिव् ि मों सदैव पपलब ि रहों व न  पी़ी    अाि्िनकतम तकनीक ककम् ् िूटर र अाददक को  माध् िम 
सो इसो प़ी   व समझ सको  इस होतु पक् त ्न् र् सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ्न् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है   

इस कािथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचंद हीरालाल ददगम्बर जनै पारमाक्तर्थक न् िास गािंीनगर 
इन् दारै का पूर्थ सहिाोग प्रा् त ुआअा है  ्न् र् को  टंर कर् कािथ मों श्रीमती मनाोरमाजी, गािंीनगर, इन् दाैर 
ववं पू्रफ चोक करनो मों श्रीमती प्रीित जनै, इन् दाैर का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हंै  
सुिीजन इसो प़ी  कर इसमों िदद काो  अशुद्धद्ध रह ग  हाो ताो हमों सूक्तचत करो तािक अगलो संस्करर् 
कवजथनक मों त्र्हटर  का पिरमाजथन िकिा जा सको   

 

िवनीत 
िवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  
इन् दारै कम०प्र०क 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email - vikasnd@gmail.com                                                          
www.jainkosh.org  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
mailto:Email%20-%20vikasnd@gmail.com
http://www.jainkosh.org/
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शान् तमिूतथ न् िाितीर्थ पजू् ि श्री मनाोहरजी वर्ीथ ‘‘सहजानन् द’’ महाराज ाारा रक्तचत 

अात्मकीतथन  
हूँ स् वतंत्र िन् चल िन् काम  ञाताता   ् टर ा अातमराम  टर ोक   

 
मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान  
अन् तर िही पपरी जान, वो िवराग िह राग िवतान   

 
मम स् वूतप है ससद्ध समान, अक्तमत शक्ति सुख ञातान िनिान  
िकन् तु अाशावश खाोिा ञातान, बना क्तभखारी िनपटर  अजान   

 
सुख दु्ःख दाता काो  न अान, माोह राग ूतष दु्ःख की खान  

िनज काो िनज पर काो पर जान, िफर दु्ःख का नहीं लोश िनदान   
 

जजन शशव  ् वर ्रह्ा राम, िव् र्् ब्द्ध हिर जजसको  नाम  
राग त् िायग पुआूँचू िनजिाम, अा क्लता का िफर क् िा काम   

 
हाोता स् विं जगत पिरर्ाम, मंै जग का करता क् िा काम  
दरू हटर ाो परकृत पिरर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अक्तभराम   

अहहंसा परमाोिमथ 
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अात् म रमर् 
 

मंै दशथनञातानस् वूतपी हूँ, मंै सहजानन् दस् वूतपी हूँ  टर ोक   
 

हूँ ञातानमात्र परभावशून् ि, हूँ सहज ञाताननन स् विं पूर्थ  
हूँ सत् ि सहज अानन् दिाम, मंै दशथन० ,मंै सहजानंद०  १   

 

हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा क्छ काम नहीं  
पर का न प्रवोश न कािथ िहाूँ, मंै दशथन० ,मंै सहजा०  २   

 

अापं पतूंत रम लंू िनज मों, िनज की िनज मों दि्विा ही क् िा  
िनज अन्भव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहजा०  ३   
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समाधिभक्ति प्रवचन 
[प्रवक् ता: अध् िात् मिाोगी पूज् ि श्री 105 ऺुल् लक मनाोहर जी वर्ीथ ‘सहजानन् द’ महाराज] 

                      स् वात् माक्तभम्खसंिवतिलकलऺर्ं श्र्तचऺुषा  

                      प् िन् प्िाक्तम दोव त् वां को वलञातानचऺुर्ा  1   

    समाधिभाव का दोवत् व– समाधि कहतो हंै सम् िक् प्रकार सो अािीिमान अर्ाथत् रखो जानो वालो , सभंाल 
कर प्रवतथनो वालो भाव काो  अपनो अापमों अपना पपिाोग वोसा संभाला ुआअा रहो िक अपनो अापमों ही समािा 
ुआअा हाो, जजसमों िकसी भी प्रकार का पाोग नहीं, ऺाोभ नहीं, बाहर का झाूँकना नहीं, अपनो अापमों रत 
समािा ुआअा जाो पिरर्ाम है पसो समाधि कहतो हंै  अाैर समाधि ही भगवान है, समाधि ही दोव है  ताो चाहो 
समाधि की भक्ति कहाो, वीतराग की भक्ति, परमात् मा की भक्ति कहाो, इसका नाम है समाधिभक्ति  हो दोव ! 
मंै अापकाो श्र्तञातान ूतपी नोत्र सो दोखता ुआअा अब को वल ञातानूतपी नोत्र सो दोखता हं, िही भगवान की भक्ति 
करनो की िवधि है  बाहर को  भगवान की बात नहीं कही जा रही, स् र्ािपत मूितथ की बात नहीं कह रहो, 
िकन् तु भगवत् स् वूतप को  दशथन की िवधि िह है  पहहलो भगवान का िनर्थि किरिो िक भगवान क् िा है? 
अपनो अात् मा को  अक्तभम्ख सम् वोदन हाोना, ञातान हाोना, बस वोसी थिस्र्ित जहां है, पसी काो भगवान कहतो हंै, 
वही दोव है  हम प्रभ् काो िनरखों ताो इस ूतप मों िनरखों िक प्रभ् क् िा है? प्रभ् का जाो िनज अात् मत्व है 
ञातािकभाव अानन् दस् वूतप, पस स् वूतप की अाोर अक्तभम्ख जाो सम् वोदन है, ञातान है, जजनकी वोसी 
समजानकारी है िक जहां पतार-च़ी  ाव नहीं, जहां रागाोष नहीं, जहां हीनाधिकता नहीं, को वल वक 
ञातानस् वूतप िनज अात् मत्व को  अक्तभम्ख सम् वोदन चल रहा है, बस वही दोव है  

    दोवदशथनिविान- हो दोव ! तुमकाो मंै पहहलो ताो श्र्तञातान नोत्राों सो ही दोख सकता हं  िदद िह श्र्त 
कशास् रक न हाोता, संतपरम् पराअाों सो भगवान को  मूल अािार सो चला अािा ुआअा िह ञातान न क्तमलता ताो 
भगवान काो मंै कैसो समझ पाता? ताो सबसो पहहलो ताो श्र्तञातानूतपी नोत्राों सो अापकाो दोख रहा हं अाैर 
श्र्तञातानूतपी नोत्राों सो अापकाो दोख रहा, इस दोख रहो को  बीच ही जब भगवान का अाैर मोरा साऺात् कार 
हाोता है, पस काल मों पराोऺता न रहनो सो वक साऺात् दशथन अन्भव हाोनो को  समि मों अब मंै को वल 
कससफथ क ञातानूतपी नोत्राों सो दोख रहा हं  पस ही स् वूतप को  िनरन् तर दोखतो रहनो का नाम है समाधिभाव  जब 
कहा जाव िक इसकी अाि् अितिनकटर  है, मरर् हाोनो मों वक अाि ददन अाैर शोष रह गिा है ताो इसका 
समाधिमरर् करावाो  ताो समाधिमरर् का अर्थ को वल िह नहीं है िक पानी वगैरह सब क्छ छुड वाकर 
इसकाो वोसो ही क्तलटर ािो रहाो  समाधि का अर्थ है ञातानानन् दस् वूतप िनज अात् मा को  अक्तभम्ख इसका पपिाोग 
रहो- वोसी थिस्र्ित इसकी बना दी जाव, िह है समाधिमरर् करानो की बात अाैर िही है पस अात् मा का 
अादर  
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     समाधिभाव को  ित् न की अादोिता अाैर पिरजनाों ाारा वास् तिवक अादर- जजस जीव को  सार् िह 10-
20-50 वषथ का जीवन गज्रा, जजस जीव सो बड ा रागस् नोह रखा, जजसो अपना मानकर बड ो संताोष, िवश्राम 
अाैर तृिि सो रहो, पस जीव का अादर करना चाहहव  अब मरर् समि मों िक जजस प्रकार बनो, इस जीव 
काो म्झमों भी माोह न हाो  सब पिरजनाों काो वोसा साोचना चाहहव िक अब इस जीव काो म्झ तक मों भी 
माोह का भाव न अािो  अाैर इसका ञातान अपनो अापको  अात् मा को  स् वूतप की अाोर बना रहो- वोसी भावना 
बनािों अाैर वोसो पपदोशकाों काो ला-लाकर बैका लों , वोसा ित् न करािों ताो िह कहलावगा अपनो पिरवार को  
जीव का सच् चा अादर करना अाैर समाधिमरर् कराना  मरर् समि मों प्राि:कर जीवाों काो क्छ न क्छ 
क् टर  अाता है राग का   िकस प्रकार की कब कैसी वोदना अा जाव ताो मरर् समि मों प्राि: वोसा ुआअा 
करता है  पस समि पन पपसगाोों काो सह सको , पन य िाधििाों काो सह सको , इस प्रकार का अपना ध् िान 
अाैर पपिाोग बनाना चाहहव  

    वकमात्र समाधिभाव की शरण् िता- इस जीव का शरर् को वल समाधिभाव है अाैर िह समाधिभाव मरर् 
को  समि ही िकिा जाव, साो बात नहीं, प्रित समि िकिा जाव; क् िाोंिक सब जीवाों का प्रितसमि मरर् हाो 
रहा है  जैसो जाो अाज का मोरा ददन ग्जरा, वह अाज को  ददन का मोरा मरर् हाो गिा िक नहीं? लाोग 
कहतो हंै िक अब हमारी पम्र 50 वषथ की हाो ग  ताो हम 50 वषथ मर गव िक नहीं? मानाों िकसी की क्ल 
अाि् 60 वषथ की ही है अाैर पसको  50 वषथ य ितीत हाो गव ताो 50 वषथ ताो वह मर गिा  को वल 10 वषथ 
पसको  अाैर शोष रह गव  ताो इस जीव का जाो ऺर् प्रितऺर् ग्जर रहा है, वह पसका मरर् है  िह ताो है 
समि की अपोऺा मरर् अाैर िवकल् प, िवषि, कषाि, शल् ि, बा्य पदार्ाोों की  धटि  जाो हाो रही है, िह हाो 
रहा है भावमरर्  ताो वोसो इस मरर् को  समि समाधिभाव का अादर करना चाहहव  हम अापकाो वक 
समाधि ही शरर् है  

    दसूराो ंकी  धटि  मो ंइज् जत चाहनो का असमाधिभाव- समाधि सो िवपरीत अन् ि भाव जैसो िक अनोक 
मन्् ि साोचतो हंै िक समाज मों अगर इज् जत सो जजिो ताो वह जीना है   अाैर पनकी वह इज् जत क् िा? 
दसूरो लाोगाों की  धटि  मों हम इज् जत सो जजिों, इसका अर्थ िह है िक दसूरो लाोग हमकाो क्छ अच् छा मानों 
अाैर दसूराों मों हम बड ो कहलािों  दसूरो सब लाोग मान जावूँ िक हाूँ, िह हंै नोता, िह हंै बड ो अधिकारी  
इनको  हार् मों बड -बड  ताकतों हंै  बस वोसा क्छ लाोग कह दों, मान जािो,ं इसको  मािनो हंै दि्निा मो ं
इज् जत सो जीना  लो िकन जाो लाोगाों की िनगाह मों इज् जत सो जीना चाहता है, पस पर क्तम् िात् व ही ताो 
लदा ुआअा है  िो लाोग म्झो समझों ताो मोरा सुख है  मोरा हहत हाो तब ताो मंै सचम्च मों क्छ हं- वोसी 
वासना मों इस जीव नो अापको  स् वूतप की सुधि िबलक्ल खाो दी है  

    दसूराो ंकाो अनकू्ल कर सकनो की अशक् िता- अाैर भी दोखखिो िक दसूरो लाोग िो सब क्तभन् न पदार्थ हंै 
अाैर सार् ही िो हंै चोतन  इनको  लगो हंै िवषि कषाि, इनमों बसी है खुदगजीथ, साो इनकाो मानना, इनकाो 
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अन्कूल करना, िह ताो जजन् दा मों़ी काों काो ताैलनो की तरह है  बुआत सो मों़ी क जहां पछल-कूद रहो हाों, वहां 
काो  साोचो िक मंै वक िकलाो जजन् दा मों़ी क ताैल लूूँ ताो वह ताैल नहीं सकता  क्छ मों़ी क तराजू पर वह 
रखोगा ताो क्छ मों़ी क पछल जािोंगो अर्वा तराजू पर ही पछलतो-फ्दकतो रहोंगो  पनकी सही ताैल करना 
कदकन है  इसी तरह इन चोतनाों काो अन्कूल बनाना, इनकाो मनाना कदकन है  

    खुदगजीथ सो शरर् मों अानो वालाों को  प्रित माोहहिाों का भ्रमवश माोह- बड  ो-बड  ो दि्निा को  नोता, 
अधिकािरिाों को  प्रित भी िदद क्छ लाोग अन्कूल बनतो हंै ताो वो अपनो स् वार्थ, अपनो िकसी प्रिाोजन को  
कारर् बनतो हंै  जब िकसी छाोटर ो बच् चो काो काो  शरर् अाैर जगह नहीं ददखती, ताो वह अपनो पापा सो 
क्तचपटर कर बैकता है अाैर िह पापा कपापस् वूतपक मानता हंै िक िह बच् चा म्झसो बड ा प्रोम करता है, िह बड ा 
् िारा है अाैर वहां वह  लड का ् िार सो नहीं अािा पापा को  पास  पस बोचारो काो िही शरर् जूँच रहा है 
िक िही मोरी रऺा है अाैर वह प् पा पापस् वूतप बनकर मानता है िक िह बच् चा म्झसो बड ा स् नोह करता है  
ताो बड ो सो बड ो दि्निा को  नोता अाैर अधिकारी को  प्रित भी अगर काो  क्छ अन्कूल बनता है ताो पससो प्रोम 
सो अन्कूल नहीं बनता, िकन् तु वह खुदगजथ है, जजससो प्रोिरत हाोकर वह चो् टर ा करता है  ताो दि्निा की 
िनगाह मों हम इज् जत वालो बनों, इस भाव सो प्रोिरत हाोकर अपनो स् वूतप सो क्तचग-क्तचगकर बाहर मों िकतनो 
िवकल् प िकिा करतो हंै? िह है समाधि का पल् टर ा भाव  

    समाधि को  अनकू्ल अारै प्रितकूल भाव का िववरर्- अब दोखखव िक समाधि को  अनकू्ल भाव क् िा 
हाोता है? मंै अपनी िनगाह मों इज् जत वाला बन जापूँ , दि्निा म्झो इज् जत वाला समझो िा न समझो, 
पससो म्झो क्छ प्रिाोजन नहीं, िकन् तु मंै ताो जचूूँ अपनो अापको  क्तलव िक मंै क क जजन् दगी सो जी रहा हं, मंै 
अपनो अापमों अपना क क काम कर रहा हं, वह है खुद का जीना  अाैर वह है क् िा? समाधिभाव  जरा सा 
बड ्पन मानकर र्ाोड   र्ाोड   बात मों ग्स् सा अा जाना अाैर ग्स् सा लाकर सार् ही ि ह भी समझ बनातो हंै 
िक मंै िबलक्ल क क ग्स् सा कर रहा हं  अाखखर इसकाो िाों करना चाहहव, इसकी गलती है, इसकी 
असभ् िता है, इसकाो दण् ड दूं, इस पर ग्स् सा कूतूँ  ताो मंै बड   समझदारी कर रहा हं  िद्यिप गृहस् र्ी मों 
क्छ पद वोसो हाोतो हंै िक दण् ड दोना चाहहव न दों ताो पस पर अन् िाि है  ताो िह वक कतथय ि की बात है, 
लो िकन क्तचक मों वोसा भ्रम हाोना िक इस पर मोरा अधिकार है, िह ही मोरा सब क्छ है, इससो ही मोरा 
बड ्पन है, इससो ही मोरी जजन् दगी है अाैर िफर पनकी काो  प्रितकूलता हाोनो पर क्ाोि अाव ताो ि ह समाधि 
सो िबलक्ल िवपरीत भाव है  

       पात्राो ंको  प्रित ञातािनिाो ंका बताथव- जैसो साि् संग मों जाो अाचािथ हाोता है, वह अनोक म्िनिाों काो 
शशऺा अाैर दण् ड भी दोता है अाैर क्ाोि भी करता है, लो िकन पनको  पीछो नहीं पड ता है  वो शश् िम्िन 
िवनिपूवथक अपनो कल् िार् की चाह सो िनवोदन करतो हंै िक हो महाराज ! अाप ही शरर् हाो  ताो इतनी 
पनकी जजञातासा समझतो हंै, तब अाचािथ पनकाो कृपा करको  दण् ड अाददक दोतो हंै  पर मान न मान, मंै तोरा 
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महहमान- िह प्रवृतिलक अाचािाोों की नहीं हाोती िक जबरदस् ती 7 म्िनअाों काो संग मों कर ही लों   लाोग कहोंगो 
िक िह सिऋिष संग है  पनमों काो  भागनो लगो ताो मनािों, हमारो संग मों कमी न हाो जाव, इसक्तलव पनकाो 
मनातो िफरों अर्वा पनकाो इसीक्तलव प्रसन् न रखनो की िफकर मों रहो-ं वोसा वो अाचािथजन नहीं िकिा करतो  
हाूँ, काो  म्िन क  बार कहो िक हो महाराज ! हम अब इस संसार सो बुआत पब गव हंै, म्झो अब संसार 
की िकसी भी चीज की चाह नहीं रही, अाप हमों अपनी शरर् मों ल जजव  तब वो अाचािथ कूतर्ा करको  
पनकाो शशऺा दीऺा अाैर दण् डादद दोतो हंै  िह बात ताो है साि्जनाों की, लो िकन जैसा साि्जन करतो हंै, 
परजीव को  प्रित वही िवधि ताो िकसी न िकसी अंश मों गृहस् र्ाो ंकी हाोनी चाहहव, क् िाोंिक सम् िक् त् व की 
पद्धित ताो वक है  साि् का जीवन अाैर है, गृहस् र् का जीवन अाैर है; मगर साि् की अाैर गृहस् र् की 
अादत वक है  

     ञातानी गहृस् र् अाैर सािज्नाो ंकी पर को  प्रित िनवृतिलकपरता की पद्धित मो ंसमानता- साि् अपनो समागम 
मों, प्रा् त चोतन अचोतन पदार्ाोों मों ममत् व नहीं रखतो  दोखाो साि्जन िपछी, कमण् डल, प्स् तक को  अितिरक् त 
अन् ि क्छ नहीं रखतो  चोतन हंै शश् िजन  पनको  समागम मों वो अाचािथ रहतो हंै, िफर भी पनसो पदास अाैर 
िनवृत् त रहतो हंै अाैर पनकी जजञातासा काो िनरखकर पनकी िवशुद्ध भावना िनरखकर पनसो प्रीित भी करतो हंै 
तर्ा दण्ड भी दोतो हंै- वोसो ही गृहस् र्जन भी जाो पनकाो समागम प्रा् त हंै, जैसो खोत, मकान, िन, िान् ि, 
दासी, दास, बतथन, जोवर, पिरजन अाददक  ताो गृहस् र् इनमों रहकर भी इनसो िनवृत् त रहो,ं पदासीन भाव सो 
रहो,ं पन सबको  प्रित अपना िह ञातान जागृत रखों िक मंै ताो को वल इतना ही ‘मंै’ हं  मोरा ताो को वल अपनो 
अापका ग्र्पिाथि है, िह ताो प्रतीित रखों  अाैर वो पिरजन िाक्तमथक हंै, वो चाहतो हंै िक मंै भी िमथमागथ मों 
लगता रहं, वोसा समझकर गृहस् र्ी को  िाो ि कतथय ि िनभाकर अपनो नर को  बड ो को  प्रित वक िह भाव बनािों 
िक मोरो पद्धार को  क्तलव अाप शरर् हंै  ताो अन् तर मों िनवृतिलक रखतो ुआव वो पिरजन सो स् नोह करतो हंै  िदद नर 
को  पस बड ो को  कहनो मो ंपसको  प्त्राददक नहीं हंै, िवपरीत मागथ मो ंचलतो हंै ताो िफर वह पनको  पीछो क् िाो ं
हैरान हाो? मगर माोही गृहस् र् ताो मान न मान, मंै तोरा महहमान बनकर रहता है  पस गृहस् र् को  नर को  
लड को , लाोग चाहो पससो िबलक्ल िवपरीत चलों , क् टर  भी दों, िफर भी वह बाप पन् हों अपना मानता है  ताो 
पस गृहस् र्ी का वह जीवन िकस काम का? 

     हाददथक िवनि तक सिुार की पात्रता- गृहस् र् का काो  प्त्र क्छ समझ सकनो िाो ि है, अच् छा बननो 
का पात्र है  ताो मानाों अाज वह प्त्र िवपरीत मागथ पर है ताो वह कभी अच् छा भी हाो सकता है  वक सोक 
का लड का वो् िागामी र्ा  सोक को  वक क्तमत्र नो कहा िक अापका लड का वो् िागामी है  सोक नो कहा िक 
वोसा नहीं हाो सकता  क्तमत्र नो कहा िक चलाो, हम चलकर ददखािोंगो  वह सोक काो लोकर चल ददिा  पसनो 
वो् िा को  नर सो क्छ दरू खड ा हाोकर ददखा ददिा िक वह दोखाो, वो् िा को  नर पर अपना लड का  सोक नो 
भी दोख क्तलिा  पस समि पस सोक को  लड को  नो अपनो िपता काो दोख क्तलिा अाैर तब वह लड का इतना 
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शमाथ गिा िक अपनो हार् की अूँग्क्तलिाों सो अपनो नोत्र बन् द कर क्तलव अाैर तुरन् त नर वािपस लाैटर  अािा  
सोक भी नर लाैटर  अािा  मागथ मों सोक को  क्तमत्र नो कहा िक दोखाो मंै कहता र्ा ना िक तुम् हारा लड का िबगड  
गिा  ताो सोक बाोला िक अभी हमारा लड का िबगड ा नही ं वाह कैसो नहीं िबगड ा? हमनो ताो अापकाो वो् िा 
को  नर जातो ददखा ददिा  ताो सोक बाोला िक अभी हमारो बोटर ो मों अान है  बाद मों सोक नो पस बोटर ो काो 
ब्लाकर क्छ समझािा ताो वह बोटर ा पहहलो ताो क्छ लतिलित सा ुआअा अाैर बाद मों प्रितञाता की िक अाज सो 
मोरा जीवनभर को  क्तलव पस काम का त् िाग है  ताो िाों ही समखझिो िक जब तक शश् ि मों अान है, तब 
तक अाचािथजन पसो अपनो पास रखतो हंै, पसो शशऺा, दीऺा, दण् ड अादद दोतो हंै  नहीं ताो अान न रहनो पर 
अाचािथजन अपनो शश् िाों को  पीछो नहीं पड तो  

    ञातानी साि ्श्रावकाों मो ंिनवतृिलकपरता की प्रकृित- भैिा ! चाहो गृहस् र् हाो िा चाहो साि्, सम् ि  धटि िाों की 
प्रकृित िनवृतिलकपरक हाोती है  फकथ  पड  जाता है को वल समागम सो  साि् है िन्ोंर् ताो पसकी अाैर तरह को  
स् नोह, राग अाैर प्रवृतिलकिाूँ हाोती हंै  अाैर गृहस् र् को  हंै बुआत सी खटर पटर ों ताो पसकी अाैर तरह को  स् नोह, राम 
अाैर प्रवृतिलकिां हाोती है पिर्ह सो िनवृक रहनो की भावना अाैर अपनो अात् मा को  अक्तभम्ख पपिाोग लगािो 
रहनो की िाद गृहस् र् को  भी बराबर रहती है, जाो िक सम् ि  धटि  है  अाैर इस वातावरर् को  ाार सो दोखाो ताो 
साि् संताों काो अपनी समता बनािो रखनो मों कदकना  नहीं पड ती, क् िाोंिक न दक्ान है, न राोजजगार, न 
सम् बन् ि, न नातो-िर् तो, न काो  भार  पऺी की तरह िफरतो हंै  जैसो पऺी जब तक मन लगा ताो बैका है, 
मन मों अािा ताो फ्रथ सो पड  गिा, चल ददिा, इसी तरह जब तक पिरर्ाम लग रहा है क क, तब तक रह 
रहो हंै, मन अािा ताो चल ददिा  िाों पऺीवत् जजनका िवहार है अाैर जैसो पऺी कहीं वक ही जगह नहीं रह 
जाता, पसकी अादत मों वक जगह रहना नहीं है, वह पड कर जािोगा कहीं न कहीं अाैर िफर लाैटर कर चाहो 
अाव; इसी तरह का जजन साि्संताों का स् वतंत्र िवहार है, पन् हों समतापिरर्ाम रखनो मों कदकना  नहीं 
पड ती  मगर गृहस् र्ाो ंका ताो बड ा पपसगथ है  साि्जन 22 पिरषह जीततो हंै ताो श्रावकाों काो हजाराों पिरषह 
जीतनो पड तो हंै  िकतनो नटर खटर , िकतनो समागम, िकतनो पपिाोग हंै अाैर पन सबसो नबड ाना नहीं, पन 
सबको  बीच भी अपनो अापकाो अपनो अापमों रमािों  बा्य पदार्ाोों मों माोह, स् नोह रमाकर अपनी स् वरऺा काो 
खतरो मों न डालों   ताो गृहस् र् काो ताो बड ो-बड ो पपसगाोों पर िवजि करनी पड ती है  ताो वोसा जाो समाधिभाव 
है, समतापिरर्ाम है, वही वक शरर् है हमों अाप सबका  समाधिभाव सो िवपरीत अन् ि क्छ भी हम 
अापका शरर् नहीं है  

    अपनो जीवन मो ंवकमात्र कतथय ि को  िनर्थि का ित् न- भैिा ! अपनी जजन् दगी का िनर्थि बना लों  िक हमों 
करना क् िा है जीवन मों? माोही, कमथ को  प्रोरो, जन् म-मरर् को  दख्खिा, स् विं अशरर् अनोक पापकमथ काो 
बसानो वालो क्तम् िा धटि  अञातानी मन्् िाों मों अपनी इज् जत बनानो को  क्तलिो िह हम अापकी जजन् दगी है िा 
सहजानन् द स् वूतप ञातािकभावमि अाकाशवत् अमूतथ िनलोथप, दि्निा काो अवक् तय ि अाैर अपनो अापकी  धटि  
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मों समझ मों अा सकनो वालो इस िनज अात् मदोव की िनगाह मों अपनो काो परमार्थ इज् जत वाला रखनो को  
क्तलव जीवन है  बस, इन दाो िनर्थिाों सो काो  िनर्थि बना ल जजव  जजसमों कल् िार् जूँचता हाो, जजसमो ं
तत् काल शाखन्त भी जंचती हाो वह िनर्थि कर ल जजव  जजस वातावरर् मों, जजस प्रिक्िा मों अपना पपिाोग 
अपनो अापको  िनकटर  रहो, करना ही हाोगा  संग सो हटर कर, पस प्रिक्िा सो हटर कर जहाूँ बोतुको  अटर पटर ो नाना 
माोहहिाों को  दशथन हाोतो, य िवहार हाोतो, बातचीत हाोती, वह संग वह वातावरर् िदद दि्निावी इज् जत ब़ी  ानो 
को  क्तलव प्रोिरत करता है, तब िाों समखझिो िक राोज भूल करना अाैर पस भूल की र्ाोड ो सो जरा सो समि 
काो अपनी सूचना दो दोना, सब िो ही दाो काम िकव जा रहो हंै  िाों गृहस् र् साविान हंै, िमथ की अाोर 
जजतनी प्रीित है वो क् िा काम करतो हंै? 10-15 क्तमनटर  ताो इन चाैबीस नंटर ाों को  अन् दर अपनी भूल की िाद 
कर लोतो हंै  वह सब भूल र्ी अाैर िफर पसको  बाद िफर भूल मों लग जातो हंै अाैर अनोक जीव ताो वोसो हंै 
िक भूलाों मों ही 24 नंटर ो हंै, 10 क्तमनटर  भी भूल माननो काो तैिार नहीं हाोतो  इस भूल मों, इन समस् िाअाों मों 
हम अापकाो काो  त्व न क्तमलोगा  समाधिभाव का अादर कराो  

    परमार्थदोवाोपासना- अपनो भीतर काो िनहाराों िक मंै हं क् िा? क् िा मंै काो  ूतप, रस, गिं, स् पशाथत् मक 
िपण् ड हं? नहीं मंै हं वक जाननभाव  पसो क् िा बतािों? वह ताो अमूतथ है, पर सद् भाव जूतर है  हं ना मंै 
जजसमों सुख द:्ख का अन्भव हाोता है  मोरा अखस्तत् व ताो है लो िकन वह जाननभावूतप मोरा अखस्तत् व है  
पस स् वूतप की अाोर अपना ञातान लगो ताो िही है अात् मदोव अाैर समाधिभाव  साो हो दोव ! िनज अात् मा की 
अाोर सम् वोदनस् वूतप मंै तुमकाो ञातानूतपी नोत्र सो दोखतो-दोखतो को वलञातानूतपी नोत्र सो दोखता हं  िह है समाधि 
का सच् चा अक्तभनन् दन  म्ूँह सो िकसी की बात माननो की अपोऺा पसकाो काो  कर दो ताो वह है सच् चा अाञाता 
का मानना  काो  ुआक्म दो अाैर िकसी नो कह ददिा जी ुआजूर, अाैर वह करो िरो क्छ नहीं ताो अाप पसकाो 
कहोंगो क् िा वोसा िक िह बड ा ुआक्म माननो वाला है? वोसो ही काो  भगवान की भक्ति ताो खूब करो अाैर तीन 
लाोक को  नार् की जी हजूरी भी करो अाैर पनकी बात वक भी न मानो ताो इसो प्रभ्भक्ति न मानना चाहहिो  
प्रभ्भक्ति तभी है जब हम श्र्तञातान नोत्र सो त्व िनर्थि करको  िफर ञातानूतपी नोत्र मों पस दोव का दशथन करों 
जाो वक िनज अात् मत्व को  सम् वोदनूतप है  साो हो नार् ! मंै अब अापकाो ञातानूतपी नोत्र सो दोखता हं  

    समाधिभाव की प्रािि को  अर्थ सािक का पद्यमन- समाधिभाव प्रा् त करनो को  क्तलव अर्ाथत् अपनो अापमों 
अपनो अापकाो समा दोनो को  क्तलव प्रर्म ताो िह क्तचन् तन हाोना चाहहव िक मंै ही िह मंै हं- इस प्रकार का जाो 
अपनो अापको  सम् बंि मों अपनो अापका ञातान िकिा जा रहा है, िह मंै ही मंै हं, ञाताननन अानन् दिाम अनादद 
अनन् त अहोतुक क्तचत् स् वूतप मात्र अपनो अापकाो िनरखकर ‘िह ही मंै हं’ इस तरह को  अात् मञातान को  ससवाि 
अन् ि कहीं भी अपनी ब्द्धद्ध काो न लगािों, जाो पहहलो ब्द्धद्धिाूँ जगती र्ीं मंै इसकाो करता हं, मंै इसकाो 
भाोगता हं पन ब्द्धद्धिाों काो ञातानबल सो समा् त करों, मंै क्तचत् स् वूतप मात्र हं अाैर पिरर्मता रहता हं, वस् तु का 
वोसा ही स् वभाव है िक वह है अाैर पिरर्मता रहता है  पदार्थ मों िो दाो ही बातों हंै पदार्थ है अाैर प्रितसमि 
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पिरर्मता रहता है  सभी पदार्ाोों की िही बात है, ताो िह मंै भी हं अाैर पिरर्मता रहता हं  इसको  
अितिरक्  त अन् ि क्छ बात नहीं है  मोरो सो बाहर मोरा अन् ि क्छ नहीं है, तब िफर मंै िकसो करता हं? 
करनो का भाव भर बना रहा हं  जब कभी भी मंैनो बाहर मों क्छ िकिा ताो िकिा नहीं िकन् तु बा्य  मों करनो 
का भाव भर बनािा र्ा, साो वह भाव भी य िर्थ र्ा; व ह भाव भी अनर्थ र्ा, क् िाोंिक जाो बात की नहीं जा 
सकती अाैर पसको  करनो का िवकल् प लादना िह ताो द:्ख को  क्तलव र्ा  मंै को वल भाव भर बनाता र्ा जाो 
िक झूक र्ा, अनर्थ अारै य िर्थ र्ा, पसका छाोड ना है  ताो अनर्थ, य िर्थ, क्तम् िा, िवपतिलक को  नर काो छाोड नो मों 
ताो काो  कदकना  न अानी चाहहव  ताो मंै बाहर मों इसकाो करता हं, इसकाो भाोगता हं, इस प्रकार को  
िवकल् पाों काो खत् म करों अाैर िह मंै ही मंै हं वोसो अपनो क्तचत् स् वूतप काो िनरखकर अपनो अापमों अपना ध् िान 
बनािों  

    समाधिभाव मो ंअह ंको  िवकल् प का भी प्रऺि- अपनो अापमों अहं स् वूतप सो अात् मञातान करनो को  बाद 
िफर समाधि हाोनो को  क्तलव जाो क्छ हाोना चाहहव वह सहज हाोता है  ित् न की बात ताो िहां तक है  पर सो 
िवकल् प हटर ाकर अपनो अापमों अपना पपिाोग लगाना, अपनो सहजस् वूतप काो िनरखना, इस ित् न को  बाद 
क् िा हाोगा िक मंै ही िह मंै हं, इस प्रकार की जाो अब भीतर को  जल् प सो सम् बंधित कल् पनािों ुआ  पनका 
भी त् िाग हाो जािोगा, वो कल् पना मों भी क्तमटर  जािोंगी अाैर पसी समि जाो क्छ वचनाों को  अगाोचर 
परमज् िाोित स् वूतप का दशथन हाोगा बस पस ही काो ि ह अन्भवता है, िह समाधि भाव का वक ममथ है  
वोसी थिस्र्ित मों साम् िथ है िक भव भव को  बांिो ुआव कमथ कलंक भी झड  जातो हंै  वोसा सहज शुद्ध जाो िक 
इस स् वान्भूित को  काल मों अन्भव मों अा रहा है पस सहज शुद्ध अंतस् त्व मों जाो पपिाोग काो लगाता है 
वह ससद्ध हाो जाता है  को वल अपनो स्व को  कारर् जैसा स् विं है वक प्रितभासस् वूतप पसो जाो पपिाोग मों 
लोता है वह वोसा ही य िक् त ससद्ध हाो जाता है  

    स् वच् छता का सकंो त- दोखखिो जैसो दपथर् का िनजी ताो है स् वच् छ स् वूतप, अब पसमों प्रितिबम् ब अािो िा 
मैल जमो ताो िह है बाहरी दाोष  िह दपथर् को  स् वूतप का दाोष नहीं है  बखल्क िह जाो दाोष अािा है, िह 
भी दपथर् की स् वच् छता काो जाहहर कर रहा है  प्रितिबम् ब कहीं भींत मों ताो नहीं अा जाता दपथर् मों प्रितिबम् ब 
अािा है ताो िह प्रितिबम् ब का अाना िद्यिप पस काल मों स् वच् छता का िनराोिक है  जहां प्रितिबम् ब है वहाूँ 
स् वच् छता नहीं रही, लो िकन वह प्रितिबम् ब स् वच् छता का सूचक है  न हाोती दपथर् मों स् वच् छता ताो िह 
प्रितिबम् ब नहीं अा सकता र्ा  िाों ही अपनो अात् मा मों िनरखखिो िक इसका स् वूतप को वल प्रितभासमात्र है, 
चैतन् िमात्र है  चोतो, जानो, दोखो, वोसी चैतन् ि स् वच् छता पर िो रागाददक िवकार अा गव हंै ताो जजस काल मों 
िवकार हंै, जजतनो अंश मों िवकार हंै, जजस पपिाोग मों िवकार हंै वहाूँ अात् मा की वह प्रितभास स् वूतप 
स् वच् छता नहीं प्रकटर  है, लो िकन िो िवकार भी अात् मा को  प्रितभास स् वूतपता का समर्थन करतो हंै  न हाोती 
अात् मा मों चोतना, न हाोता अात् मा मों क्तचत् प्रितभास ताो िो िवकार कहाूँ सो अा सकतो र्ो? कहीं रागाोषाददक 
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को  िवकार जड  पदार्ाोों मो ंताो नहीं अािा करतो  ताो िो िवकार भी जीव को  पस सहजस् वूतप का संको त करा 
रहो हंै, पर संको त काो ताो वही समझ सकता है जजसनो ममथ जाना हाो  संको त ताो संको त ही है  संको त को  
ममथ काो जाननो वाला ही संको त समझ सकता है  

    अिवकारस् वूतप को  अनभ्वन का ित् न– हमारा िह कतथय ि है िक इन िवकारभावाों सो हटर कर हम 
स् वच् छता का स् प् टर  अन्भव करों, वक अपनो अापमों पहहलो ताो िह ही मंै हं, जजतना जैसा अपना स् वूतप है 
पस स् वूतप मों अहं का अन्भव करों अाैर पसको  बाद िफर स् विं ही िह मंै हं, इस प्रकार की जाो भीतर मों 
अन् तजथल् प को  ाारा कल् पनािों पक रही र्ीं, पनका भी पिरहार हाोता है अाैर वहाूँ वोसो अंतस् त्व सो जाो न 
माोह करता, न राग करता, न ाोष करना, सवथिवकाराों सो परो, अिवकारी ञातािकस् वूतप का दशथन हाोता है, 
वोसी थिस्र्ित काो कहतो हंै समाधिभाव  ताो हो दोव ! अपनो अात् मा को  अक्तभम्ख जजसका ञातान बतथ रहा है, जाो 
ञातान बतथ रहा है, वोसो हो दोव ! तुमकाो मंै प्रर्म ताो श्र्तञातानूतपी नोत्र सो दोख रहा हं अाैर श्र्तञातानूतपी नोत्र 
सो दोखता ुआअा िह मंै अब को वल ञातानप्न् ज काो ञातानचऺु सो दोख रहा हं  

    मितञातान, श्रत्ञातान को  िवशदु्ध अवलम् बन को  बल सो समाधिभाव का अनभ्वन- अपनी वतथमान अवस् र्ा 
मों पदार्ाोों को  जाननो को  पपािभूत दाो ञातान हंै- मितञातान अाैर श्र्तञातान  इनका पपिाोग कहीं कर लाो  
िवषिभोद सो इनकी पद्धित मों भोद हाो जाता है  िदद िवषिकषािाों को  सािनाों मों पपि्क् त ञातान है, वहाूँ 
श्र्तञातान का पपिाोग िकिा ताो वहाूँ का वातावरर् दि्षत अाैर अाक्क्तलत हाो जाता है  अाैर जब को वल 
अात् मस् वूतप पर मितञातान अाैर श्र्तञातान का पपिाोग िकिा जाता है ताो शाखन्त का वातावरर् छा जाता है  
प्रर्म ताो मितञातान ाारा अात् मा को  सम् बंि मों र्ाोड ा मानससक सम् वोदन चला, िफर पस पर जाो गहरा क्तचन् तन 
चला, वह श्र्तञातान को  प्रसाद सो चला  श्र्तञातान को  प्रसाद सो क्तचन् तन चलतो-चलतो िफर दशथन ुआअा अाैर पस 
दशथनपूवथक मितञातान ुआअा, जाो अित िनिवथकल् प थिस्र्ित को  सम् म्ख अािा, वहाूँ िह मितञातान का भी पपिाोग 
छूटर कर को वल ञातानचऺु सो ही जाो िनरखा जा रहा है प्रितभासमात्र, वह थिस्र्ित है स् वान्भूित मो ं स् वान्भूित 
को  समि चूूँिक िनिवथकल् प स् वसम् वोदनूतप मितञातान सो वह थिस्र्ित प्रा् त ुआ  है, इस कारर् पसो मितञातान मों 
गक्तभथत कर लो ताो कर लो , िकन् तु वह ताो वक अलाैिकक थिस्र्ित है  वोसो पस स् वात् माक्तभम्ख स् वसम् वोदनूतप 
िनज िनधि काो मंै दोखता हं  वोसो पत् कृ् टर  पिवत्र समाधिभाव की अक्तभलाषा रखनो वालो संतजन प्रित् न ताो 
पस ही समाधिभाव को  क्तलव करतो हंै, िकन् तु वोसा प्रित् न िदद अन् तम्थहतथ भी चलो ताो पन् हों को वलञातान हाो 
जािोगा, पर जहाूँ कषाि को  पदि चल रहो हंै, वहाूँ इसकी थिस्र्ित अन् तम्थहतथ भी नहीं हाो पाती  जब 
िवकल् प अातो हंै, पन िवकल् पाों को  समि समाधिभाव का इच् छुक संत क् िा भावना करता है, पसकी इस 
भावनावाों काो अब अब अगलो छंद मों कह रहो हंै- 
                  शास् राभ् िासाो जजनपितन्ित: संगित सवथदािैथ:   

                  सद् वृत् तानां ग्र्गर्कर्ा दाोषवादो च माैनम्   
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                  सवथस् िािप िप्रिहहतवचाो भावना चात् मत्वो    

                  संपद्यन् तां मम भवभवो िावदोतोरपवगथ:    2         

    समाधि को  पपासक की सात भावनािो-ं हो दोव ! जब तक मोरा अपवगथ न हाो जाव, माोऺ न हाो जाव, 
तब तक िो 7 बातो ंम्झो भव-भव मो ंप्रा् त हाोती रहों  अपवगथ कहतो हंै वगथरहहत थिस्र्ित काो  वगथ मािनो क् िा 
है? िो तीन- िमथ, अर्थ अाैर काम  वगथ का सम् बंि गृहस् र् सो रहता है  इन तीन वगाोों सो सम् पूर्थतिारहहत 
जाो थिस्र्ित है वह है अपवगथ  संसारक प्रार्ी िमथ, अर्थ, काम इन तीन वगाोों मों अपनी-अपनी िाो ितान्सार 
अपनो िवकल्प ही बनािो रहतो हंै  पन तीन वगाोों सो जाो अपगत हाो गिा हाो, पसो कहतो हंै म्क् त जीव  ताो 
वोसी म्क् त थिस्र्ित जब तक म्झो प्रा् त न हाो, तब तक म्झो भव-भव मों िो 7 बातों प्रा् त हाोती रहों  सािक 
को  पद्दो् ि मों अपवगथ सो ब़ी  कर अाैर क्छ सम् पतिलक नहीं है  को वल खाक्तलस शुद्ध अात् मा रह गिा, काो  
झगड ा ही सार् नहीं, पपिाोग ही कहीं नहीं लगता  को वल वक शुद्ध ञातान प्रितभासमात्र का िनरन् तर सम् वोदन 
िकिा जा रहा है अाैर वहाूँ िबना ही अाकांऺा को  तीन लाोक, तीन काल को  समस् त पदार्थ ञातात हाो रहो हंै- 
वोसी थिस्र्ित ही िववोकी संत प्ूतष काो अादरर्ीि हाोती है  

    ञातान का सहज वृहंर् अाैर सहज अानन् द का शा् वत लाभ- िह ञातान का स् वूतप है िक जब स् वच् छ 
ञातान हाो ताो अवश हाोकर समस् त ित्रलाोक ित्रकालवतीथ पदार्थ ञातान मों झलकों , वरना इसकी जूतरत क्छ 
नही ं भगवान काो जाो अानन् द अािा है, सहज अनन् त अानन् द जाो पमड ा है, वह समस् त पदार्ाोों को  जाननो 
को  कारर् नहीं, िकन् तु अपनो अापमों अपनो काो समा लोनो को  कारर् जाो िनिवथकल् पता पत् पन् न ुआ  है, पसका 
अानन् द है अाैर सार् ही वह अानन् द कभी िबखर न जाव, पस अानन् द मों कभी कमी न अा जाव, इसको  
क्तलव िनिन् रर् है को वलञातान  जब तीन लाोक, तीन काल को  समस् त पदार्थ ञातान मो ंअा रहो हंै ताो इच् छा 
पत् पन् न हाोनो की वहाूँ ग्ंजाइश नहीं है  इच् छा तब ुआअा करती है, जब क्छ ताो जाननो मों अा रहा है अाैर 
क्छ नहीं जाननो मों अा रहा है  जजसकाो ित्रलाोक ित्रकालवतीथ समस् त पदार्थ स् प् टर  ञातात हंै, अब पसको  
इच् छा की ग्ंजाइश नहीं  वक ताो वैसो ही िवकार रहहत वक बार ही च्कनो को  बाद प्न: िवकारक  कारर् 
नहीं है, अतवव िवकार नहीं अा सकतो  िफर भी इस  धटि  सो दोखों िक जब क्छ ञातान हाो, क्छ न हाो, वोसी 
थिस्र्ित इच् छा काो पत् पन् न हाोनो को  क्तलव प्रोरर्ा ददिा करती है  संसारी जीवाों की इच् छा इसी ब्िनिाद पर 
बराबर चलती रहती है  िदद स् प् टर  असीम पूरा ञातान हाो िक सब क्छ िह हाोनो काो है ताो पसको  इच् छा न 
रहोगी  ताो प्रभ् वोसो अनन् तञातान, अनन् त अानन् द सो सम् पन् न हंै अाैर सदा रहोंगो  वोसी थिस्र्ित जब प्रा् त हाो 
जाती, तब िकसी चीज की इच् छा हाो ही नहीं सकती  

    अपवगथ प्रा् त हाोनो तक सपंजूनक की भव-भव मो ंसात बाताो ंकी अभ् िर्थना- िो जाो 7 बातों चाही जा 
रही हंै, जाो भावना की जा रही है, वह सदा को  क्तलव नहीं कहा जा रहा है िक हो प्रभाो ! भव-भव मों म्झो 
िो 7 बातों क्तमलती रहों  िद्यिप िो 7 बातों अच् छी कही जािोंगी, जैसो- शास् रस् वाध् िाि, प्रभ्भक्ति अाददक; 
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लोिकन इन् हों भव-भव को  क्तलव चाहनो का अर्थ है भव का चाहना  वह चाह रहा है मानाो संसार  मोरो खूब 
जन् म हाों अाैर प्रत् िोक जन् म मों प्रभ्भक्ति क्तमलो  ताो जजसकाो भव की चाह है, पसकाो प्रभ्भक्ति क्तमलना कदकन 
है  इसी कारर् िह कहा गिा है िक हो प्रभाो ! जब तक मोरा अपवगथ न हाो, जब तक जजतनो भव शोष हाों, 
पन सब भवाों मों म्झो िो सात बातों प्रा् त हाों   

    सपंजूक की शास् राभ् िासभावना- अभ् िर्थनीि 7 त्व क् िा हंै? ताो प्रर्म कह रहो हंै शास् राभ् िास  
शास् राभ् िास का िकतना मह्व है, िह वहीं परख सकता है जजसनो क्छ शास् राभ् िास िकिा है  शास् राभ् िास 
सो रहहत लाोग इसको  मह्व काो नहीं जान सकतो  अब तक बीसाों-पचासाों वषथ मंददर मों अातो रहो- वोसो 
अनोक लाोग क्तमलोंगो, जजनसो पूछा जाव िक सम् िक् त् व िकसो कहतो हंै? सम् िक् त् व को  िकतनो अंग हंै? श्रावक 
को  िकतनो व्रत हंै? इनका नाम तक भी न िाद हाोगा  ताो पन् हाोंनो वह पद्धित ताो अपना  िक मंददर मों अाना, 
जाना, पूजा करना, रहना; लो िकन ञातानमागथ मों, ञातानप्रकाश मों क्छ भी कदम न ब़ी  ा सको  अाैर तब वोसी 
थिस्र्ित रहती है िक जैसो र्ो, तैसो ही हंै  जैसो- जैसो जजन् दगी ग्जरती है, अवस् र्ा बड   हाोती है ताो पिर्ह, 
संग, समागम अधिक हाो जाता है ताो कहाो पहहलो सो भी हीन थिस्र्ित हाो जाव िमथ को  मागथ मों  अाैर 
शास् राभ् िास का मह्व वो ताो न समझ सकों गो, िकन् तु जजन् हाोंनो र्ाोड ा भी िववोक िकिा है समझा है िक अहाो 
! प्रभ् को  शासन मों वस् तु का कैसा िवशुद्ध स् वूतप बतािा है  प्रत् िोक पदार्थ अपनो-अपनो स् वूतपाखस्त्व काो 
क्तलव ुआव है  स् विं ही पत् पादय िि ्ाैय िात् मक है  सहज ही वह है अाैर पिरर्मता रहता है  िही बात 
समस् त पदार्ाोों की है  वोसा ञातान हाोनो सो िफर माोह नहीं रहता  जान क्तलिा िक समस् त पदार्थ पूर्थ स् वतंत्र 
हंै  जब वक पदार्थ का दसूरो पदार्थ को  सार् कतथय ि, भाोक् तृत् व, स् वाक्तमत् व क्छ भी नजर मों नहीं अा रहा ताो 
माोह वहाूँ िवराजो? अाैर माोह ही इस जीव पर सबसो बड   िवपदा है  वह िवपदा जजस ञातान सो क्तमटर ो, पस 
ञातान की महहमा का काैन वर्थन कर सकता है? 

    अहहसंार्व््रत का पपदोश दोनो वालो शास् र का अाभार- ञातान की ताो महहमा है ही अाैर अपनो अापको  
स् वूतप मों पुंआचनो को  क्तलव जाो चािरत्र की िवधि बता  ग  है- 5 अर््व्रत, 3 ग्र्व्रत, 4 शशऺाव्रत  श्रावक 
को  इन 12 व्रताों को  माध् िम सो जाो पात्रता करािी ग  है, वह भी वक अपनो मह्व की बात है  गृहस् र्िमथ 
मों िकतनी पकम िवधि सो शशऺा की बात दी ग  है- अरो ! हहंसा, झूक, चाोरी, क्शील, पिर्ह इन 5 पापाों 
सो दरू हाो  पूर्थतिा दरू नहीं हाो सकतो हाो, साो वक दोश दरू हाो  दोखाो- त्रस जीवाो ंको  वि करनो सो तमु् हो ं
काैनसा लाभ क्तमलोगा? क् िा त्रस जीवाों को  वि िबना खूब अच् छी प्रकार सो जीवन नहीं चल सकता? हाूँ, 
र्ाोड ा गृहस् र्ावस् र्ा मों इतनी िववशता अव् ि है िक अाग जलािो िबना, पानी भरो िबना, क्तम्ट  लािो िबना, 
अनाज लािो िबना, साग-सब जी लािो िबना, हवा चलािो िबना काम नहीं चल सकता, साो पपदोश िकिा है 
िक भा , य िर्थ स् र्ावर की हहंसा मत कराो िकतना सुन् दर अहहंसार््व्रत पालन को  क्तलव वक पर् पर चलनो 
का दद दशथन करािा है  
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    सत् िार्व््रत व अचािैाथर््व्रत का पपदोश दोनो वालो शास् र का अाभार- भा , वचन बाोलाो, बाोलो िबना 
गृहस् र्ी का काम चलोगा नहीं, लो िकन जाो दसूरो का वि कर दों, दसूरो की िनन् दा भरो ुआव ककाोर शब द हाों, 
दसूरो का हृदि ममथ छोद दों, वोसो वचन मत बाोलाो  सत् िार््व्रत को  सम् बंि मों िकतना सीिा पपदोश ददिा है? 
इससो इसी समि शाखन्त पावाोगो अाैर अात् मदशथन की पात्रता भी रहोगी  िकसी दसूरो की चीज िबना दी ुआ  
्हर् िकव िबना जीवन अच् छा ग्जरोगा  चाोर, डाक्वाों का जीवन भला नहीं बनता  वो िमथ को  पात्र नहीं, 
अाैर शाखन्त को  पात्र नहीं अाैर लाैिकक सुख को  भी पात्र नहीं, भिभीत रहों, शल् ि बनी रहो  चाोरी पाप है  
क्छ भी िबना दी ुआ  चीज ्हर् मत कराो  हाूँ, गहृस् र्ी मों पानी अाैर क्तम्ट - िो दाो चीजों वोसी हंै िक िबना 
ददव ुआव लाना ही पड ता है  कहीं िो क्वों अाैर तालाब र्ाोड ो ही अापकाो जल दो जािोंगो अर्वा खान सो 
क्तम्ट  लानी ही पडो

 
गी  कहीं खान अापकाो नर बैको र्ाोड ो ही क्तम्ट  दो जािोगी  ताो िो जल अाैर क्तम्ट  ताो 

िबना ददव ुआव ही ्हर् करनो पड ोगो, पर जल अाैर क्तम्ट  को  िबना ताो सब क्छ िबना ददव ुआव ्हर् न 
करों, इसमों ताो खूब गृहस् र्ाों का िनभाव है  ताो हम िबना दी ुआ  चीज ्हर् न करों  अपनो य िापार अाददक 
सो अजथन करको  अाजीिवका चलािों, िह पपदोश हमारी शाखन्त को  क्तलव समर्थ है   

    ्रह्चिाथर्व््रत व पिर्हपिरमार्व््रत का पपदोश दोनो वालो शास् र का अाभार- अपनी स् री को  अलावा 
अन् ि पर स् री, वो् िा अाददक पर अपनी  धटि  मत डालाो  गृहस् र्ाों का िकतना सुगम मागथ बतािा गिा है 
अाैर इसी कारर् िववाह काो भी गृहस् र्िमथ मों िकसी अंश मों िमथ की बात कही ग  है  िववाह मों जाो 
परदारिनवृतिलक का लक्ष् ि है, वह िमथ है  अाैर इस गृ हस् र्िमथ मों श्रावक का सारा जीवन बुआत भलो प्रकार 
िनभ सकता है  िाों तुम ्रह्चिाथर््व्रत पालाो  पिर्ह का पिरमार् कर लाो  पिर्ह ताो िपशाच है  जजतना 
पिर्ह संक्तचत कराोगो, पतनी ही पलझनों ब़ी  ती जािोंगी  इस दि्निा मों रह रहो हंै, माोही लाोगाों मों रह रहो 
हंै, पनकी बातों तक रहो, साो क्छ अपनो अापसो क्तचगना हाो जाता है अाैर पस ममता को  जाल मों फूँ सना 
बन जाता है  जाो अारम् भ मों पिर्ह ब़ी  ता है, िह पिर्ह जजसका जजतना बड ा है, वह पतना द:्खी हाोता 
है  कारर् िह है िक लाखाों ूतपिो अा रहो हंै, पनका सुख नहीं भाोग पाता, क् िाोंिक पससो अागो की अारै 
सम् पदा की तृ् र्ा लग रही है  ताो जब िनरन् तर त्ृ र्ा का भाव बना ुआअा है अारै पससो अधिक पर त्ृ र्ा 
लग गिी है ताो वतथमान मों पािो ुआव लाखाों को  वैभव सो भी अानन् द नहीं पा सकता, वक बात ताो िह है 
अाैर दसूरी बात िह है िक पािी ुआ  चीज मों वक हजार भी कहीं नटर  जािों िा यगर जािों ताो पसकी पसो 
बड   वोदना माननी पड ती है  कभी वक हजार का ही सारा काका र्ा अाैर अब हाो गिा वक लाख का काक, 
ताो अब हजार न् टर  हाोनो पर 99 हजार ताो अभी पडो

 
 हंै पर पसको  नटर नो का द:्ख पसको  पपिाोग पर लदा 

ुआअा है अाैर िह हाोता है  जब सम् पदा ब़ी   रही है ताो अनोक जगह लुटर ना, भूल हाोना, ग्म जाना अादद 
बातों हाोगी ही  ताो जजतनी वृद्धद्ध हाोती है पिर्ह की पतनी ही अाक्लता है  िदद म्क्ति की अक्तभलाषा है ताो 
अपना प्राो्ाम बदल दाो अाैर पिर्ह का पिरमार् रख लाो  कैसा हहतकारी सुखप्रद पपदोश है, िो सब बातों 
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जब िवददत हाोती हंै ताो शास् र को  प्रित भक्ति पमड ती है  िकतना हहतकारी शशऺर् शास् र सो प्रा् त ुआअा? ताो 
िह समाधिभक् त प्ूतष शास् राभ् िास की भावना कर रहा है िक जब तक मोरा अपवगथ न हाो तब तक भव-
भव मों मोरा शास् राभ् िास रहाो  

    शास् र मो ंपपकारक दद व्रत का पपदोश- रागाोष पर िवजि करनो वालो वीतराग जजनोन् रदोव को  शासन मों 
जाो चािरत्र की िवधि बतािी ग  है वह िवकार रहहत ञातानानन् दमात्र िनजस् वूतप मों ल न हाो सकों , इस ध् िोि 
काो लोकर बतािी गिी है  इसी ससलससलो मों जाो प्ूतष सवथपापाों का पिरत् िाग करको  सकलव्रती म्िन नहीं 
हाो सका है वोसो प्ूतष काो श्रावक को  बारह व्रताों का पपदोश िकिा है  5 अर््व्रत ताो म्ख् ि हंै श्रावक को  
अाैर 5 व्रताों की रऺा को  क्तलव 7 शील बतािो गव हंै- जजसमों तीन ग्र्व्रत हंै- दद व्रत, दोशव्रत अाैर 
अनर्थदर््  डव्रत अाैर चार शशऺाव्रत हंै- सामायिक, प्राोषिाोपवास, भाोगाोपभाोग पिरमार् अाैर अितक्तर्सखम्वभाग  
दद व्रत मों िह िवधि बतािी ग  है िक अाजीवन दसाों ददशाअाों मों अानो जानो य िापार करनो का पिरमार् 
करलो अाैर िफर पससो बाहर अानो जानो य िापार अाददक सो सम् बंि न रखो  इस व्रत सो बा्य  को  िवकल् प 
हटर  जातो हंै अाैर िाों भी कह ल जजव िक दद व्रत की सीमा को  बाहर को  ऺोत्राों को  क्तलव ताो पसका सकल 
व्रत है, म्िन की तरह व्रत है क् िाोंिक बाहर मों सबका त् िाग कर ददिा है  जजतना कम अारम् भ हाो, कम 
पिर्ह हाो, भावाों मों ममता कम हाो पस जीव को  पतना ही अात् मा मों लगनो की पात्रता अाती है  ताो 
सवाोथत् कृ् टर  प्ूतषार्थ है ञातानमि अात् मा मों इस ञातान का ल न हाो जाना अाैर पसको  क्तलव िह वक दद व्रत का 
पपाि बतािा गिा है  ताो िह िकतना पपकारी पनका सन् दोश है  वोसो पपकारक त्व का जजसमों वर्थन है 
पस शास् र को  अभ् िास करनो का मह्व शास् रकक्तर्त त्व को  ममथ जानो वालो ही समझतो हंै  

    शास् र मों पपकारक दोशव्रत का पपदोश- दद व्रत को  अन् दर भी अाैर संऺोप करको  िक िह मन ित्र तत्र 
न डाोलो अाैर भी कम मों अारम् भ पिर्ह रहो पसको  क्तलव दोशव्रत बतािा गिा है  िह दोशव्रत क्छ काल की 
मिाथदा लोकर िकिा जाता है  जैसो- वक माह तक इस शहर सो बाहर मों अपना सम् बन् ि न रखूूँगा तब िफर 
बाहर का य िापार अर्वा अाना जाना छाोड  दों  क्छ काल की मिाथदा लोकर इस तरह का िनिम लो लोना 
इसका नाम है दोशव्रत  ताो दोशव्रत मों अाैर भी  अभ्िास हाोता है बा्य पदार्ाोों की  धटि  हटर ानो मों  र्ाोड ो सो 
दोश मों ही अपना सम् बंि रखा  िद्यिप साऺात् नात ताो अब भी है िक जजतनी सीमा मों सम् बंि रखा है 
पसमों पपिाोग लग रहा है लो िकन अब ज् िादा िवकल् प नहीं चल रहो, भारी पलझनाों मों अब क्तचक नहीं रहा, 
इस कारर् पसमों वोसी पात्रता रहती है िक अात् मा को  स् वूतप मों ल न हाो सको  ताो पसमों सुगमता रहती है  
इसमों भी अहहंसा व्रत की ससद्धद्ध की ग  है  समाधिभाव कहाो अर्वा अहहंसा भाव कहाो- दाोनाों का वक 
तात् पिथ है  रागाोष न हाोकर को वल समतापिरर्ाम रहना, पसो कहतो हंै समाधिभाव  रागाोष सो इस अात् मा 
की हहंसा हाो रही र्ी  ताो रागाोष का भाव न करको  अात् मस् वूतप को  ध् िान को  बल सो अपनो अापकी हहंसा 
बचा लोना, अपनी सुरऺा कर लोना िह है अहहंसा  ताो इस समाधि की ससद्धद्ध का लक्ष् ि इस दोशव्रत मों है  
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    शास् र मो ंपपकारक अनर्थदण् डव्रत का पपदोश- तीसरा ग्र्व्रत है अनर्थदण् डव्रत  इस सािक काो कैसा 
क्म सो अाैर िवधिपूवथक सन् मागथ मों लगािा है? िहाूँ बता रहो हंै िक जजन कामाों मों िबना प्रिाोजन ही पाप 
हाोता हाो पन पाप को  कामाों काो छाोड  दोना अनर्थदण् डव्रत है  जैसो- य िर्थ ही पाप भरा पपदोश दोना, हहंसा की 
चीजाों का िवतरर् करना  खाोटर   रागभरी कर्ाअाों का सुनना  चलतो ुआव फल फूल पतिलकिाों काो िाों ही ताोड तो 
जाना  दसूरो का ब्रा िवचारना अादद िो सब अनर्थदण् ड हंै  अनर्थदण् ड को  िवकल् पाों मों जाो मन्् ि रहोगा 
पसकाो अात् मध् िान की पात्रता न जगोगी, इसक्तलव अनर्थदण् डाों का पिरत् िाग करना ही चाहहिो  वोसा पपदोश 
दोकर जजन शास् राों नो क्मागथ सो बचािा, सन् मागथ मों लगािा अाैर अात् मध् िान का पात्र बनािो रखा, ताो इस 
प्रकार का जाो पपकारक शास् र है पसका अभ् िास करना, हम अाप सब लाोगाों को  क्तलव वक अाव् िक चीज 
है, इसी कारर् समाधिभक्ति प्ूतष जब समाधि मों ल न नहीं है ताो पस वक् त को  क्तलव वह क् िा चाह रहा 
है? पन 7 प्रकार की भावनाअाों मों िह प्रर्म शास् राभ् िास की भावना चल रही है  

    शास् र सो पपकारक सामायिक शशऺाव्रत का पपदोश- शशऺाव्रत मों प्रर्म शशऺाव्रत सामायिक बतािा है  
समतापिरर्ाम करनो काो सामायिक कहतो हंै  वोसी समता, वोसी सामायिक साि्जनाों को  िनरन् तर रहती है, 
क् िाोंिक वो सवथ अारम् भ पिर्हाों सो िनवृत् त हंै अाैर पनकी ि्न मों वक ही बात है  इस अात् मस् वूतप काो 
लक्ष् ि मों क्तलव रहाो अाैर अपनो मों अपनो अापकाो रखकर सवथसंकटर ाों सो दरू हाो  जाो जैसी बात है, पसो वैसी 
जानतो रहाो  चाहना क्छ नहीं- न सुख, न शाखन्त, न माोऺ, न क्छ; िकन् तु वक शुद्धता वोसी प्रकटर  ुआ  है 
िक गलत बात काो नहीं समझना चाहतो गलत बात मों िव् वास नहीं करना चाहतो अाैर गलत ित् न नहीं 
करना चाहतो  जैसा जाो क्छ है, पसकाो वैसा ही िनरखतो रहना- वोसी वृतिलक सम् ि  धटि  ञातानी प्ूतष काो हाोती 
है  ताो साि्-संताों को  ताो समता अर्वा सामायिक िनरन् तर रहती है  श्रावकजनाों को  समता, सामायिक 
िनरन् तर रह सकनो का अवकाश नहीं है, क् िाोंिक पसको  सार् अारम् भ अाैर पिर्ह लगा ुआअा है  तब सुबह, 
दाोपहर, शाम दाो नड   अर्वा चार नड   सवथ अाोर को  अारम् भ पिर्ह सो हटर कर को वल वक समतापिरर्ाम 
को  क्तलव पपिाोग लगाना, भावना भाना, इ् टर  वंदन करना, प्रभ्स् तवन करना, अालाोचना करना, अात् मस् वूतप 
िनरखना, अात् मध् िान करना- इन् हों प्रित् न करना बतािा गिा है  ताो इनमों इस श्रावक का अभ् िास बनोगा 
अाैर 6-6 नण् टर ो बाद इसकाो अपनो अापकी सुि लोनो का अवकाश क्तमलोगा  ताो वोसी सुगम क्तचिकत् सा सो 
जहाूँ श्रावकाों को  भलो को  क्तलिो पपदोश िकिा है, वोसो शास् राों का अभ् िास करना हहतकारी है  

    शास् र मों पपकारक प्राोषिाोपवास शशऺाव्रत का पपदोश- सामायिक करना म्ख् ि काम है  समतापिरर्ाम 
सो रहना, इसमों ही जीवन की सफलता है  ताो इस समता काो ब़ी  ानो को  क्तलव प्राोषिाोपवास का दसूरा 
शशऺाव्रत कहा है  अ् टर मी, चतुदथशी अाददक को  िबना पपवास अाददक करको  य िापार पिर्ह अाददक सो 
हटर कर मंददर मों, िमथ-सत् संग मों रहकर िमथ मों समि य ितीत करना, साो प्राोषिाोपवास है  सामायिक मों ताो 
ददन मों दाो-तीन बार नण् टर ा-नण् टर ा भर ही समि लगता र्ा  अब प्राोषिाोपवास मों पतनो िनित समि मों 
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सामायिक ताो करता ही है, लो िकन शोष समि मों समतापिरर्ाम बनािो रखनो का अभ् िास कर रहा है  
व्रतपालन का पद्दो् ि जजसो िवददत नहीं है, वह व्रतपालन का पद्दो् ि नहीं पा सकता  व्रतपालन का पद्दो् ि है 
िक हमारा सारा ददन समतापिरर्ाम मों ग्जरो  ताो वोसा पद्दो् ि समझनो वाला इस अाोर ित् न करोगा, अपनो 
अापमों पस प्रकार सो समताभाव रखनो का ित् न करोगा, जैसा िक म्िनजन िकिा करतो हंै  इसीक्तलव इसका 
नाम शशऺाव्रत है  जजन व्रताों को  पालनो सो मन्् िाों काो शशऺा क्तमलो , पसो शशऺाव्रत कहतो हंै  

    शास् र मो ंपपकारक भाोगाोपभाोगपिरमार्व्रत का पपदोश- तीसरा शशऺाव्रत कहा है भाोगाोपभाोगपिरमार्व्रत  
जाो वस् तु वक बार भाोगनो मों अािी, पसो भाोग कहतो हंै, जैसो भाोजन, तैल अाैर स् नान िकिा ुआअा जल 
अादद  िो वक बार काम मों अानो को  बाद िफर दब्ारा काम मों नहीं क्तलव जातो  ताो िो हंै भाोग अाैर जाो 
चीजों बार बार भाोगनो मों अािों, वो हंै पपभाोग, जैसो कपड ो, िबस् तर, पलंग अादद  ताो भाोग अाैर पपभाोग को  
सािन बुआत अधिक न हाों, कम सो कम हाों, पनका पिरमार् कर लाो अाैर शोष भाोगाोपभाोग को  सािनाों का 
मह्व छाोड  दाो ताो पसो भाोगाोपभाोगपिरमार् कहतो हंै  जजन श्रावकाों की  धटि  म्िनिाों की   अाोर रहती है 
अाैर वो क्तचन् तन करतो हंै िक म्िनजन ताो हमारो पूज् ि, हमसो बड ो हाोतो हंै, वो िन्ोंर् हाोतो हंै, मात्र िपछी, 
कमण् डल िा वक-दाो प्स् तकों  पपकरर् को  ूतप मों अपनो पास रखतो हंै  इनको  अितिरक् त वो अन् ि समस् त 
चीजाों सो अपना सम् बंि नहीं रखतो  अाैर वो बड ो प्रसन् न अाैर तृ् त रहा करतो हंै  वोसा ही हमकाो भी हाोना 
पड ोगा, िदद संसार को  सकंटर ाों सो छूटर ना है ताो- वोसा ध् िान रहता है  ताो पसका इस बात मों पत् साह रहता 
है िक भाोगाोपभाोग की चीजों जजतनी कम सो कम रखूूँ, पतना ही अपनो काो लाभ है  बुआत रखा ताो क् िा? 
मरर् ताो हाोगा ही  अाैर बुआत भाोगाोपभाोग को  सािनाों का अाश्रि बनािा ताो पसमों िवकल् प अाैर ब़ी  ािा  ताो 
भाोग अाैर पपभाोग का पिरमार् करना, वक ञातानमि अात् मस् वूतप मों ल नता हाो, इसकी पात्रता बनािो रखनो 
को  क्तलव बतािा है  

    शास् र मों स् वपराोपकारक अितक्तर्सिंवभागव्रत का पपदोश- अंितम शशऺाव्रत है अितक्तर्संिवभागव्रत  जजस 
श्रावक काो अितक्तर् मों, म्िन मों भक्ति नहीं है, वह श्रावक अपनो अापको  कल् िार्पर् मों ब़ी   नहीं सकता; 
लो िकन सार् ही िह भी है िक जजसमों साि्पनो की िाो िता नहीं है, को वल वक अपनो भाोगाोपभाोग का सािन 
बनानो को  क्तलव वक भोषमात्र रखा है, पनका सम् पकथ  रखनो अाैर भक्ति रखनो सो िह सत् पर् मों ताो क् िा, 
इसकी  धटि  भी शुद्ध न हाो सको गी  पर जाो म्िन हंै, अारम् भपिर्ह सो िवरक् त हंै, िवषिाों की अाशा सो 
रहहत हंै, ञातानध् िान तप् चरर् मों ल न रहा करतो हंै, िन्ोंर् हंै, िपछी-कमण् डल अाैर वक-दाो प्स् तकाों को  
अितिरक् त पनको  पास अाैर क्छ भी चीज नहीं है, जाो को वल अात् मा की ि्न मों ही रहा करतो- वोसो म्िनिाो ं
की भक्ति क्तचक मों हाो ताो वो श्रावक अपनो अापको  इस समाधिभाव को  क्तलव पत् साहहत रहा करतो हंै  वोसो 
अितक्तर्िाों काो अाहारदान, अाैषधिदान, शास् रदान, अभिदान अादद दोतो ुआव पनकी सोवा करना, िह 
अितक्तर्संिवभागव्रत मों बतािा गिा है  
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    माोऺ मागथ मो ंूतक्तच हाोनो पर ही माोऺ मायगथिाो ंमो ंूतक्तच का भाव- जजसकाो जजस पर् मों ूतक्तच हाोती है, पस 
पर् मों जाो अ्सर हंै, पनमों पनकी ूतक्तच हाोती है  िह वक प्राकृितक बात है  ताो वोसो अितक्तर्जनाों का क्छ 
संिवभाग न करो ताो इसकी प्रोरर्ा नहीं क्तमलती  अाैर जाो अितक्तर् संिवभाग का िनिम लोकर िानो व्रत 
प्रितमा िारर् करको  अितक्तर् संिवभाग काो जीवन भर नहीं चाहता, जैसो िक िकसी दानशाला मों भाोजन 
करनो लगो  वक अाश्रम का ूतप बना ददिा लाोगाों काो िाोखा दोनो को  क्तलव िक हम लाोग त् िागी हंै, हमकाो 
लाोग खखलािोंगो ताो पन् हों प्ण् िबन् ि हाोगा  साो अाश्रम की दानशाला मों ही नाैकराों सो बनवाकर खािों ताो अब 
बतावाो िक वोसो व्रती लाोग अितक्तर् काो कब खखला सकतो हंै? पनका भाव ही खखलानो का नहीं हाो सकता है  
जाो माैज सो दानशाला मों खानो मों लगो ुआव हंै, पनकाो अितक्तर् संिवभाग का पिरर्ाम ही नहीं हाो सकता  
अव्रती श्रावकाों को  क्तलव अाश्रम का ूतप र्ा, साो पसकी अब क् िा िवडम् बना हाो ग ?  

    अितक्तर्सिंवभाग अाैर अहहसंार्व््रत की श्रावकव्रताो ंमो ं प्रिानता- अितक्तर्संिवभाग अाैर अहहंसार््व्रत- िो 
दाो व्रत बड ो प्रिान हंै  बारह व्रताों मों प्रर्म व्रत अाैर बारहवां व्रत- िो दाो वोसो प्रिान है िक जजनको  िबना िमथ 
की प्रवृतिलक नहीं बन सकती है  अहहंसाव्रत न हाो ताो िमथ ही क् िा रहा? अाैर अित क्तर्संिवभाग न हाो ताो 
तीर्थप्रवृतिलक कैसो चल सको गी? ताो अितक्तर्संिवभाग स् व अाैर पर को  पपकार को  क्तलव है  िाों जैनशासन मों 
पपदोश िकिा गिा है ताो इन 12 व्रताों को  िारर् करनो सो श्रावक अपना जीवन सफल करता है अाैर मरर् 
करको  स् वगथ मों पत् पन् न हाोगा  वहाूँ सो चलकर मन्् ि जन् म पाकर साऺात् माोऺ का मागथ प्रा् त करको  िनवाथर् 
काो भी प्रा् त कर सको गा  वोसो सवथसंकटर ाों सो छुटर कारा पानो का पपाि जहां वद्धर्थत िकिा गिा है- वोसो 
शास् राों को  स् वाध् िाि मों प्रमाद करना अाैर अपनो वोसो अमूल् ि जीवन काो िाों य िर्थ ही खाो दोना, िह वक बड ो 
खोद की बात हाोगी  भगवान महावीर की स् तुित मों कहतो हंै िक हो प्रभाो ! िदद अापकी ददय िध् विन न खखरती 
अाैर पस परम् परा सो शास् र न हाोतो ताो अाज पदार्ाोों का स् वूतप लाोगाों काो सही-सही कैसो िवददत हाोता? 
अाैर वो अपनो अापको  स् वूतप मों ल न हाोनो का पपाि कैसो बना सकतो र्ो? इस कारर् अापकी वह वार्ी 
परम पपकारी है  

     शास् र मो ं पपकारक साऺान् माोऺ मागथ का पपदोश- सम् ि दशथन, सम् ि ञातान अाैर सम् िक् चािरत्र- िह 
रत् नत्रि िमथ ही जीव का पद्धार कर सकनो वाला है  म्िनजन साऺात् रत् नत्रि की मूितथ हंै, पापाों का, 
सवथदाोषाों का जजन् हाोंनो त् िाग िकिा है  अहहंसा की ताो वो िाों साऺात् मूितथ हंै िक क्तचक मों िकसी भी जीव का 
अिनटि  नहीं साोचतो  िकसी भी जीव सो अपनो क्तलव क्छ नहीं चाहतो  अारम् भ सो ताो पूर्थ िवरक् त हाो ही गव 
हंै, िकसी भी समि क्छ भी अारम् भ का क्तचन् तन वो नहीं करतो  इसी प्रकार वो सत् ि, अचाोिथ व ्रह्चिथ की 
परममूितथ हंै  ्रह्चिथ की परम ससद्धद्ध पनको  न नत् व सो स् प् टर  प्रकटर  है अाैर वो कभी स् री सहवास मों नहीं 
रहतो, ्ामसहवास भी जजन् हों पसन् द नहीं है- वोसो ्रह्चिथ की साऺात् मूितथ अाैर िन्ोंर्ता की परमपिवत्र 
मूितथ, जजनकी न नम्रा काो िनरख करको  सबकाो िव् वास हाोता है िक इनको  ाारा िकसी काो काो  क् टर  नहीं 
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हाोनो का, काो  िाोखा नहीं हाोनो का  पनको  पास क्छ भी पिर्ह नहीं है, पनकी न न म्रा है  पस न न 
म्रा काो ही दोखकर लाोग िह िव् वास करतो हंै िक इनको  ाारा िकसी काो काो  बािा नहीं पुंआच सकती  
सार् ही िह भी दोखखिो िक अात् मा का ध् िान करनो मों सवाथधिक बािक है पिर्ह  जब को वल अात् मा मों ही 
रमनो का संकल् प िकिा है ताो अब अात् मा को  ससवाि अन् ि सो प्रिाोजन क् िा रहा? अात् मा अाैर प्रभ् जजनको  
क्तलव दाो ही दोवता  धटि  मों रहतो हंै, वोसो साऺात् मागथ पर चलनो की बात जैनशासन मों कही ग  है  वो 
शास् र हम अापको  िकतनो पपकारी हंै, िकतनो मूल सो हम लाोगाों को  पद्धार की बात कही है? सम् िक् त् व प्रा् त 
कराो  अपनो िनिवथकार ञातानमात्र अात् मस् वूतप का िव् वास कराो, इसका ही पपिाोग लगाव रहाो, इसमों ही 
रमर् िकिा कराो  वोसो रत् नत्रि का पपदोश जहां हमों िवधिपूवथक प्रा् त हाोता है, पस शास् र को  अभ् िास की 
मोरी िनरन् तर भावना रहो    

     समाधिभक् त की जजनपितन्ित की भावना- समाधिभक् त प्ूतष जब समाधि मों तल् ल न नहीं हाो रहा है, 
लो िकन समाधि मों ही रहनो की जजसकी पत् सुकता रहती है, वह क्तचन् तन कर रहा है िक जब तक मोरा माोऺ 
न प्रकटर  हाो, तब तक िो 7 भावनािों भव-भव मों चलती रहों  पनमों सो हातीि भावना है जजनोन् रदोव का 
स् तवन  पपिाोग मों हम िकसकाो बसािों िक पपिाोग मोरा शान् त, िनमथल, पिवत्र, कृतार्थ हाो जाव? हम 
पपिाोग मों क्छ न क्छ बसातो रहतो हंै, इतना ही ताो िकिा करतो हंै  बा्य पदार्ाोों मों ताो क्छ नहीं कर 
सकतो, क् िाोंिक प्रत् िोक पदार्थ पिरपूर्थ स्  वतन् र है  अपनो अापमों अपना पिरर्मन करों अाैर रहों, इतनी ही 
बात पदार्थ मों पािी जाती है  मंै अपनो प्रदोश सो बाहर िकसी की भी अन् ि पदार्थ मों क्छ कर डालूूँ , िह 
बात नहीं बन सकती  िद्यिप प्रसंग नाना हंै  जैसो िक इसी समि दोखखव िक हम शास् र प़ी   रहो हंै, अाप 
सुन रहो हंै अाैर इस य िवहार मों वोसा लग रहा है िक हम क्छ िवशोष श्रम कर रहो हंै, अापकाो क्छ दो रहो 
हंै अाैर अाप लाोग क्छ सुन रहो हंै, ्हर् कर रहो हंै ताो वोसा दोनो लोनो जैसा य िवहार लाोगाों काो जूँच रहा 
हाोगा, लो िकन स् वूतप धटि  करको  िनरखों ताो िहां लोनो दोनो का काो  य िवहार नहीं बनता  

    ञातानी को  ञातान मो ंसवथत्र त्वप्रकाश- बाोलनो की िह सब िनक्तमकनैक्तमतिलकक भाव सो वचनाों की चो् टर ा हाो 
रही है  मंै अात् मा जाो अमूतथ भावमात्र हं, अन्त: काो  भाव ही बना रहा हं अाैर इस थिस्र्ित मों चूूँिक वो भाव 
क्छ राग काो क्तलव ुआव हंै ताो प्रदोशाों मों खलबल  मच ग   अब जजस प्रकार का हमारा ञातान ुआअा, भाव 
ुआअा, इच् छा ुआ , पस प्रकार सो हमारो प्रदोशाों मों हलन-चलन ुआअा अाैर जजस िवधि मों हलन-चलन ुआअा, 
पसको  ही अन्सार वकऺोत्रावगाह मों रहनो वालो इस शरीर की वाि् चल  अाैर पसका िनक्तमक पाकर िो अाोंक 
दबो, जजय हा, कण् क अाददक चलो अाैर जजस तरह िो चलो अाैर पनमों सो जजस ़ंी ग का जाो शब द बनाना 
चाहहिो, वैसा ही शब द िनकलता है  जैसो हारमाोिनिम मों जजस पदोथ काो दबािा, वैसी अावाज िनकलती है, 
इसी प्रकार िहां जजस प्रकार का प्रित् न ुआअा, पस प्रकार की ही ध् विन िनकलती है  जैसो अाोंक सो अाोंक 
क्तमलाकर जाो पच् चारर् िकिा ताो शब द िनकला प  पस प को  सार् क्छ महाप्रार् अाैर ् वास का िवशोष 
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सम् बंि कर ददिा ताो िनकला क  अब पस ही प को  सार् महाप्रार् को  सम् बंि िबना अाैर क्छ काोमल प्रोरर्ा 
सो िनकला ब  पसी को  सार् क्छ प्रोरर्ा करनो सो िनकलता है ि अाैर नाससका की म्ख् िता करको  िनकला 
म  ताो जैसा दबाव ददिा, जैसो सािन का संिाोग िकिा, िविाोग िकिा, पसको  जरा-जरा सो तीव्र च़ी  ाव 
पतार अाददक को  कारर् िह सब शब द रचना बन जाती है  इनकाो िह मंै ञातानमात्र अमूतथ भावमात्र अात् मा 
रचता हं क् िा? वह ताो को वल भावभर बनाता है, इसको  अितिरक् त क्छ नहीं कर पाता  

    परसम् पकथ  मो ंमाोह का य िर्थ भ्रम- िह सब भ्रम है िक मंै अम्क काो िाों पालता हं, िाों पाोषता हं, अम्क 
सो स् नोह करता हं, वह म्झसो बुआत स् नोह रखता है, इससो म्झो सुख क्तमलता है, म्झसो इसो सुख क्तमलता 
है, इस प्रकार की जाो परब्द्धद्धकृत बातों हंै, वो सब भ्रम की बातों हंै  हम भावाों को  ससवाि अाैर क्छ नहीं 
िकिा करतो  ताो जब हम भावमात्र  को  ही करनो वालो हंै ताो अब िहां िह छांटर  कर लों  िक हम अपनो 
पपिाोग मों कैसो भाव रचा करों िक हमकाो शाखन्त प्रा् त हाो अाैर संसार को  संकटर ाों सो हमों छुटर कारा क्तमल 
जाव? वह भाव क् िा हाो सकता है? वोसा पिवत्र भाव जजनोन् र भगवान का स् तवन हाो सकता है  पर की अाोर 
 धटि  रखकर पिवत्र सो पिवत्र भाव बनानो की अगर काो  थिस्र्ित है ताो वह जजनोन् र भगवान का स् तवन है  
वहां अात् मा का क्तचन् तन हाो िक वोसा रागाोषरहहत सवथञातता सो पिरपूर्थ स् वच् छ िवकाराों का जहां नाम नहीं, 
सहज अात् मा को  स्व को  कारर् जाो क्छ भाव है, वही भाव जजसको  प्रकटर  ुआअा है- वोसा ञातानमात्र 
अानन् दिाम जाो वक अंतस् त्व है, शुद्ध त्व है, वह है प्रभ्  वह अात् मा की वक परम िवकससत अवस् र्ा है, 
वहां ही अात् मा का परमकल् िार् है, अन् ित्र अात् मा का कल् िार् नहीं है, वोसा ही हाो जानो की म्झमों शक्ति 
है, पर पमंग नहीं करतो, पत् साह नहीं करतो,  ़ी   संकल् प नहीं करतो, अपनो मों प्रोरर्ा नहीं लातो, भावना नहीं 
लातो, ताो संसार मों पडो

 
 ुआव हंै  

    सगुम स् वािीन समाधिभाव को  प्रोमी की जजनपितनि्त की भावना- भैिा ! संसार मों रहकर जन् ममरर् 
करको , िवकल् पाों मों बसकर हम अपनो अापमों क्छ लाभ न पा सकों गो  लो िकन इस माोही जीव काो जाो बात 
स् वािीन है वह ताो लग रही है कदकन अाैर जाो बात परािीन है वह लग रही है इसो सरल  जब भाव को  
भाव मों ही सारा िनर्थि है ताो कैसा माोहनी िूल पड   है, कैसा माोहनी कमथ का पदि है िक जाो बात सुगम 
स् वािीन है ञातानमि िह अात् मा इसका ही िह ञातान ,िह ञातान िहीं का िहीं ञातानमि अात् मा मों ल न हाो 
जाि इसमों काो  कदकना  की बात नहीं है  लो िकन भावाों मों जब वोसी मक्तलनता है िक िह काम न िकिा 
जा सको गा ताो बाहरी बातों इसो बड   सुगम लग रही हंै  िो सब अडचनों दरू करनो का सीिा सुगम काो  
ित् न है ताो जजनोन् र भगवान का स् तवन है  ताो िहां समाधिभाव की पपासना करनो वाला पूजक हातीि 
भावना मो ंचाह रहा है िक हो प्रभाो ! जब तक म्झो अपवगथ प्रा् त न हाो तब तक भव-भव मो ंिह जजनोन् र 
भगवान का स् तवन प्रा् त हाोता रहो  
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    समाधिभक् त की समाधिमिूतथ को  स् तवन मो ं भावना- संसार शरीर, भाोगाो ं काो असार जानकर इनमों 
जजनकी पूर्थतिा पपोऺा ुआ  है अाैर अपनो सहज सत् ि ञातानमात्र स् वूतप काो जानकर पसकी ही िनरन् तर 
प्रतीित रहा करती है  वोसो प्ूतष काो समाधिभाव मों ही ूतक्तच हाोती है  समाधिभाव को  अितिरक् त अन् ि 
जजतनो भी िवकल् प हंै पन िवकल् पाों काो िवपदा मानता है  िह समाधिभाव की ूतक्तच रखनो वाला संत जब 
समाधिभाव मों नहीं रह पा रहा है, प्रतीित ताो पसकी अव् ि है ताो वह इन 7 भावनाअाों मों रह रहा है  
दसूरी भावना चल रही है िक जजनोन् र भगवान को  ग्र्ाों का स् मरर् अाैर पनको  प्रित नमन करना  परमार्थत: 
ताो अात् मा का अात् मा ही रऺक है, िकन् तु जब अात् मा को  ससवाि अन् ि जगह िनरखनो चलतो हंै िक है काो  
वोसा प्ूतष जजसकी शरर् गहों जजससो अपनो अापकाो शाखन्त लाभ हाो, संसार को  संकटर  क्तमटर ों? ताो वह शरर् 
क्तमलोगा िह जजनोन् र चरर्, भगवत् स् वूतप  पपिाोग मों जब शुद्ध ञातानानन् दमात्र प्रभ् बसता है ताो पस पपिाोग 
मो ंअाक्लता अाैर ऺाोभ नहीं रहता  पसका कारर् िह है िक पपिाोग जजसकी शरर् लो रहा है वह अात् मा 
स् वूतपत: स श है  दसूरी बात िह है िक वह अपनो स् वूतप मों स् विं थिस्र्र है, पिवत्र है, ताो पिवत्र स् वूतप 
की भावना करनो सो अात् मा मों अपिवत्रता नहीं अाती  अपिवत्रता अानो सो ही ऺाोभ अाैर अाक्लता हाोती है  
जजनोन् र चरर् का स् तवन हम अापको  क्तलव जीवन मों इतना पपिाोगी है िक जजसको  िबना हमारा ञातान अाैर 
चािरत्र भी िवशुद्ध नहीं हाो सकता  अिवकारी ञातानस् वूतप प्रभ् का िदद स् मरर् रहोगा ताो िवकाराों सो िनवृतिलक 
सुगमतिा हाो सकती है  जब हम माोही रागी स् नोही पिरजनाों का संग रखतो हंै ताो वहां िवकाराों का अाना 
शुूत हाोता है  ताो जजनोन् र भगवान का स् तवन हो प्रभाो ! मोरा भव भव मों बताोथ जब तक िक अपवगाोों की 
प्रािि न हाो   

    समाधिभक् त की सत् सगंभावना- तीसरी भावना है िक मोरी सवथदा सज् जन प्ूतषाों को  सार् संगित रहो, 
क्संग सो, क्तम् िा धटि  माोहहिाों को  संग सो बुआत बल लगानो पर भी िफसलना हाो सकता है अाैर सन् मागथ सो 
च् ि्त हाोकर क्मागथ मों प्रवृतिलक हाो सकती है  संसार है जन् ममरर् का नाम  जन् म मरर् साऺात् द:्ख है  
जैसो िकसी बांस को  बीच िकसी पाोर मों काो  कीड ा बैका हाो अाैर पस बाूँस को  दाोनाों अाोर कअाोर छाोर मोंक 
अाग लगी हाो इसी तरह हम अाप भी इस संसार को  बीच पडो

 
 ुआव हंै अाैर इस जीवन को  दाोनाों अाोर कअाोर 

छाोर मोंक जन् म मरर् की अाग लगी ुआ  है  जन् म भी द:्ख की चीज है अाैर मरर् भी द:्ख की चीज है  
बालक पत् पन् न हाोता है, गभथ सो िनकलता है  पिरवार को  लाोग ताो खुशशिाूँ मनातो हंै पर पस बच् चो की पस 
समि क् िा हालत हाोती है, पसका अन्भव काो  दसूरा नहीं कर सकता  वह महा द:्ख है  ‘‘िनकसत जो 
द:्ख पािो नाोर  जजनकाो रहत न अािो अाोर  ’’ िकतना कदकन द:्ख जन् म को  समि हाोता है  वैसो भी 
अंदाज कर ल जजव िक काो  जीव वक शरीर छाोड कर अािा, अब शरीर ताो पसको  पास स् रू्ल नहीं है  
को वल तैजस कामाथर् शरीर ही है  अब वह निो शरीर काो ्हर् करोगा अाैर शरीर मों वक ऺोत्रावगाह हाोकर 
बनोगा  इस तरह की बात हाोनो मों इस जीव पर िकतना दबाव पड ता है? जन् म को  समि भी इस जीव काो 
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नाोर द:्ख है अाैर मरर् को  समि भी इस जीव काो नाोर द:्ख है  इसका ताो सभी काो पता है  लाोग दसूराों 
का मरर् हाोतो दोखतो हंै  िकतनो प्रकार को  राोग हाो गव? ् वास ब्री तरह चल रही पल् टर   सीिी, बाोला नहीं 
जाता, बैका नहीं जाता अाैर मरर् समि मों ददखता है िक जैसो स् वर्थकार तार काो खींचता है लम् बा करनो 
को  क्तलव इस तरह सो अात् मा वहाूँ सो खखंचता सा है, िनकलनो को  क्तलव जाता है ताो पसो िकतनी वोदना हाोती 
है? ताो जीव काो िकतनी जन् म मरर् की वोदना लगी ुआ  है अाोर छाोर मों अाैर िह बीच का जीवन है पस 
कीड ो को  जीवन की भांित जाो िक जलतो ुआव बांस को  बीच को  िकसी पाोल मों बैका ुआअा हाो अाैर बांस को  
अाोर छाोर मों अाग लगी ुआ  हाो  हम अापकाो सुख शाखन्त है कहाूँ? वोसो जन् म मरर् सो भरो संसार मों 
परम् परा ब़ी  ानो को  क्तलव हंै रागाोष माोह भाव  पन रागाोष माोह भावाों का बल क्तमलो , प्रोरर्ा क्तमलो वोसा सगं है 
माोहहिाों का, अञातािनिाों का, य िसिनिाों का  पस संग मों रहकर इस जीव काो तत् काल ताो क्छ माैज सा 
क्तमलता है क् िाोंिक स् वच् छन् दता की प्रकृित पड   ुआ  है, लो िकन इसका फल इतना कटुर क है िक संसार मों 
जन् म मरर् को  चक् लगातो रहना पड ता है  ताो खाोटर ा संग इस अात् मा को  अहहत को  क्तलव है अाैर सत् संग 
अात् मा को  हहत को  क्तलव है  

     ऺर्मात्र भी सत् सगं सो पद्धार की सभंावना- वक ऺर् काो भी सत् संग क्तमलो ताो जजसमों पात्रता है वह 
पसी ऺर् मों सुिर जाता है  पद्म प्रार् की कर्ा मों अािा है िक पदिसुन् दर का बहनाो  ब्रबबाुआ अपनी 
स् री मों अासक् त र्ा, अपनी बहहन काो पदिसुन् दर लोनो अािा ताो वह स् री सहहत खुद चला, पर रास् तो मों 
वन मों वक शान् त समाधिप्रोमी म्िन की शान् त म्रा को  दशथन िकव ताो तत् काल पसो अपनी गल् ती नजर अािी, 
अाोह ! िह मंै माोही िनरन् तर य िाक्ल क्तचक रहता हं अाैर िह भी जीव हंै, िह महाप्ूतष हंै, िकतना शान् त 
हंै, िकतना तृ् त हंै  ञातानप्रकाश ब़ी  ता गिा  वक ऺर् का सत् संग ुआअा पसका ताो पद्धार हाो गिा  माोह 
छूटर ा अाैर स् विं िन्ोंर् साि् हाोकर पस ही शान् त रस का स् वाद लोनो लगा  वक ऺर् का भी सत् संग हाो वह 
भी लाभ को  क्तलव हाोता है  जब वक म्िनराज चातुमाथस मों र्ो, पस नगर को  सोक नो भी क्पूत को  डर सो रत् न 
हीरा जवाहरात सब क्छ वक हंडो मों भरकर जंगल मों वक पोड  को  नीचो जहां म्िनराज का चातुमाथस हाो रहा 
र्ा गाड कर रहनो लगा िह साोचकर िक चातुमाथस भर अारम् भपिर्ह को  कािाोों सो दरू रह कर िमथध्िान मों 
समि य ितीत करोंगो  म्िनराज ताो चातुथमास समा् त हाोनो पर िवहार कर गव, पिर पस क्पूत लड को  नो क् िा 
िकिा र्ा िक माैका पाकर पस हंडो काो िनकाल लो गिा  सोक काो िाोखा ुआअा िक मंैनो ताो म्िनराज की 
चार माह तक सोवा की अाैर दोखाो म्िनराज नो हमारा हंडा गािब कर ददिा  ताो सोक पुंआचा म्िनराज को  
पास अाैर वहां वोसी-वोसी कर्ािों सुनानो लगा य िंग को  सार् िक जजनसो िह साफ जाहहर हाोता र्ा िक हमनो 
ताो अापकी चार माह तक सोवा की अाैर अापनो हमारा सारा वैभव च्रा क्तलिा  अाैर म्िनराज नो इस तरह 
की कर्ा कही िक जजसका िह िन् कषथ र्ा िक अपराि करनो वाला ताो काो  दसूरा ही है अाैर इसका य िर्थ 
ही म्झ पर भ्रम हाो रहा है  पन कर्ाअाों काो वह क्पूत बालक भी सुन रहा र्ा कऺर्मात्र मों सत् संग को  
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प्रभाव की िह बात कही जा रही हैक ताो पस  ् ि काो दोखकर पस क्पूत लड को  का क्तचक िवरक् त ुआअा 
अाैर बाोला- ‘‘हो िपताजी ! अापनो य िर्थ ही म्िनराज को  प्रित भ्रम िकिा  वह हण्डा ताो मंै माैका पाकर 
िनकाल लो गिा र्ा  वह हण् डा ताो अापको  नर पर रखा है  अाप जाइिो ! जजस वैभव को  पीछो अापनो 
म्िनराज काो कलंकी बनािा, पस वैभव काो अाप ही अपनाइव  मंै ताो वोसो वैभव काो कुकराकर िन्ोंर् म्रा 
िारर् कर तप् चरर् कूतूँ गा  िह कहकर वह क्पूत बालक सुपूत बनकर िन्ोंर् साि् हाो गिा  ताो ऺर्भर 
का सत् संग भी हम अापको  हृदि काो पलटर  दोता है   

     सत् सगं को  ित् न का अन्राोि- भैिा ! बात िकतनी सी है? वक भाव भर की बात है  जब खाोटर ो भावाों 
का ससलससला बना डालतो हंै, तब इन जीवाों काो िो खाोटर ो भाव ही ूतचतो हंै  जब कभी सत् संग अाददक 
प्रभाव सो अच् छो भावाों का ससलससला लग सको  ताो िफर वो अच् छो भावाों मों अपनी प्रगित करतो हंै  इसको  
क्तलव हमों चाहहिो सत् संग  साो िहाूँ समाधि का इच् छुक भय ि िह भावना कर रहा है िक मोरा सदा अािाोों को  
सार् सत् संग रहो  कहीं वक सार् पैदा ुआव दाो ताोतो को  बच् चो खोल रहो र्ो  पनमों सो वक ताोतो काो काो  
पखण्डत िवाान पकड कर लो गिा अाैर अपनो िहाूँ िपंजरो मों पाला अाैर पसो बाोल  ससखा   दसूरो ताोतो काो 
चांडाल कसा  लो गिा  पसनो अपनो िहां अपनी बाोल  ससखा   क्छ समि बाद चांडाल को  िहां का ताोता 
गन् दी बातों बाोलनो लगा अाैर पखण्डत िवाान को  िहां का पला ुआअा ताोता िमथ की बातों बाोलनो लगा  िह 
िकस बात का प्रभाव है? सत् सगं का  िद्यिप पर्ानी माोह, राग, ाोष की अादत को  कारर् सत् संग मों अधिक 
रहनो सो पब अा जाती है, िकन् तु र्ाोड   सी प्रतीित हाो, र्ाोड ा भी िनिम हाो सत् संग का ताो वह कभी ूतक्तच 
अाैर सत् संग मों ब़ी  ा सकता है  अाैर काो  प्ूतष सत् सगं करो ही नहीं, नाोरो ही न जाि ताो पसको  सुिरनो 
की िफर क् िा अाशा है? सदा अािथ प्ूतषाों को  सार् हमारा सत् संग रहो  अािथ िकसो कहतो हंै? जाो संसार, 
शरीर, भाोगाों सो िवरक् त है, जजसमों अात् मा को  हहत की हाददथक अक्तभलाषा ुआ  है, जाो लाैिकक पिर्ह काो 
मह्व नहीं दोता है, न् िाि-नीित का जाो अादर रखता है- वोसा प्ूतष कहलाता है अािथ  जजसो सम् ि दशथन, 
सम् ि ञातान, सम् िक् चािरत्र की प्रािि ुआ  है, जाो अपनी पात्रता को  अन्सार सम् िक्चाािरत्र मों ब़ी   रहो हंै- वोसो 
प्ूतषाों का सत् संग हो प्रभाो ! म्झो भव-भव मों रहो, जब तक िक अपवगथ की प्रािि न हाो   

    समाधिभक् त प्ूतष चाैर्ी भावना भा रहा है िक सत्चािरत्र प्ूतषाों को  ग्र् समूह की मोरो कर्ा ही बताोथ  
दोखखिो- प्रत् िोक बाोल को  अन् दर दाो ध् विनिाूँ ददखा  दोंगी, काो  भी बाोल रहा हाो, ग्र्प्रोम अर्वा दाोषप्रोम की 
ध् विन क्तमलोगी  सूक्ष् मूतप सो, स् रू्लूतप सो बात बात मों िो दाो िारािों झलकती हंै अाैर िफर जब पसमों ब़ी  तो 
हंै ताो स् प् टर  कर्ा को  ूतप मों िह बात झलकनो लगती है   

    ग्र्ानव्ाद सो गर््स् तवन करनो वालो का स् वि ंका लाभ- अब िह दोखखव िक ग्द्धर्िाों को  ग्र् हम अपनो 
म्ख सो पच् चारर् करों, पनको  ग्र्ाों की कर्ा िकिा करों, इससो लाभ िकसनो पकािा? जजस ग्र्ी की हम 
कर्ा करतो हंै, ग्र्ाों का वर्थन करतो हंै, पस ग्र्ी काो हमनो लाभ नहीं पुंआचािा  सम् भव है िक पसो भी 



समाधिभक्ति प्रवचन 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  21 www.jainkosh.org  
 

लाभ पुंआच सको , िह ताो पसकी पात्रता पर िनभथर है  कभी कभी वोसा हाोता है िक िकसी को  ग्र्ाों की 
कहानी कहनो लगाो ताो वह अपनी पस बात मों अाैर िवशोष साविान हाोता है, र्ाोड ा िह िनरखकर िक िो 
लाोग वोसा कहतो हंै  हमारी कमी है, िह िाो ि नहीं है अर्वा जब ग्र् की बात सुनता है ताो स् वभावत: 
पत् साह जगता है ग्र्ी हाोनो को  क्तलव  जैसो काो  बच् चा पिम भी करता हाो अाैर पसो राजा बाबू कहकर 
समझा दाो ताो वह पिम काो छाोड कर जैसा िक बड ो प्ूतषाों काो शान् त रहना चाहहव, पस तरह सो वह रहनो 
लगता है  ताो वोसी भी थिस्र्ित अा सकती है िक अपनो ग्र् श्रवर् करको  काो  ग्र्ाों मों ब़ी ों अाैर दाोषाों सो 
हटर ो, िह ताो पसकी पात्रता पर िनभथर है, लो िकन जाो दसूराों को  ग्र्ाों की कहानी करता है, पसनो ताो तत् काल 
अपना लाभ लो क्तलिा  ग्र् मों प्रोम ुआव िबना ग्र्ाों की कर्ा नहीं की जा सकती अाैर कर्ा पसको  ग्र् मों 
प्रोम ही ब़ी  ता है  दसूरो को  ग्र् की बात मों प्रोम ब़ी  ता है, िह इसका भाव नहीं है; िकन् तु ग्र्स् वूतप मों प्रोम 
ब़ी  ता है, ग्र्िवकास मों प्रोम ब़ी  ता है, अपनो ग्र् मों, स् वभाव मों प्रीित ब़ी  ती है  ताो ग्द्धर्िाों को  ग्र् की 
कहानी करको  िह बाोलनो वाला अपनो अापमों ग्र्ाों काो प्रकटर  कर लोता है  ग्र्ी को  ग्र् बखाननो सो 
बखाननो वालो काो लाभ ही लाभ है  दसूरो य िवहािरक  धटि  सो दोखाो ताो िकसी को  ग्र् वर्थन करनो मों इसकी 
शाखन्त मों भंग नहीं हाोता  िकसी का डर भी नहीं लगता  अागो पीछो की क्तचन् ता अाैर शाोक भी नहीं रहता  
िकसी की प्रशंसा करनो चलों  ताो बड ो िनभथि हाोकर प्रशंसा करतो हंै, पर िकसी की िनन् दा करनो चलों  ताो भ्रम, 
क्तचन् ता, शाोक, ऺाोभ, झूक, दाोषप्रोम अादद सभी बातों अा जाती हंै  ताो ग्र्कर्ा का वातावरर् वक शाखन्त का 
वातावरर् हाोता है  

    गर््ी को  सम् िक् त् व गर्् का अनव्ाद- सच् चिरत्र प्ूतषाों को  ग्र्ाों पर  धटि  जाव ताो वहाूँ िही ताो  धटि  
बनोगी िक िन् ि है इनका सम् िक् त् व, िन् ि है इनकी श्रद्धा, कैसी अडाोल श्रद्धा है  जाो वस् तु का स् वूतप है, 
पसको  िवपरीत इनकी भावना नहीं है  दोव, शास् र, ग्के को  प्रित िकतना प्रबल श्रद्धान है िक स् व् न मों भी 
रागी दोव काो िो नहीं मान रहो, पिर्ही ग्के काो िो पात्र नहीं मानतो  अाैर जजनमों रागाोष भरी शशऺा क्तलखी 
है- वोसो शास् राो ंकाो नहीं मानतो  िकतना इनका स् प् टर  ञातान है, िकतना इनका स् प् टर  श्रद्धान है? संदोहरहहत 
वक िनर्थि को  सार् जाो रागाोषरहहत िवशुद्ध िवकाररहहत को वलञातानी परम अात् मा है, वही दोव है, दसूरा 
जगत मों अाैर काो  दोव नहीं है  जैसा हाोनो मों परम शाखन्त हाो, वही ताो अादशथ है तर्ा वही हमारा दोव है  
अाैर वोसी वीतरागता पानो को  क्तलव अपनो अापको  शुद्ध स् वूतप मों समानो को  क्तलव जजन महाप्ूतषाों नो कमर 
कस ल  है अाैर इसी कारर् अब पनको  संग क्छ नहीं रहा, शरीर भी अगर छाोड ा जाता ताो शरीर का भी 
पिरत् िाग कर दोतो, लो िकन शरीर कहाूँ छाोड  दों? साो जजन् हाोंनो सब क्छ छाोड  ददिा, वोसो ग्ूतराज जजनकी 
म्रा शान् त गम् भीर है, जाो अात् मसािना मों रत हंै, वोसो गक्े िपछी-कमण् डल अाैर वक दाो प्स् तकाों को  
अितिरक् त तृर्मात्र भी पिर्ह सार् मों नहीं रखतो- वोसो िन् पिर्ही ही हमारो ग्के हंै, वोसी जजनकी प्रबल 
श्रद्धा है, िन् ि है इनका सम् िक् त् व  वोसो पनको  सम् िक् त् व की प्रशंसा करना ग्र्िवकास का कारर् है  
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    ञातान अाैर चािरत्र का गर््ान्वाद- सम् िक् त् व का सार क्तलव ुआव जजनका ञातान है, पनको  ञातान की प्रशंसा 
करना भी ग्र्िवकास का कारर् है  इनका कैसा स् प् टर  ञातान है, कैसा िन्पऺ ञातान है  वक हहत की वांछा 
मों ही इनको  ञातान की प्रवृतिलक है  िनदाोथष ऋिष परम् परा को  अन्सार व अन्भवपूवथक इनका ञातान है  िन् ि है 
इनका ञातान  जाो सम् िक् चािरत्र मों रत हंै, अहहंसािमथ का पालन करतो हंै, मन सो, वचन सो, काि सो, 
कृतकािरत अन्माोदना सो सवथ प्रकार की हहंसा का जजनका त् िाग है, पनका अहहंसाव्रत िन् ि है, इनकी 
वार्ी दसूराों को  क्तलव हहतकर है  सत् ि वही कहलाता है, जाो हहतकारी हाो, पिरक्तमत हाो, िप्रि हाो  जजनको  
वचन बुआत ् िारो लगो,ं बड ो राग भरो, स् नोह भरो वचन हाों, पर पिरक्तमत न हाो,ं सार् ही हहतकारी न हाों, दसूरो 
काो सम् िक् त् व मों, सम् ि ञातान मों लगानो वालो न हाों ताो पन वचनाों काो सत् ि नहीं कहा गिा है  हहत क्तमत िप्रि 
वचन बाोलनो की जजनकी प्रकृित है, िन् ि है पनका चािरत्र  िो जीवाों पर अपार कूतर्ा रखतो हंै  चाोरी का 
ताो काो  िवकल् प ही नहीं हाो सकता है  िकसी भी प्रकार िकसी भी ूतप मों क्शील का ताो जहां प्र् न ही 
नहीं है  पिर्ह सो वो इतनो िवरक् त हंै िक इससो अधिक अाैर क् िा कहा जाव िक जजनको  प़ी  नो वाल  
प्स् तक काो भी िदद काो  प्ूतष मांगो िक महाराज ! िह प्स् तक ताो बड   अच् छी लग रही है ताो वो कह दोतो 
हंै िक हां भा  ! लो जावाो  इतना तक भी िवकल् प जजनकाो नहीं पकता िक िह प्स् तक ताो हमारो प़ी  नो मों 
अा रही है, इसो कैसो दो दूं? ताो इससो ब़ी  कर अाैर क् िा पदाहरर् हाो सकता है? शरीर को  अाराम का 
जजनकाो काो  ध् िान ही नहीं, कंकड -पत् र्र मों साोनो की जजनकी  धटि  है, हां सुगमता सो तख् त वगैरह क्तमल 
गव ताो पस पर बैक गव, पर संग मों तख् त अासन वगैरह लोकर चलना, डाोल  वगैरह सार् मों रखना इस 
प्रकार को  पिर्ह जाोड नो की अाोर पनकी  धटि  नहीं रहती  वो ताो सुगमता सो तख् त वगैरह क्तमल गव ताो बैक 
गव िा जमीन पर ही बैक गव, इस तरह की जजनकी साखत्वक प्रकृित है, जाो परमिवरक् त हंै, वोसा जजनका 
पिर्ह, त् िाग, महाव्रत है, िन् ि है पनका चािरत्र  ताो जहां सम् ि दशथन, सम् ि ञातान, सम् िक् चािरत्र सो 
सम् बथिन्ित ग्र्ाों की कहानी हाो रही हाो ताो वोसो ग्र्ाों काो बाोलनो वालो प्ूतष का ग्र्ाों मों प्रोम है, वह ताो 
अपना लाभ तत् काल लो ही लोता है  हो प्रभाो ! मोरी भव-भव मों िह वृतिलक हाो िक ग्र्ाों मों प्रीित हाो अाैर 
ग्द्धर्िाों को  ग्र्ाों काो मंै बाोलता रहं, जब तक मोरा अपवगथ न हाो  अाैर म्झो बाोलना ही पड  रहा हाो ताो 
ग्द्धर्िाों को  ग्र्ाों का बखान करता रहं, िही चाहता हं  

    दाोषवाद मों मानै की भावना- समाधिभक् त प्ूतष 5 वीं भावना मों भा रहा है िक दसूरो को  दाोष कहनो मों 
मोरा माैनभाव रहो  जैसो िक य िवहार मों लाोग परस् पर दसूरो को  दाोष कहा करतो हंै िक इसमों अम्क दाोष है, 
इसमों अम्क दाोष है  ताो िकसी को  दाोषाों पर  धटि  दोनो सो दाोषाों मों ूतक्तच हाोती है  ताो क् िाों जी ! िदद क्दोव 
का स् वूतप कह रहो हाो ंअाैर वहां काो  िह कहो िक जाो रागी है, ाोषी है, वह क्दोव है ताो क् िा िह पसका 
दाोषवाद है? िह दाोषवाद नहीं है, िह वर्थवाद है  जैसा स् वूतप है, वैसा कहा जा रहा है  हम अापको  
य िवहार मों रहनो वालो लाोक मों जाो परस् पर वक दसूरो को  दाोष को  कहनो की बात है, वह है दाोषवाद  क्दोव 
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का स् वूतप शास् राो ंमों हर जगह क्तलखा ताो गिा, तब क् िा वो अाचािथ भी स् विं दाोषप्रोमी र्ो? अरो, दाोष ताो 
वह कहा जाता है िक जहां ग्र् ही ग्र् ताो हंै सब प्रकार सो अाैर पस अवस् र्ा मों दाोष न रहना चाहहव, न 
रह रहा है, पर काो  पससो दाोष बन गिा ताो पसो दाोष कहतो हंै  इसी प्रकार क्शास् र का काो  स् वूतप कहो 
िक जजसमों रागाददक भरी बातों हाों, वो क्शास् र हंै ताो िह दाोषवाद नहीं है, िह ताो स् वूतपवाद है  इसी 
प्रकार क्ग्ूत ुआव पिर्ह रखनो वालो , िवषिाों को  लंपटर    सपत् नी िकसी भी प्रकार सो रहतो हाों काो  क्ग्ूत 
अाैर काो  पनका वर्थन करो िक जजसको  सार् स् री भी हाो, जजसको  सार् पिर्ह भी लगा हाो, बड ो अाराम 
को  सािन भी हाों, जाो अपनी महका जाहहर करनो जैसा ़ंी ग बनािो हाो, वह क्ग्ूत है  ताो क् िा वोसा वर्थन 
कर दोना दाोषवाद है? िह ताो स् वूतपवाद है  दाोष वह है िक जाो जजस अवस् र्ा मों है, पस अवस् र्ा मों पसो 
जैसा चलना चाहहव वह चल रहा है अाैर पस तरह चलतो-चलतो कदाक्तचत् पसमों दाोष अािो ताो वह दाोष है  

    दाोष को  प्रित ञातानी श्रावक की नीित- िकसी को  दाोष काो पस ही को  सामनो पहहलो कह समझािों िदद 
वह न मानो अाैर समझाो िक काो  महादाोष करता ही रहता है, इसमों ताो िमथ का हास् ि हाोता है ताो स् प् टर  
पहहलो िह नाोषर्ा कर दों िक िह मोरा साि् नहीं, िह मोरा ग्के नहीं, िफर चाहो िकतना ही क्छ कहो, वह 
दाोषवाद नहीं है अाैर दि्निा मों काो  िह भी जाहहर करता रहो िक िह मोरा ग्के है अाैर कदाक्तचत् दाोष भी 
बखानता रहो, ताो िह अंग को  िवूतद्ध बात है  हो प्रभाो ! मोरा पर को  दाोष कहनो मों माैन भाव रहो, क् िाोंिक 
इस प्रकृित मों दाोष को  प्रित पसकी ूतक्तच रहोगी  ञातानी प्ूतष ताो ग्द्धर्िाों मों प्रोम रखतो हंै अाैर दाोष वालो सो 
पपोऺा रखतो हंै अाैर िकसी समि क्तमत्रजन वक अपनो पर् की समस् िा सुलझानो को  क्तलव स् वूतप कहतो हंै 
दाोष का, लो िकन अाम ताैर सो वोसी अादत न बनो िक वो दाोष काो बाोलतो ही रहों  दाोषाों पर  धटि  रहनो की 
प्रकृित मों ही दाोषवाद का य िवहार बनता है  हो प्रभाो ! मोरा पर को  दाोषाों को  कहनो मों माैन रहो, भव-भव मों 
हमों इस त्व की प्रािि हाो जब तक िक मोरा अपवगथ न हाो  

    सकलिाोगिनवृ् िक्तभलाषी सतं की दाोषवाद मानैभावना की िक्् तता- मन, वचन, काि की थिस्र्ित िक्िा 
सो रहहत, क्ाोि मान मािा लाोभ कषाि की तरंग सो शून् ि को वल ञातानमात्र की चाह करनो वाला समाधिभक् त 
प्ूतष सवथ िाोगाों की, मन वचन काि की प्रवृतिलक की िनवृतिलक चाहता है  पसमों िह दाोषवाद मों माैन की 
भावना की बात चल रही है  मंै दसूराों को  दाोषाों को  कहनो मों माैन रहं  वचन की प्रवृतिलक कम सो कम रखना 
हमारी शाखन्त मों सािक है  अधिक बाोलनो की अादत मों अनोक बार वोसी बात कह जाता है िक जाो िकसी 
न िकसी कारर् सो पछतावो का कारर् बनती है, अाोछी बात कह जाि, अपनो फूँ सनो की बात कह जाि, 
दसूरो काो दख्ानो की बात कह जाि अर्वा य िर्थ अधिक बाोलनो को  कारर् लाोग िह समझोंगो िक िह य िर्थ 
ही अटर पटर  असार बाोलता रहता है, अर्वा अधिक बाोलनो सो खुद मों भी िरक् तता का अन्भव हाोता है, अपनो 
अापमों क्छ भला हाो, शुभ शुद्ध भावना कर सकनो वाला हाो, िहां पसकी बात खत् म हाो जाती है  इस 
कारर् अधिक बाोलनो वाला अाखखर द:्खी रहता है  अत: बाोलना ही कम सो कम चाहहव  अाैर जब बाोलनो 
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चलों  ताो हहत क्तमत िप्रि वचन बाोलों   पसमों ग्र् की कर्ा िकिा करों, परदाोषाों को  कहनो मों ताो माैनभाव ही 
रखों  

      दाोषवादय िवहार मो ं कलहमलूता- लाोक मों कहावत है िक राोगाों की जड  खाूँसी, लड ा  की जड  
हाूँसी  पहहलो ताो माैज को  भाव मों हूँसी की प्रवृतिलक हाोती है, पर वह हास् ि लड ा  का ही कारर् बन जाता 
है  बच् चो लाोग खोल रहो हाो ताो पनका खोल तब तक पूरा नहीं हाो सकता जब तक क्छ लड ा  न हाो जाि 
अाैर राो-राोकर अपनो-अपनो नर न जािो,ं क् िाोंिक पन् हों ताो खोलनो मों ूतक्तच है, वो खोल छाोड ो कैसो? इसी तरह 
जब हूँसी का प्रसंग हाोता है ताो पस हूँसी को  ससलससलो मों  अन्क्तचत य िवहार ब़ी  ता है अाैर ब़ी   ब़ी  कर वह 
य िवहार तब क्तमटर ता है जब झगड ो का ूतप हाो जाता है, अनबन हाो जाती  ताो िह हास् ि जाो य िवहार है 
वह अशाखन्त का कारर् है अाैर िफर पसमों भी दाोष कहनो का जाो य िवहार है वह ताो प्रत् िऺ अशाखन्त का 
कारर् है  अत: हो प्रभाो ! चाहता ताो हं मंै िही िक मन, वचन, काि की िक्िा सो रहहत, िवषि कषाि को  
भाव सो रहहत को वल जाननमात्र अपनी थिस्र्ित काो अन्भवूूँ  पर वोसा जब तक अन्भव नहीं जगता तब तक 
म्झो िो सात बातों क्तमलती रहों  पनमों सो िह दाोषवाद माैन की भावना कही है  

     हहतक्तमतिप्रिवचनय िवहारभावना- अब छक  भावना मों बतलातो हंै िक मोरो सबको  प्रित हहत, क्तमत, िप्रि 
वचन बनाों  मन्् िाों का िह लाैिकक जीवन कैसा य ितीत हाोता है अाैर हाोगा, िह वचन बाोलनो पर अािािरत 
है  जाो मन्् ि अिप्रि अहहत द:्खदािी वचन बाोलता रहता है, च्गल  करना, िहाूँ वहाूँ क्तभड ाना, अिप्रि 
बाोलना, पस प्ूतष काो इस लाोक मों भी सुख शाखन्त नहीं प्रा् त हाोती  कारर् िह है िक सभी जीव वक 
समान है  िह बाोलनो वाला साोचता है िक मंै बड ा चतुर हं अाैर बड   प्रित् का वाला हं; जजस तरह मंै दसूरो 
काो नचापूँ , दसूरो सो बाोलूूँ , दसूरो सो य िवहार कूतूँ  साो कर सकता हं, पर दसूरो लाोग भी ताो इसकी ही तरह 
अर्वा इससो भी ब़ी  कर समर्थ हंै साो पसका जवाब क्तमलोगा ताो इसो द:्ख ही ताो पकाना पड ोगा  इसका 
ख् िाल भी नहीं लाता िह  अर्वा इस असार संसार मों मोरो करनो लािक कतथय ि है ही क् िा? िकसको  क्तलव 
मंै य िर्थ अनापसनाप अिप्रि अाैर अहहत वचन बाोलूूँ? सब जीवाों को  प्रित हहत क्तमत अाैर िप्रि वचन हाों  
िकसी जीव नो म्झसो िवराोि भी रख रखा हाो, पसको  प्रित भी बाोलनो का काम अािो ताो वहां भी िप्रि अाैर 
हहत वचन बाोलना चाहहव  ब्द्धद्धमानी, िववोक इसी मों है  

    िप्रिहहतवचनय िवहार मो ं स् वरऺाोपाित् व- सब अपनी रऺा की बात है िक सबको  प्रित िप्रि हहत वचन 
बाोला जावो  काो  दसूरो पर वहसान डालनो वाल  बात नहीं है  मोरा अात् मा सुरसऺत रहो, शान् त रहो, इसको  
ही पपाि मों िह बात कही जा रही है  मंै दसूराों सो िप्रि बाोलूूँ  ताो लाोग मोरा सम् मान करोंगो  मंै दसूराों का 
पपकार कूतूँ  ताो लाोग मोरी इज् जत रखोंगो, इस प्रकार को  भाव मों िह समखझिो िक काम ताो बड ो श्रम का 
िकिा, मगर यिर्थ गिा  वक इतना सा अपनो अापको  क्तलव प्रिाोजन का अाशि रख लोनो सो पपकार का 
काम, श्रम का काम, िो सब य िर्थ चलो जािोंगो  सब क्छ िह मंै अपनी रऺा को  क्तलव कर रहा हं, वोसी 
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जजसकी  धटि  हाोगी पसको  बाोलनो मों, पपकार मों भी िवशोषता अािोगी अाैर अपनो अापमों भी वक तृिि 
पत् पन् न हाोगी  जाो प्ूतष वोसा िवचार करतो हंै िक मंै इसको  भलो को  क्तलव िह पपकार कर रहा हं ताो पस 
काल मों भी पसो ऺाोभ है अाैर वह िवपरीत चलो अाैर िवपरीत लगोगा ही अनोक बार क् िाोंिक कषािों सबकी 
अपनी अपनी ज्दी-ज्दी सार् हंै, अाैर सभी इस अपनी कषाि को  अन्सार अपनी चो् टर ा करोंगो, ताो पस 
समि िह बड ा द:्खी हाोगा  मंै ताो इसको  क्तलव खूब मरा पचा, इसका खूब पपकार िकिा अाैर िह मोरो 
सार् इस प्रकार का य िवहार करता है, इस प्रकार का खाोटर ा पद्दो् ि बना लोनो को  कारर् पसो द:्ख पत् पन् न 
हाोगा  िो मोरो काम अािोंगो, िो मोरी इज् जत करोंगो, वोसा खाोटर ा पद्दो् ि लोकर काो  सोवा अाैर पपकार का 
काम करो ताो वहाूँ अात् मा की रऺा नहीं है  

     िप्रिहहतवचनय िवहार का मह्व- िह िप्रि हहत वचनालाप का य िवहार, िह सब मंै अपनो अापकाो 
सुरसऺत रखनो को  क्तलव कर रहा हं  िो िप्रि हहतवचन य िवहार सब ़ी ाल को  काम कर रहो हंै  हहत, क्तमत, 
िप्रि वचन बाोलना िो वक ़ी ाल की तरह हंै िक दसूरो का म्झ पर वार न अा सको   दसूरो लाोग मोरा क् िाो ं
ब्रा करोंगो? जब मंै य िवहार ही प्रितकूल नहीं करता  िह अपनी रऺा को  क्तलव ही बात है  है िाों 
समाधिभक्ति को  प्रकरर् मों जाो क्छ कहा जािोगा वह सब अपनो अापको  अिवकार स् वभाव काो प्रकटर  करनो 
को  ध् िोि की पूितथ को  क्तलव कहा जािोगा  सवथजीवाों को  प्रित हहत, क्तमत, िप्रि वचन हाों, िफर अाप िकसी भी 
दोश जावाो, कहीं भी रहाो, कहीं क् लोश नहीं पा सकतो  नीित मों कहा है िवाान सवथत्र पूज् ितो  राजा ताो 
अपनो दोश मों ही पूजता हंै, पर िवाान सवथ जगह पूजता है  पसका भाव क् िा है िक िवाान की वार्ी 
िप्रिहहत ुआअा करती है अाैर ब्द्धद्धपूर्थ भी हाोती है  सार् ही िवाान भी है ना, ताो ब्द्धद्धपूर्थ अाैर िप्रि हहत 
वार्ी हाोनो को  कारर् वह सवथत्र अादर का पात्र हाोता है अाैर िवाान कहतो िकसो हंै? जाो प्रिाोजनभूत ञातान 
पर अधिकार पािो ुआव है पसो िवाान कहतो हंै  प्रिाोजनभूत ञातान क् िा है? मंै अपनो अापको  स्  वूतप काो 
समझ लूूँ - िही मोरा प्रिाोजक ञातान है  जजस ञातान को  प्रताप सो इसका माोहभाव, रागभाव, ाोषभाव िो सब 
दरू हाो जातो हंै  ताो जाो िनमाोथह हाो गिा, ससंार, शरीर, भाोगाों सो िवरक्ति पािो ुआव है पसकी वार्ी िप्रि अाैर 
हहतूतप हाोगी  

     िप्रिहहतवचनय िवहार सो जीवन मो ंअात् माोत् कषथ की पात्रता- काो  मन्् ि िदद अपनो जीवन मों िह ही 
व्रत लो लों  िक मंै अिप्रि अाैर अहहत वचन न बाोलूूँगा ताो पसका जीवन शाखन्त पूर्थ बनोगा अाैर  लाोक मों 
बड   सुख शाखन्तपूवथक रहनो का कारर् बनोगा  पडाै

 
ससिाों सो कलह हाोना, संगवालाों सो कलह हाोना इन 

सबका कारर् है अिप्रि वचन बाोलना  िकतना वक सुगम सािन है िक जजसमों न काो  खचथ है? न श्रम है 
अाैर सुख शाखन्तपूवथक जीवन य ितीत हाो जाि  नीित मों कहा है िक बचनो का दिररता, वचन बाोलनो मों 
दिररता क् िाों  बाोलना ही ताो है, अच् छा बाोलों , हहतकारी बाोलों   को वल िप्रि बाोलनो सो भी बात नहीं बनती  
िप्रि को  सार् हहतकर भी हाों  हो प्रभाो ! वोसो वचन मोरो भव-भव मों रहाो, जब तक िक मोरी म्क्ति न हाो  
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     समाधिभक् त की अात् मत्वभावना-  अब अखन्तम भावना मों कहतो हंै िक हो प्रभाो ! मोरो अात् मत्व की 
भावना रहाो  पहहलो जाो 6 भावनािों बतािी ग  हंै पन सबकी पूितथ इस भावना मों हाोती है अर्वा पन सब 
भावनाअाों का िह सब फल है  सब क्छ कर लों  अाैर अात् मत्व की भावना की बात न बनािों ताो िफर 
इस अमूल् ि नर-जीवन काो पाकर लाभ क् िा पकािा? प्रर्म ताो िह दोखखिो िक इस मन्् िसम्दाि मों न्ल 
क्तमलकर लाोगाों की िनगाह मों अपनी इज् जत ब़ी  ा क्तलिा, पनसो बड ा य िवहार रखकर इस 10-20-50 वषथ 
की जजन् दगी मों काैनसा लाभ लूटर  क्तलिा जािोगा? दि्निा मों दोखाो- सैकड ाों अािो, चलो गव  िहाूँ काो  सदा 
रह सको गा क् िा? अारै काो  िकसी की अब खबर भी नहीं रख रहा  काो  िकसी की खबर भी लो लो ताो 
पससो मोरा क् िा? िह अाकषथर्, िह लाोगाों को  प्रित अपनो पपिाोग की न्ड दाैड  िो सब अनर्थ हंै, य िर्थ हंै, 
असार हंै, अहहत हंै, इनसो जीव काो क्छ लाभ नहीं है, इतनी बात िदद ददल मों बस गिी ताो इन सब 
बाताों मों अन् तर अा जाता है  तर्ा तब अात् मत्व मों भावना बन जाती है  

     लाोको षर्ा को  लगाव सो य िावकृ हाोकर रत् नत्रि की पपासना मो ं कल् िार्लाभ- िह लगाव का जाो 
िवकल् प है जाो िक प्राि: सभी लाोगाों मों पािा जाता है िक िो लाोग भी समझ जािों म्झो िक िह भी क्छ 
हंै, िो लाोग भी म्झो अच् छा कहों, इस प्रकार का जाो लाोगाों सो लगाव है, िह लगाव वक वोसी िवपदा है िक 
जजससो िफर अनोक िवपदािों इस पर अाती ही रहोंगी, िह पर को  लगाव की बात जजसको  हृदि मों नर न 
करो अारै सत् ि जानों िक इतनो बड ो लाोक मों िो सब असीमकाल परम् परा मों मािास् वूतप सो लगाव लगाकर 
काो  लाभ न क्तमलोगा  िहाूँ को  ददखनो वालो समस् त पदार्थ मािास् वूतप हंै, िहाूँ िकसी भी पर सो लगाव 
रखनो मों अपना क्छ लाभ नहीं है  मोरा लाभ ताो मोरो सम् िक् त् व, सम् ि ञातान अाैर सम् िक् चािरत्र मों है  इतना 
जजसका पद्दो् ि बन गिा, ञातानप्रकाश हाो गिा पसकाो अात् मत्व की भावना करना िबलक्ल सुगम है  जैसो 
माोही जीवाों काो िमथ की बात क्छ सुहाती नहीं है, पसो ़ी ाोंग अाैर य िर्थ का समझतो हंै, िाों ही िनमाोथह ञातानी 
प्ूतषाों काो इस लाोक मों बाहर की अन् तस् त्व सो रंचमात्र भी सुहाती नहीं है  पसो िो सब य िर्थ अनर्थ असार 
ददखतो हंै  

      असार िनमूथल िवकल् प मों स् वसार की महती ऺित- सारमात्र ताो इतना ही है िक मंै अपनो काो समझूूँ, 
अपनो मों तृ् त र हं  िह लाखाों की सम् पदा, िो बड ो-बड ो मकान, िो बड ो-बड ो सम्बन्ि, प्रित् कािों, िो चोतन 
अचोतनपिर्ह िो सारो को  सारो इस अात् मा को  क्तलव अिकद्धकतकर हंै  बखल्क िो पदार्थ मोरो अपनो अापकाो 
बरबादी करनो को  कारर् बनतो हंै  अाश्रि ताो हाोतो ही हंै अाैर इनको  पिर्ह को  क्तलव हाोड  मचाना, िमथ को  
क्तलव समि न रहना, िो सब िकतनी सी बात को  क्तलव िकव जा रहो हंै िक लाोग िह समझतो रहों िक िह 
िकतना श्रो् क प्ूतष है? प्रिाोजन िकतना िक जजसमों क्छ जान नहीं, जजसका ूतप रंग नहीं, जजसको  काो  
ससर परै नही,ं को वल वक कल् पना, भ्रम, इतनी सी बात को  क्तलव िकतना अंिोरो मों पड  जाता है िह प्ूतष 
िक िमथ सो िवम्ख हाो गिा अाैर संकटर ाों को  वकदम सम् म्ख अा गिा  
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    स् वरऺािवचार की अत् िाव् िकता- भैिा ! अात् मकल् िार् को  नातो क्छ ताो साोचना चाहहव, अपनो अापकाो 
अिकन् चन अन्भव करना चाहहव  क्तमत्र काैन है? सहाि काैन है? िह अिककन भाव है, न िक िह िन 
सम् पदा अात् मा की रऺा कर सकता है, काैन है? अिकन् चनभाव, न िक िह पिर्ह का लगाव  मंै हं 
अिकन् चन्  बाहर मों मोरा क्छ भी नहीं है, को वलञातान मात्र, अानन् दमात्र, भावमात्र अपनो प्रदोश मों रहनो वाला 
अमूतथ, जजस िकसी भव सो अािा, अको ला ही अािा, सवथसंग छूटर  गिा, अको ला ही जापूँ गा, सवथसंग छूटर  
जािोंगो  अब इसमों इतना िवकल् प रखना िक िो मोरो बच् चो हंै, इनको  क्तलव म्झो सब क्छ करना है, ताो क क 
है, करतो जावाो सब क्छ, पर इस ि्न मों न िमथ हाो सको गा, न ञातानाजथन हाो सको गा, न सत् संग का लाभ 
क्तलिा जा सको गा, न काो  अात् महहत का प्राो्ाम िकिा जा सको गा  इतनो बड ो लाभाों काो ितलान्जक्तल दो दोना 
वक इस भाव काो लोकर िक मोरो िो बच् चो बड ो खुश र हो ंअाैर िनी रहों, िह िकतनी बड   गलती का भाव है? 

    अपनो काो असहाि बनानो की प्रिक्िा य िर्थ भ्रान् त िवकल् पाो ंका लगाव- मरर् को  बाद ताो इसका क्छ है 
ही नही ं य िर्थ का िवकल् प मचािा जा रहा है िक मोरा क्ल चलोगा  अरो मर गव, अब पस जीव का क्ल 
क् िा िहाूँ रहा? पता नहीं लाोक को  िकस काोनो मों पैदा हाोगा, पता नहीं काैनसा भव िारर् करोगा ताो इसको  
क्तलव िह क्ल क् िा रहा? लाोग कहतो रहोगंो िक िो अम्क को  सतंान हंै  अरो लाोग भी न कहोगंो  पन् हो ंक् िा 
गरज पड   है िक अाप को  गर्् बखानतो रहो ं ताो वोसा कहनो वाला काो  नहीं है  अारै काो  कहो भी ताो क् िा 
है? वह स् विं मािामि द:्खी प्रार्ी है  पसको  कहनो सो लाभ क् िा? ताो जब िकसी भी जीव सो हमारा रंच 
मात्र सम् बन् ि नहीं है ताो अाज को  भव मों पन बच् चाों को  क्तलव ही म्झो सब क्छ कर जाना है, वोसा भाव 
रखकर जाो िन जाोड नो की हाोड  मों लग रहो हंै, िह अपनो जीवन काो खाोिा जा रहा है  जैसो लाोग साोचतो 
हंै िक काम सो फ्रसत क्तमलो ताो मंै िमथ कूतूँ , वोसो ही कभी िह भाव नहीं अाता िक िमथ कािथ सो फ्रसत 
जजतनो समि काो क्तमलो पतनो मों मंै अपना काम िनपटर ापूँ   क् िाों िह भाव नहीं अाता? अपात्रता है  िवषि 
कषािाों की वासना है  अात् मस् वूतप को  जाननो की तीव्र पत् सुकता नहीं है  वक शब द मों कह ल जजव िक 
हमारो अात् महहत की काो  भावना ही नहीं है  सहाि हाोगा ताो अात् मत्व की भावना का भाव अाैर रंच मात्र 
क्छ भी सहाि नहीं है  

    श्रावकाों का िमथलक्ष् ि अाैर कतथय िपालन- इस लाैिकक लोखो-जाोखो मों लाोगाों का बड ा ध् िान रहता है  
जैसो मंैनो इतना िन कमािा, इतना अभी अाैर कमाना है, अभी वोसो ़ंी ग सो काम करना है अादद  अरो िह 
सब क् िा है? िो सब य िर्थ की कल् पनािों अाैर असार बातों हंै, वो जाो हाोती हंै साो हाोनो दाो  कतथय ि है, 
गृहस् र्ी मों रहकर िक िकसी पपाि सो िनाजथन करना पस समि मों अपना कतथय ि िनभािों अाैर पसमों अपनो 
अाप सहज जाो प्रा् त हाो, जाो बात हाो पसमों अपनी य िवस् र्ा बनािों  अपनी अाोर सो क्छ य िवस् र्ा न साोचों 
िक म्झो अपनी इतनी य िवस् र्ा बनानी है, इतना कािथ करना है, वह अापको  अािीन नहीं है  अापका 
अधिकार ताो इस बात पर है िक कतथय ि करनो मों जाो लाभ हाोता है पसमों ही अपनी य िवस् र्ा बना लों   िदद 
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कम अाि हाोनो सो कम य िवस् र्ा बनती है वह अापका तप् चरर् है िह गृहस् र्ाों का तप् चरर् है िक िदद 
कतथय िपालन करतो ुआव कम अाि हाोती है ताो पसको  अन्सार पतनो मों ही य िवस् र्ा बनाना अाैर दसूरो का 
अाराम दोखकर जी न ललचाना अाैर िह सब समझना िक िो सब य िर्थ की बातों हंै, जजनमों लाोग लग रहो 
हंै, ज्टर  रहो हंै, वोसा भाव रखकर पस अाि को  अन् दर ही अपनी य िवस् र्ा बनाकर, तृ् त रहकर ञातानाजथन को  
क्तलव, प्रभ्भक्ति को  क्तलव, सत् संग को  क्तलव, अात् मभावना को  क्तलव, ध् िान को  क्तलव, अपना पपिाोग जाो लगािो, 
पस मन्् ि की जजन् दगी सफल है  

     द:्ख सहतो ुआव भी माोहहिाो ंकी माोह मो ंमाजै माननो की प्रकृित- जसैो जजसकाो शराब पीनो की अादत 
हाो जाती है ताो पससो वह िनरन् तर द:्खी रहता है  शराब को  नशो सो बोहाोश हाोकर अ्टस्ट बाोलो , मरो िपटर ो, 
दग्थित हाो, कहीं का कहीं पडा  है, क्को िबल् ल  अाददक भी पस पर मूत रहो हंै, वोसी ताो खाोटर   अवस् र्ािों 
सहता है, पडाैसीजन पस पर िव् वास न करों, काो  पसो ूतपिा पैसा पिार न दो, िाों अनोक तरह को  वह 
क् टर  भाोगता रहता है, िफर भी वह य िसनी मद्य की ि्न मों रहता है  वोसी ही अादत माोही जीवाों की है िक 
वो अनोक प्रकार को  झंझटर ाों सो द:्खी हाोतो जातो, नाना प्रकार की परोशािनिाूँ सहतो  अाैर अलाैिकक द:्ख 
ताो िह है िक िनरन् तर ऺाोभ बना रहता है, ऺाोभरहहत सहजपरमात् मत्व की सुि भी नहीं कर पाता है, 
सबसो बड ा संकटर  ताो िह सहता रहता है, इतनो बड ो संकटर  सहतो ुआव भी चाह िही रहती है माोह करनो की, 
राग ब़ी  ानो की, स् नोह करनो की अाैर पसमों ही समझतो हंै िक म्झो सुख हाोगा  द:्ख को  कारर् ज्टर ातो हंै, 
द:्ख भाोगतो हंै अाैर सुख की अाशा करतो हंै  दसूरो की बात ताो झटर  समझ मों अा जाती है  जैसो दीपक 
जलता है ताो पतंगो दसूरो पतगाों काो जलता ुआअा दोखतो हंै, िफर भी पस दीपक पर ही यगर कर मरतो हंै, 
इसी तरह जजस काम मों जजन िवषिाों को  प्रसंगाो मों द:्ख है, क् लोश है, बरबादी है बस पसी मों ही पड तो हंै, 
पसी मों ही यगरतो हंै, र्ाोड ा भी समि वोसा स् प् टर  नहीं बनातो हंै िक जजस समि को वल म्झो अात् मध् िान, 
परमात् मस् वूतप का ध् िान, प्रभ्भक्ति इनका ही प्रसंग रहो  िनरन् तर माोह भावना बनी रहती है  अहाो माोही 
जीव का जीवन जन् म मरर् की परम् परा बनानो को  क्तलव है  

     अात् मत्व काो जानतो रहनो मो ंभावना को  स् वूतप की य िक्ति- जाो अपनो अापमों अात् मत्व की भावना 
रखता है पसो तत् काल भी शाखन्त है, भिव् ि मो ंभी शाखन्त है  ञातान का काम जानना है अारै भावना क् िा 
कहलाती है? बारबार जानना, जानतो रहना, इसका नाम भावना है  ताो जब ञातान का काम जानता है, िह 
जानना है ताो जाननो की ही बात कही जा रही है  जैसो अाूँखों खाोल  ताो बोन् च ददखी, जान गव बोन् च काो, 
इसमों क्छ क् टर  ुआअा क् िा? क्छ भी क् टर  नहीं ुआअा  मन चलािा, जजस जगह पुंआचा लाो जान क्तलिा  
पस जाननो मों क्छ भी ताो क् टर  नहीं करना पडा   जाननो मों क्छ क् टर  हाोता ही नहीं है  पर जाननो को  
सार् जाो राग ाोष माोह लगा ुआअा है पस भाव सो क् टर  है  ताो अब िहां िह िववोक करों िक मंै वोसी बात 
काो न जानूूँ िक जजसको  जाननो मों माोह राग ाोष हम पर सवार हाो जािों  वोसा बस िववोक करना  मंै वोसा 
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ही त्व जानूूँ िक जजसको  जाननो मों माोह रागाोष का अवकाश ही नहीं है  वोसा त्व क्तमला अापकाो अपनो 
अापमों अपना अात् मस् वूतप साो पसकी भावना करनी चाहहिो  

    िविवक् त अात् मत्व मों भावना बनानो सो प्रा् त सिुाोग की सफलता- िह मंै अात् मा सारी दि्निा सो 
िनराला हं  इस दोह सो भी िनराला हं  दोह मों रहता ुआअा जीव दोह सो क्तभन् न है अाैर समि अानो पर दोह 
काो छाोड कर चला जाता है, लाोग इस दोह काो जला डालतो हंै अर्वा कहीं फों क दोतो हंै  ताो वोसा िह दोह 
ही मोरा सवथस् व हाो गिा क् िा? मंै ताो इस दोह सो भी िनराला प्रा् त समागमाों सो भी िनराला को वल वक 
ञातानमूितथ हं  वोसी  धटि  बनो ताो श्रावकक्ल मों पैदा हाोना साो सफल, जैनशासन मों अाना साो सफल है  
अगर अपनी  धटि  िन वैभव अाददक बा्य पदार्ाोों मो ंलग गिी ताो पससो क्छ भी लाभ नहीं हंै  िह अात् मा 
ताो खाोखला ही रहा  वक जबरदस् ती की शान बनाना अाैर भीतर मों अपनो अापकाो सम् िक् त् व सो बहहभूथत, 
ञातान सो न् िारा, चािरत्र सो दरू अपनो काो रखना, िवषिकषािाों मों लगाना, िो सब बातों हंै क् िा? अपनो 
अापकाो खाोखला बनानो वाल  िो बातों हंै इनसो इस जजन् दगी की सफलता नहीं है  हो प्रभाो ! जाो सार त्व 
है, वीतराग िवञातान भाव है वह मोरो प्रकटर  हाो  वोसो इस ञातानस् वूतप अात् मत्व मों मोरी भावना भव-भव मों 
बताोथ, जब तक िक मोरो अपवगथ की प्रािि न हाो  

                जैनमागथूतक्तचरन् िमागथिनवोथगता जजनग्र्स् तुताै मित:  

                िन् कलंकिवमलाोक्तिभावना: संभवंतु मम जन् म जखन्म  3   

    भव-भव मों मगंलमि भावना का भाव- हो दोव ! मोरी भव-भव मों जैनमागथ मों ूतक्तच, अन् ि मागथ सो 
िवरक्ति जजन-ग्र् स् तुित मों ब्द्धद्ध अाैर िन् कलंक िवमल वार्ी मों भावना हाोअाो  िहाूँ कहा गिा है िक जन् म-
जन् म मों िो चार बातों प्रा् त हाों, िकन् तु पवूथ छन् द की भांित िहां माोऺ प्रा् त हाोनो तक की सीमा की बात नहीं 
कही िक जब तक मोरी माोऺ की प्रािि न हाो तब तक भव भव मों िो चीजों प्रा् त  हाों  न भी कहा हाो ताो 
भी भाव िही है  भक्ति की तीव्रता मों जान समझ कर भी सीमावाल  बात नहीं कही जाती  जैसो िकसी 
क्तमत्र सो काो  स् नोह भरी बात करो, मंै तुमकाो इस जीवन मों कभी नहीं भूल सकता, कहतो ही हंै वोसा, पर 
पसको  भीतर भाव िह है िक जब तक हमारी तुम् हारी क्तमत्रता है तब तक मंै तुम् हों जीवन मों भूल नहीं 
सकता, लो िकन क्तमत्र सो क् िा इस तरह सो कहा जाता है िक जब तक हम अापका मन क्तमल रहा है तब 
तक मंै अापकाो नहीं भूल सकता? वोसा काो  कहता ताो नहीं, पर भाव िही है  इसी प्रकार प्रभ्भक्ति को  
समि िह कहा ताो र्ाोड ा भक्ति मों भंग समखझिो िक हो प्रभाो ! जब तक म्झो माोऺ न क्तमलो तब तक मंै 
अापकी पूजा कूतूँ गा  ताो भक्ति की जब तीव्रता हाोती है ताो पस समि िही कहा जािोगा िक मंै जन् म जन् म 
मों अापका दास रहं  कहतो भी हंै, वोसा काो  नहीं कहता िक हो प्रभाो ! जब तक मंै तुम् हारो सरीखा न बन 
जापूँ  तब तक मंै अापका दास रहं  भक्ति मों वोसा कहनो की प्रवृतिलक हाोती है  
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    समाधिभाव की िन् को  समि की पवूथकक्तर्त स् तभावनािवधि- िहां अाप शंका कर सकों गो िक इस छंद 
सो पहहलो छंद मों जाो पहहलो िनकल गिा है पसमों िाों कैद की बात कहना िक जब तक मोरा अपवगथ न हाो 
तब तक िो 7 बातों म्झो भव-भव मों क्तमलों , िह कैसो ि्क् त हाोगा  समािान- दसूरा जाो छंद र्ा वह समाधि 
भक्ति को  पच् च वर्थन को  बाद अािा  पहहलो छंद मों कहा गिा र्ा िक अपनो अात् मा को  अक्तभम्ख सम् वोदनूतप 
हो भगवान् श्र्तञातान ूतपी नोत्र सो दोखता ुआअा मंै तुमकाो को वलञातान नोत्र सो दोखता हं  जहाूँ अिरहंत को  ूतप 
मों न सुमरा, ससद्ध को  ूतप मों न सुमरा अाैर वक स् वात्माक्तभम्ख सम् वोदन को  ूतप मों भगवान काो िनरखा 
अाैर वहाूँ इतनो वोग को  भाव सो अपनो अापमों चलो िक श्र्तञातान नोत्र सो दोखता ुआअा अब मात्र ञाताननोत्र सो 
दोखता हं, इस छंद को  बाद सिवकल् प अवस् र्ा को  क्तलव प्रभ् सो अभ् िर्थना कर लोना ताो चाहा, लो िकन 
समाधि को  शुद्ध स् वूतप की िनगरानी को  अाशि मों रहकर जब सिवकल् प अवस् र्ा को  क्तलव क्छ अभ् िर्थना 
की ताो वहाूँ समाधि सम् बंधित िववोक रहा अाैर तब िह सीमा की ग  िक जब तक मोरा अपवगथ न हाो तब 
तक 7 बातों म्झो भव-भव मों प्रा् त हाोती रहाो  

    जैनमागथूतक्तच का पद्दो् ि- अब पसको  बाद जजनोन् र भगवान वीतराग सवथञातदोव को  स् वूतप मों भक्ति तीव्र 
पमड  , पस समि तीसरो छंद मों कह रहो हंै िक म्झो जन् म-जन् म मों िो 4 बातों प्रा् त हाों  जैनमागथ मों ूतक्तच 
प्रा् त हाो, जैनमागथ की ूतक्तच कहाो िा रागाोष को  जीतनो को  पपाि की ूतक्तच हाो, िह कहाो, वक ही बात है  
जैसो पूछा जाि िकसी अंिो य िक्ति सो िक हो सूरदास, तुम् हों क् िा चाहहव? ताो वह िही कहोगा िक म्झो दाो 
नोत्र चाहहवूँ  वोसो ही िकसी भय ि अात् मा सो पूछाो जजसका हाोनहार भला है, हो अात् मन् ! तुम् हों क् िा चाहहिो? 
ताो वह िही कहोगा िक म्झो ताो संसार को  समस् त संकटर  छूटर  जािों वोसा पपाि चाहहव अाैर क्छ न चाहहव  
ताो सवथसंकटर ाों सो छूटर नो को  पपाि का ही नाम जैनमागथ है  

    जैनमागथ की िन् पऺता की झाकंी- िहां िह गजथ नहीं पड   है भगवान काो िक हो भक् त ! तुम मोरा 
स् तवन कराो, तुम मोरी पपासना कराो, तुम मोरी ही शरर् मों अावाो  जाो रागाोषरहहत है, सवथञात है, अनन् त 
अानन् द मों ल न है वोसो प्रभ् की वार्ी भी नहीं हाोती  वहाूँ ताो सशरीर परमात् मा की अवस् र्ा मों भय ि जीवाों 
को  भा ि सो ददय िध् विन प्रकटर  हाोती है  जजस ध् विन मों िही पपदोश है िक हो अात् मन्! तुम अपनो अापको  
स् वूतप काो पहहचानाो अाैर अपनो अापमों ल न हाो जावाो  जैसो काो  प्ूतष नदी को  वक नाटर  सो पैदल 
चलकर दसूरो िकनारो पर पुंआच गिा ताो वह वहाूँ खड ा ुआअा दसूरो नाटर  वालो काो कहता है िक दोखाो- इस 
अाोर सो अावाो, िहीं सो चलकर हम भी िकनारो अा गव हंै वोसो ही प्रभ् का संको त है िक हो भय ि जीवाों ! 
तुम इस मागथ सो चलाो ताो म्क्ति प्रा् त कराोगो  दोखाो- पसी मागथ सो चलकर मंै भी इस संसार महानदी को  
तटर  पर अा गिा हं  ताो जाो मागथ म्झो संसार को  संकटर ाों सो सदा को  क्तलव छूटर ा दोगा पससो ब़ी  कर पसको  
क्तलव क्छ जूतरी है क् िा? जैनमागथ मों ूतक्तच हाो, जाो मागथ सही िवधि-िविान पूवथक बतािा गिा है  
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    जीव पर वास् तिवक सकंटर  अाैर पससो छुटर कारो का ित् न- अच् छा, बाोलाो- तुम् हों संकटर ाों सो छूटर ना है? 
हाूँ, ताो पहहलो िह िनर्थि कराो िक संकटर  है क् िा, जजससो िक छूटर ना है  लाोग कहतो िक मोरा नर यगर 
गिा, म्झो छत सिुरवाना है, दक्ान मो ं्ाहक कम अातो हंै, म्झ पर बड ो-बड ो सकंटर  लगो हंै  नर मो ंस् री 
़ंी ग सो नहीं बाोलती, प्त्र अाञाता नहीं मानतो  इन सब संकटर ाों सो छूटर ना है  अरो जीव ! िो ताो तोरो पर संकटर  
हंै ही नहीं, तू ताो समझ रहा है संकटर   तुझ पर संकटर  िह है िक इन बा्य  वस् तुअाों मों तू अपना लगाव 
रख रहा है, संकटर  िह है तुझ पर  छत यगर गिी ताो क् िा ुआअा? दि्निा को  मकान यगरतो हंै, प्त्र क्पूत 
िनकल गिा ताो क् िा ुआअा? दि्निा मों भरो ुआव हंै वोसो खाोंटर ो लाोग  संकटर  ताो तुझ पर िह है िक िहां पर 
तोरा क्छ है नहीं, स् वूतप चतु् टर ि न् िारा-न् िारा है अाैर पस पर को  प्रित तोरा  लगाव लग रहा है  िही मोरा 
सब क्छ है, िह है संकटर   अाैर तुझो इन भीतर समस् त संकटर ाों सो छूटर ना है ताो िह जानना हाोगा िक मंै 
को वल अमूतथ ञातानानन् द स् वूतप मात्र हं, मोरा मोरो सो बाहर िकसी भी पर को  प्रित रंच भी सम् बन् ि नहीं है  

    सकंटर मक््ति को  पपाि मो ंवकत् विवभक् त अन् तस् त्व की श्रद्धा की प्रर्म अाव् िकता- संकटर ाों सो छूटर नो को  
पपाि मों सवथप्रर्म िह बतािा है िक हम अपनो अात् मा काो वकत् व िवभक् त समझ लों   वकत् व का अर्थ है मंै 
अपनो अापको  स् वूतप मों जजस स् वभावमि हं, मात्र मंै अको लो अपनो सहज स्वमात्र पस स् वूतप मों िनरखना 
िही है अपनो काो वकत् व मों दोखना  अाैर अपनो काो िवभक् त ूतप दोखना, इसका अर्थ िह है िक मोरो स् वूतप 
सो बाहर जाो जाो क्छ भी है, पससो मंै िनराला हं  िन िाम, पिरजन क्तमत्रजन िो ताो प्रकटर  ज्दो हंै, पनसो 
ताो मंै िनराला हं ही  िह दोह जाो मोरो सार् लग रहा है इससो भी मंै ज्दा हं अाैर पसको  ही प्रदोश मों रग-
रग मों भरा पड ा ुआअा जाो कमथबन् ि कामाथर् शरीर है पससो भी मंै िनराला हं अाैर ताो क् िा; पन कमाोथदि को  
िनक्तमक सो जाो भी िवकार पत् पन् न हाोतो हंै- क्ाोि, मान, मािा, लाोभाददक पनसो भी मंै िनराला हं  जैसो िक 
दपथर् मों अानो वाला प्रितिबम् ब दपथर् सो िनराला है, वह प्रितिबम् ब दपथर् का स् वत् व नहीं है, अाैपाधिक िवकार 
है वोसो ही िह मंै समस् त परत्वाों सो िनराला हं, इस प्रकार िनरखनो काो कहतो हंै िवभक् त् व दशथन  

    अात् माोद्धार का पपाि वकत् विवभक् तदशथन- अपनो अापकाो वकत् व िवभक् त को  ूतप मों िनरखाो, अात् मा को  
पद्धार को  पपाि मों सवथप्रर्म िही पपदोश है रागाोष जीतनो वालो प्रभ् का  काो  इस पपाि काो ताो करो नहीं 
अाैर लगा रहो श्रम मों, िमथ को  नाम पर पूजा, पाक, स् तवन, जाप अादद करनो को  बड ो-बड ो श्रम करो, लो िकन 
पस भक् त की दिनीि दशा ताो दोखाो िक वह अाैर सब कामाों मों ददल भर कर जािोगा, मगर त्व की जहाूँ 
बात हाो वहाूँ सो पीक फो रकर जल् दी ही भागोगा, वहाूँ समि न क्तमलोगा  ताो िह िमथ की ूतह़ी   मों लगनो वालो 
की िकतनी दिनीि दशा है? अात् मा का पद्धार करनो वाला ञातानप्रकाश ही है, प्रभ्स् तवन अादद मों भी 
ञातानप्रकाश पातो जाअाो ताो वह भी क क है  ञातानप्रकाशाितिरक् त अन् ि िकसी भी पदार्थ मों साम् िथ नहीं है 
िक अात् मा काो संकटर ाों सो छुटर ाकर परमतृिि मों लो जाि  ताो समस् त संकटर ाों सो छूटर नो का पपाि जहाूँ वोसा 
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माैक्तलक बतािा है जजसका मूल प्् टर  करको  चलानो का भाव है पस जैनमागथ मों हो प्रभाो ! मोरी ददन प्रितददन 
ूतक्तच ब़ी  ाो  

    मागथ का स् वूतप- मागथ कहतो हंै ित् न काो  जजस ित् न को  ाारा पपोि ़ूी ूँ़ी  ा जाि  रास् तो का नाम मागथ 
नहीं, सड क का नाम मागथ नहीं िकन् तु जजस ित् न को  ाारा अभी् टर  सािन ़ूी ूँ़ी ा जाि पसकाो मागथ कहतो हंै  
लाोग जहाूँ जाना चाहतो हंै वह है पनका अभी् टर  स् र्ान अाैर पसकी प्रािि जजस ित् न को  ाारा हाोगी पसो 
कहतो हंै मागथ  साो सड क का नाम मागथ रख ददिा गिा  मागथ का शुद्ध अर्थ िह है िक जजस ित् न को  ाारा 
परम अभी् टर  त्व की प्रािि हाो पस ित् न काो मागथ कहतो हंै  इस जैनमागथ की, अात् मञातान की महहमा काो 
इन् र भी हजाराों लाभ बनाकर वर्थन करो ताो करनो मों समर्थ नहीं है, लो िकन िह जीव अपनी शुद्ध  धटि  
रखकर को वल वक अात् महहत की वान् छा लोकर अपनो अापमों िनरखो, िनरखना चाहो, ित् न करो ताो पसका 
साऺात् अन्भव कर सकता है  

    पर धटि  मो ंअन् त: अन् िकार- हो अात् मन् ! तुम् हों क् िा चाहहव  सवथ संकटर ाों सो छुटर कारा, ताो प्रिाोग करको  
दोखाो अपनो अापमों अपनो स् वूतपमात्र काो ताो िनरखाो, बा्य पदार्थ चाहो िकतनो ही स् नोही हाों, बड ो ही कलावान 
प्ूतष हाों, बड ो अाञाताकारी हाों, वो समस् त पिरजन क्तभन् न ही हंै, पनकी कला का फल पन् हों क्तमलोगा, पनकी 
चतुरा  का, पनको  सदाचार का फल पन् हों क्तमलोगा  िह जीव िदद पर मों  धटि  लगािोगा, अाकषथर् बनािोगा, 
लगाव रखोगा ताो िही ताो है ितल की अाोर पहाड  जैसी बात  जैसो अाूँखाों को  अागो ितल बराबर कागज 
लगा ददिा जाि ताो सब क्छ ़ी क गिा, सारा अूँिोरा हाो गिा, इसी प्रकार पर मों िदद लगाव है, पर की 
अाोर पपिाोग है ताो भीतर मों अंिोरा ही रहोगा  जैसो बुआत छाोटर   टर ाचथ का र्ाोड ासा ही म्ख बदल ददिा जाि, 
पूरब की अाोर सो पश्चिम की अाोर काो म्ख कर ददिा जाि ताो पूरब की अाोर सारा अूँिोरा ही हाो जािोगा  
वहाूँ िह ससफािरश न चलोगी िक हमनो ताो र्ाोड ा सा ही इसका म्ख माोड ा है  इसी तरह िह पपिाोग िदद 
जरा भी पर की अाोर लग गिा ताो िफर पसमों अापको  भीतर सारा अूँिोरा ही रहोगा  हाूँ जजस अात् मा नो 
बराबर अपनो अात् मा की अाोर पपिाोग काो अक्तभम्ख करको  अपनो अापको  स् वूतप की जानकारी का अभ् िास 
बना क्तलिा है वोसा प्ूतष कभी कमाोथदिवश बा्य  की अाोर पपिाोग लगाता है ताो भी पसकी प्रतीित पसकी 
रऺा करती है  लो िकन प्रतीित बनानो को  क्तलव पस अन्भव की बुआत बार अाव् िकता है   

     सवथथिस्र्ितिाो ंमों जनैमागाथनव्ाससतता की अभ् िर्थना- अहा ! जहां समस् त संकटर  वक सार् वकदम पूर्थ 
ूतप सो छुटर कारा पानो को  क्तलव माैक्तलक पपाि सो जीवाों काो मागथ मों लगािोंगो पस मागथ का हम िकतना 
अक्तभनन्  दन करों, िकतना अाभार प्रकटर  करों, पसको  क्तलव काो  शब द नहीं है  हो प्रभाो ! मोरी जन् म-जन् म मों 
इस जैनमागथ की ूतक्तच बनी रहो  भक् त कहता है िक मंै जैनमागथ सो रहहत हाोकर चक्वतीथ भी न हाोपूँ   
पससो म्झो क् िा लाभ? अूँिोरा ही रहोगा, ऺाोभ ही ब़ी  ोगा, अाक्लता ही रहोगी अाैर जैनमागथ की सोवा क्तमलतो 
ुआव मों िदद म्झो िकसी का दास भी रहना पड ो ताो वह म्झो स् वीकार है  दोखखिो- लाैिकक प्ूतष ताो िह 
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भावना करतो हंै िक चाहो कैसा ही बीतो पर मंै माक्तलक बनकर रहंगा ताो म्झो सुख प्रा् त हाोगा, पर िह 
ञातानी संतप्ूतष वोसी भावना भाता है िक जैनमागथ की ूतक्तच सो रहहत हाोकर मंै माक्तलकाों का माक्तलक 
चक्वतीथ भी नहीं हाोना चाहता हं अाैर जैनमागथ मों अन्वाससत हाोकर िदद मंै छाोटर ो सो छाोटर ो प्ूतष का भी 
दास रहं, ताो भी म्झो स् वीकार है  क् िा स् वीकार िकिा गिा? जैनमागथ की ूतक्तच  

     ञातानप्रकाश सो ही सकंटर ाो ंको  ऺि का स् मरर्- अपनो जीवन की वतथमान नटर नाअाों मों, अतीत नटर नाअाों 
मों िा कल् पना करको  भिव् ि की नटर नाअाों मों इस तरह का क्तचन् तन ताो करों िक जब कभी पर की अाोर तोज 
 धटि  हाोनो को  कारर् क्तचक मों ऺाोभ रहता है पस समि समझानो वालो लाोग िकतना ही समझािों पर पसकी 
समझ मों क्छ नहीं अाता  जैसो िकसी काो इ् टर -िविाोग हाो गिा ताो अनोक लाोग बुआत-बुआत समझातो हंै पर 
पसकी समझ मों क्छ नहीं अाता  पसको  क्तचक मों वही-वही बसता है  अनोक लाोग पसका ददल बहलानो को  
क्तलव जगह-जगह न्मानो को  क्तलव इिर पिर लो जातो, सनीमा, क्तर्िोटर र वगैरह भी ददखानो लो जातो, िाों 
अनोक काोशशशों करतो हंै िक इसका िवषाद समा् त हाो जाि, पर वो सब लाोग अपनो सारो प्रित् न य िर्थ पातो 
हंै अाैर जब कभी स् विं ही पसको  भीतर मों ञातानप्रकाश जगता है अाैर अपनो अापको  वकत् व का पसो क्ाोि 
हाोता है, सबसो िनराला को वल ञातानमात्र िह मंै अात् मा हं, मोरा सब क्छ िही है, इस प्रकार का जब बाोि 
हाोता है तब पसको  िविाोग की  धटि  स् विमोव ही दरू हाो जाती है  लाोग ताो िह समझतो हंै िक मंैनो बुआत 
समझािा तब इसकाो ञातान जगा, पर वोसी बात नहीं है  जब ञातान पन संकटर ाों को  बुआत क्छ सह लोनो को  
बाद अपनो अाप ही पसको  अन् दर सो प्रकटर  हाोता है ताो पस वकत् व को  ञातान को  प्रकाश मों वो सारो संकटर  
स् विं ही दरू हाो जातो हंै  िकसनो संकटर  दरू करािा? इस जैनमागथ नो  जैनमागथ कहाो अर्वा अात् मा को  
श्रद्धान, ञातान अाैर अाचरर् का मागथ कहाो, वक ही बात है  हो नार् ! रत् नत्रि िमथ मों मोरो ूतक्तच जागृत रहाो  

     अन् िमागथिनवोथगता की भावना- हो प्रभाो ! सवथसंकटर ाों सो छुटर कारा ददलानो वालो इस जैनमागथ मों मोरी 
भव-भव मों ूतक्तच बनी रहो  जहां संकटर ाों सो छूटर नो को  पपािाों मों ूतक्तच की बात कही जा रही है वहां िह भी 
अा गिा िक इसको  अितिरक् त जाो अन् ि मागथ हंै, संसार मों रागाोष माोह मों अञातान मों फूँ सानो वालो , पर की 
अाोर झुकानो वालो अन् ि मागाोों सो मोरी िवरक्ति रहो  िमथ सम् बंधित अन् ि मागथ अाैर लाैिकक ताो सारो ही अन् ि 
मागथ हंै, पन सबसो मोरी िवरक्ति रहाो  जजस दोव काो िनरखकर िनवृतिलक की शशऺा न क्तमलो अाैर पल् टर   प्रवृतिलक, 
परािीनता, कल् पनाअाों की वृद्धद्ध, पर धटि  काो ही ब़ी  ावा क्तमलो पसकी भक्ति मों हम अपना क् िा लाभ पा 
लोंगो? हािन ही है  जजन शास् राों को  प़ी  नो सो सवथप्रकार सो िनवृक हाोकर ञातानमात्र िनजस् वूतप मों रमनो की 
प्रोरर्ा न क्तमलो अाैर िबना इस ित् न को  अर्वा अात् मान्भव को  खखलाफ बा्य पदार्ाोों मों  धटि  ूतक्तच करनो की 
प्रोरर्ा क्तमलो , वोसो शास् राों को  अध् ििन सो क् िा लाभ लूटर  क्तलिा जािोगा  जजस ग्के को  दशथन सो समस् त 
परत्वाों सो िवरक् त हाोकर अपनो अापको  पस ञातानमात्र वकत् वस् वूतप की ूतक्तच न जगो अाैर पल् टर   पलझनों 
ब़ी ों, जजनको  बाहरी प्रसंग िनरखकर, पिर्ह दोखकर, य िवहार िनरखकर, स् नोह दोखकर जहां भक् त मों 
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पलझनों ब़ी  ो, वोसो ग्के को  प्रसंग सो क् िा लाभ लूटर  क्तलिा जािोगा? हो प्रभाो ! जैनमागथ सो अितिरक् त 
अन् िमागथ सो िवरक्ति हाो अाैर रागाोषादद िवकाराों काो, संकटर ाों काो न् टर  करनो का मागथ म्झो प्रा् त हाो  

     जनैमागाथनि्ायिता का प्रभाव- भतृहिर अाैर शुभचन् राचािथ राजप्त्र िो दाोनाों सगो भा  र्ो, परस् पर मो ं
बड   प्रीित र्ी  कारर् पाकर दाोनाों भा िाों काो राजपाटर  िन वैभव सो पपोऺा ुआ    भतृ हिर नो ताो काो  
संन् िास मागथ ्हर् िकिा अाैर शुभचन् र नो जैनमागथ ्हर् िकिा  बुआत काल तक तप् चरर् को  बाद भतृहिर 
काो काो  रस ससद्ध काल हाो गिा, जजसकाो लाोहो पर डाला जाि ताो लाोहा स् वर्थ बन जाि  भतृहिर बुआत 
प्रसन् न ुआव  अाैर पन् हाोंनो साोचा िक जरा अपनो भा  काो ताो दोख लों  िक वह िकस थिस्र्ित मों है  साो अपनो 
शश् िाों काो अपनो भा  काो दोखनो भोजा  शश् ि लाैटर कर अािो अाैर पन् हाोंनो बतािा िक अापका भा  ताो बड   
दिनीि थिस्र्ित मों है  अको लो जंगल मों रहता है, पसको  सार् खानो पीनो का भी काो  सािन नहीं, सार् मों 
काो  सोवक भी नहीं, िहाूँ तक िक पसको  शरीर पर वस् र भी नहीं है  ताो भतृहिर अपनो भा  की हालत 
सुनकर पस रस काो अपनो शश् ि को  हार् शुभचन् र को  पास भोजा अाैर कहला ददिा िक अब तुम मत क् टर  
सहाो  म्झो िह रस ससद्ध हाो गिा है  अाप इसो लों  अाैर मनमाना स् वर्थ बनाकर सुखमि अपना जीवन 
य ितीत करों  शश् ि नो िाों ही कह ददिा शुभचन् र सो ताो शुभचन् र नो पस रस काो लोकर जमीन पर िबखोर 
ददिा  ताो शश् ि भतृहिर को  पास जाकर कहता है िक महाराज अापका भा  द:्ख की हालत मों ताो है ही, 
सार् ही पसका ददमाग भी क क नहीं है  पसनो ताो सारा रस जमीन पर ही िबखोर ददिा  ताो भतृहिर वहां 
स् विं गव अाैर बड   प्रीित पूवथक अपनो भा  काो रस सांैपा अाैर पस रस की प्रशंसा की ताो शुभचन् र जी 
कहतो हंै िक भा  ! राजपाटर  को  समि मों काैनसी कमी र्ी? जजसो छाोड कर िहां अािों हंै  भतृहिर नो जब 
पस रस की प्न: बड   प्रशंसा की ताो शुभचन् र नो अपनो पैराों को  नीचो सो िूल पकाकर वक शशला पर डाल 
ददिा ताो वह शशला स् वर्थमि हाो गिी  िह बात को वल भतृहिर काो सम् बाोिनो को  क्तलव शुभचन् र नो िकिा अाैर 
काो  पसका प्रिाोजन न र्ा  शुभचन् राचािथ ताो स् वान्भूित सुिारस सो तृ् त र्ो  ताो जहां वोसा शुद्ध सम् िक् त् व 
शुद्धञातान अाैर वकत् विवभक् त सहज शुद्ध ञातानानन् द स् वूतपमात्र अात् मत्व मों रमर् का पपाि बतािा गिा हाो 
वोसो मागथ काो छाोड कर अन् िमागथ मों, अन् ि पपाि मों, अन् ि िवकल् प मों मोरा जन् म-जन् म मों वैरा िभाव रहो  

    जजनगर््ूतक्तच मो ंस् वभाव धटि  का सहिाोग- वस् तु का िर्ार्थ स् वूतप जान लोनो को  कारर् जजसकाो अब 
िकसी प्रकार की शंका नहीं रही, भि नहीं रहा समस् त पररय िाों सो पपोऺाभाव जग गिा अाैर िनज सहज 
ञातानानन् द स् वभाव मात्र ही लखनो को  क्तलव जजसकी ि्न बन गिी, वोसा प्ूतष जब इस िनिवथकल् प भाव मों 
कमथिवपाशकवश नहीं रह सका तब वह अपनी भावनािों बना रहा है  मोरी जन् म-जन् म मों जजनग्र् स् तुित मों 
ब्द्धद्ध रहो  भैिा ! सब क्छ बात ब्द्धद्ध सो चलती है  जजसकी जहां ब्द्धद्ध लग जाि पस पर वैसा ही प्रभाव 
बनता है  जीव काैन ब्रा है  जैसो िहां लाोग वक दसूरो सो नृर्ा िकिा करतो हंै, नृर्ा को  िाो ि कानैसा 
जीव है? जीव, जीव सब वक समान हंै  स् वूतप सबका पिवत्र है  चैतन् िमात्र है  िहाूँ नृर्ा को  िाो ि काो  
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नहीं है  िकन् तु बात इतनी ही अन् तर मों अािी िक िकसी जीव की ब्द्धद्ध िवषि अन् िाि स् वार्थ की अाोर लग 
गिी, िकसी जीव की ब्द्धद्ध सम् वोग, वैरा ि, ञातान, ध् िान, अात् मा, प्रभ् इनकी अाोर लग गिी, ताो ब्द्धद्ध को  
लगनो सो ही इतना बड ा अन् तर अा जाता है िक काो  जीव नृर्ा को  िाो ि बन गिा, काो  पूज् ि बन गिा  
जीव को  स् वूतप काो दोखाो ताो मूलत: सब समान हंै  

     पक्तचत अाश्रि मों बद््धद्ध को  लगनो की अभ् िर्थना- अहाो, जजनकी ब्द्धद्ध िवषिाों की अाोर लग गिी, ब्द्धद्ध 
ही ताो लगी, न लगती ब्द्धद्ध पन िवषिाों की अाोर ताो इसका क्छ िबगाड  ताो न र्ा, बखल्क अानन् द मों ही 
रहता  ताो काो  मूल् िवान् भी प्रसंग नहीं है िक क् िा करों, िह ताो करना ही पड ोगा  दसूरा काो  ग्जारा ही 
नही ं सारा काम िबगड ता है  िदद राग न करों, माोह न करों, िवषिाों मों न लगों ताो िह कैसो बनोगा? वह ताो 
काम वास् तिवक पड ा ही ुआअा है  िह ताो हमों करना ही पड ोगा, वोसा क्छ मूल् ि ताो नहीं है  वोसी क्छ भी 
बात नहीं है  लो िकन य िर्थ ही ब्द्धद्ध लग गिी अाैर जजससो अनर्थ ही ुआअा साो हो नार् ! वक ब्द्धद्ध लगनो भर 
की ही ताो बात है  मोरी ब्द्धद्ध जजनग्र् की स् तुित मों ही लगो ताो मंै बड ो सो बड ो संकटर ाों सो तरुन् त ही बच 
जापूँ गा  रागाोष माोह पर िवजि पानो वालो , अपनो अापकाो को वल ञातानस् वूतप अन्भवनो वालो , ञातानिवकास 
को  कारर् समस् त लाोकालाोक काो प्रत् िऺ जाननो वालो जाो पत् कृ् टर  अात् मा हंै पन अात् माअाों मों मोरी ब्द्धद्ध लगो, 
वोसा समाधिभक् त प्ूतष अपनो हहत की भावना कर रहा है  

     ब्द्धद्धिारास्ाोत को  स् र्ल पर बद््धद्ध को  सभंाल की अाव् िकता- जैसो काो  िनर्थि हाोनो को  क्तलव कागज 
मों क्छ क्तलखकर गाोक्तलिां बना दी जातीं हंै  नाम की अर्वा य िक्ति को  नाम की अाैर बच् चाों सो पकवा  
जाती हंै  पस बच् चो सो जजस नाम की गाोल  पक ग  पसकाो वह चीज क्तमल जाती है  ताो पस प्रसंग मों 
काो  िह हहसाब ताो नहीं है िक इस बच् चो काो अम्क चीज क्तमलोगी  जजस बच् चो नो जाो गाोल  पका ल  साो 
चीज क्तमल ग   िाों ही समखझिो िक इस ब्द्धद्ध को  लगानो का भी क्छ हहसाब िकताब नहीं है  किकसी 
थिस्र्ित की बात कह रहो हंैक जैसो जाो प्ूतष ञातानवान् है, वह सब क्छ समझता है, लो िकन कमथिवपाक भी 
पदि मों अा रहा है, वोसो प्ूतष की ब्द्धद्ध काो  कारर् पाकर कभी िकसी जगह लग जाि, कभी िकसी 
जगह लग जाि ताो वक अचानक लगनो भर की बात है  ताो वोसी ब्द्धद्ध लगनो की बात मोरी हो प्रभाो ! 
अापको  ग्र्स् मरर् मों हाो  कहीं िवषि अाददक मों ब्द्धद्ध न लगाो  िहाूँ र्ाोड ा सम् बन् ि है ब्द्धद्ध लगनो को  िवषि 
मों िक िाोग्  िता भी अपनी जैसी है अाैर भा ि जसैा है पस अन्कूल ब्द्धद्ध चलती है  इतना हाोनो पर भी 
िाो िता क क अा ग  अाैर इस थिस्र्ित पर काो  प्ूतष है िक िवषि पिर्ह प्रित् का की अाोर ब्द्धद्ध लगािो 
ताो वहाूँ भी लग सको  अाैर प्रभ्भक्ति ञातानाजथन ध् िान की अाोर ब्द्धद्ध लगािो ताो वहां भी लग सको   वह ताो 
वक वोसी संकीर्थ जगह पर कहरी ुआ  ब्द्धद्ध है िक िकस अाोर लग जाि? वोसी थिस्र्ित मों हो प्रभाो ! मोरी 
ब्द्धद्ध ग्र् को  स् तवन मों ही लगो  
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     प्रभग्र््स् तवनमित मो ंक्तचन् ता भि शाोक अादद सकंटर ाो ंका अनवकाश- प्रभ्ग्र्स् तवन मों ब्द्धद्ध लग रही हाो 
ताो िफर पसो काो  भि नहीं, काो  क्तचन् ता नहीं, काो  शाोक नहीं, वह स् वािीन है, िकसी को  परतंत्र न रहा, 
िकसी की अाशा प्रतीऺा मों पपिाोग नहीं ़ुी ल रहा  िकतनी अानन् दमि थिस्र्ित है, िकन् तु इसको  क्तलव हमों 
पस थिस्र्ित मों अपनी ब्द्धद्ध की संभाल करना है जहाूँ सो दाो िारािों क्छ भी बह सकती र्ीं  चाहो िवषिाो ं
की अाोर ब्द्धद्ध लग जाती िा प्रभ्ग्र् स् तवन मों ब्द्धद्ध लग जाती  संभाल की बात असल  ताो वहां की है िक 
जजस थिस्र्ित मों िकसी भी अाोर ब्द्धद्ध ़ी ल सकती है  वहां िदद प्रभ्ग्र्स् तवन की  अाोर ब्द्धद्ध ़ी लो , िफर ताो 
ब्द्धद्ध लगी साो लगी ही रहोगी  पात्रता ही पसमों पकम है  ब्द्धद्ध ताो लगनी चाह रही है, कहीं लगाो, लगो 
िबना नहीं रह सकती ब्द्धद्ध  काो  भी पदार्थ हाो, पिरर्मों िबना ताो नहीं रह सकता  वह ताो पिरर्मोगा ही  
ताो ब्द्धद्ध भी है, ञातान भी है, वह पिरर्मों िबना ताो नहीं रहोगा  पसका ताो पिरर्मन हाोगा ही अाैर पिरर्मन 
क् िा है? िकसी मों पपिाोग लगना  पस ब्द्धद्ध काो ताो लगनो भर सो मतलब है  अब िहां इतना िववोक करना 
है िक हम वोसी जगह ब्द्धद्ध लगा दों िक जहां सब अानन् द ही अानन् द है  शुद्ध ञातानमि अपनो स् वूतप को  
समान परमात् मा मों जजसमों स् वूतप य िक् त ुआअा है कवह म्झमों य िक् त नहीं है, इतना ही ताो अन् तर हैक पस 
परमात् मप्रभ् को  ग्र्स् तवन मों ब्द्धद्ध लगी हाो ताो ब्द्धद्ध खाल  नहीं लग रही है, समि भी अच् छा कटर  रहा है, 
अाैर ग्र्िवकास का भी पत् साह जग रहा है, शुद्ध अानन् द भी प्रकटर  हाो रहा है  िकसी अन् ि की परािीनता 
नहीं रही है  काो  क्तचन् ता शाोक भी नहीं रहता है  मंै को वल इतना ही ञातानानन् दमात्र हं, म्झो क्तचन् ता क् िा? 
जजसका जाो क्छ हाोता हाो वह पसको  पपादान सो है  िफकर क् िा? वस् तुस् वूतप काो िर्ार्थ जान लोनो पर 
िन:शंक हाोकर प्रभ्ग्र्स् मरर् मों पपिाोग लगता है  ताो हो प्रभाो ! मोरा प्रभ्ग्र्स् मरर् मों पपिाोग बना रहाो, 
जन् म-जन् म मो ं भाव इसका िही है को  जब तक म्झो िनिवथकल् प थिस्र्ित न प्रा् त हाो तब तक मोरा 
प्रभ्ग्र्स् मरर् कस् तवनक बराबर रहाो  

     िन् कलंकिवमलाोक्तिभावना- चाैर्ी भावना मों समाधिभक् त संत कह रहा है िक िन् कलंक, िनमथल वार्ी 
मों मोरी भावना रहाो  िन् कलंक िवमल वार्ी मों प्रतीित कब हाो सकती है? जब पहहलो अपनो अापको  वकत् व 
िवभक् त स् वूतप का िनर्थि बन जाि  जब तक पिाथि ब्द्धद्ध रहती है तब तक ताो क्छ न क्छ पऺपात 
रहोगा  जाित, क्ल, मजहब, गाो् क  अादद का अर्वा जजस प्रकार का हम िमाथचरर् बचपन सो करतो अािो, 
पसको  िो सारो पऺपात रह सकतो हंै, िकन् तु जब अपनो अापमों वोसा ञातानप्रकाश हाोता है िक िह मंै 
अाकाशवत् अमूतथ ूतप,  रस, गंि, स् पशथ, रहहत को वल ञातानज् िाोितमात्र सद् भूत अात् मत्व हं, जजसका िकसी 
अन् ि सो रंच मात्र भी सम् बन् ि नहीं है, जाो इस लाोक मों अको ला ही र्ा, अको ला ही है अाैर अको ला ही 
रहोगा  जजसको  पिरर्मन सो जजस पर जजसकी बात बीतती है, जजसमों िकसी दसूरो का क्छ भी हार् लग 
नहीं सकता  इस ञातानमात्र अपनो अापकाो क् िा करना चाहहिो? िक जजससो शाखन्त क्तमलो , संकटर ाों सो छुटर कारा 
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क्तमलो , वोसी ब्द्धद्ध जगो अपनो अापमों ताो सारो पऺपात क्तमटर  जातो हंै अाैर तब िनदाोथष वार्ी को  प्रित प्रीित 
जगती है  

     िनदाोथष वार्ी की ूतक्तच का अाभार प्रदशथन- िन् ि है वह प्ूतष जजसकी िनदाोथष वार्ी मों प्रीित बनो  
काो  क्ल िदद िनदाोथष वार्ी की परम् परा वाला भी हाो अाैर वहां भी पिाथि ब्द्धद्ध सो पऺपात करको  पस िमथ 
मों, पस वार्ी मों िदद प्रीित करता है ताो अभी पसकी िन् पऺ भावना नहीं बनी  िनदाोथष वार्ी वालो िमथ मों, 
मजहब मों भी जब तक जाितक्ल अाददक का पऺपात छाोड कर अमूतथ ञातानानन् दमात्र अात् मा को  नातो सो ही 
अपनो कल् िार् की ब्द्धद्ध नहीं जगती तब तक पसकी भी िनदाोथष वार्ी मों प्रीित नहीं कही जा सकती  
िनदाोथष वार्ी है काैन  जाो िकसी को  स् नोह की ब्द्धद्ध न रखकर को वल पदार्थ मों जाो बात पािी जाती हाो पस 
पदार्थगत स् वूतप को  जाननो की ही जजसकी भावना अाैर चो् टर ा हाो, ित् न हाो, िन् कलंक वार्ी वहां हाो सकती 
है  जाो सत् ि हाो वही मोरा दोव है, जाो सत् ि हाो वही मोरा गक्े है अारै जाो सत् िस् वूतप हाो वही मोरा शास् र 
है  इस ़ंी ग सो जजसो दोव, शास् र, ग्के का लगाव हाो पसका पंर् ताो क क रहोगा  अाैर जाो मोरो दोव, शास् र, 
ग्के कहलातो, वो सत् ि हंै, इस प्रकार की अपनी हक बनानो को  अाशि मों पंर् सही नहीं बन सकता  जाो 
पिाथिब्द्धद्ध सो हटर ो, को वलञातान ज् िाोितमात्र मंै हं, अको ला हं, इस म्झ ञातानमात्र अंतस् त्व का पद्धार हाो, 
शाखन्त रहो, िर्ार्थ रहो, सत् ि रहो, गलत न रहो, इस प्रकार की जब भीतर ज् िाोित जगती है ताो वह भी स् वि ं
िन् कलंक बननो लगता है अाैर पसो िफर िन् कलंक वार्ी मों भावना जगोगी  वस् तसु् वूतप को  मागथ काो 
िनरखकर जाो दोव, ग्के जचों पनमों भक्ति बनो, िह बात बाद की है, िकन् तु मूल मों त्व िही है िक वस् तु का 
िर्ार्थस् वूतप जानना अाैर पस िर्ार्थ जाननो मों ही अपनी रित रहना  

     वस् तसु् वूतपिनर्थि सो पत् पन् न ञातानप्रकाश सो सकलसकंटर ाो ंका अव् िभंावी िवनाश- जगत मों जाो भी 
पदार्थ है पसमों नवीनपिाथि बनती है, प्रानी पिाथि िवल न हाोती है अाैर वह वही शा् वत रहा करता है, 
िह बात वस् तु को  स् वूतप मों स्व को  नातो सो सबमों पड   ुआ  है  इस बात का सबसो पहहलो िनर्थि क क 
कर लों   मजहब क्लपरम् परा, क्ल दोवता, इन बाताों को  िनर्थि मों िा ब्द्धद्ध मों अभी न फूँ सकर सीिो सही 
पदार्थ को  स् वूतप पर अपनी  धटि  लगािों   है ना िह त् ि की बात िक वोसा ुआव िबना काो  ‘‘है’’ नहीं रह 
सकता  जजसमों क्छ भी य िक् तूतप न हाो, मूतथ िा अमूतथ को  ़ंी ग सो िकसी भी प्रकार सो िकसी पदार्थ का 
काो  य िक् तूतप न हाो ताो क् िा वह पदार्थ सत कहला सकता है? है नहीं क्छ  वोसा िक जजसका क्छ भी 
य िक् तूतप न हाो अाैर वह ‘‘है’’ रहा करो  जब काो  य िक् तूतप बना ताो पत् पाद अाैर य िि िो दाोनाों पसमों अा 
ही गव  अाैर वोसो पत् पाद य िि जजसमों हाोतो रहतो हंै वह मूलभूत त्व शा् वत रहता है  चाहो जीव का नाम 
लाो, प्द्गल लाो, अाकाश लाो, काल लाो  काो  सा भी पदार्थ लाो, प्रत् िोक पदार्थ मों पिरर्मन हाोता है अाैर 
सदा अखस्तत् व रहता है, िो दाो बातों प्रत् िोक पदार्थ मों पािी जािोंगी अाैर जब प्रत् िोक पदार्थ िाों पत् पाद य िि 
्ाैय ि स् वूतप हाो गिा ताो इसका अर्थ िह है िक सभी अपनो अापमों अपनो ही ग्र्ाों मों पिरर्मतो रहतो हंै 
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अाैर अखस्तत् व वो अपना बनािो रहतो हंै  जब सब पदार्थ इसी प्रकार को  हंै तब कहां ग्न् जाइश रही िक 
िकसी पदार्थ का क्छ पदार्थ बन जाि, िकसी का काो  स् वामी बन जाि? प्रत् िोक पदार्थ स् वतंत्र है, वोसो 
िनर्थि प्रकाश को  प् चात् जीव मों माोह नहीं रहता  ताो इस ञातानप्रकाश को  हाोनो पर सारो संकटर  समा् त हाो 
गव  

     क् लोशिनवारर् को  अर्थ दि्निावी ित् न िविान सो क् लोशाों की वदृ्धद्ध- लाोग अपनो द:्ख मोटर नो को  क्तलव बड ा 
पिरश्रम करतो हंै, पर वह पिरश्रम करतो हंै पल् टर ा, जैसो-जैसो पस पिरश्रम मों ब़ी  तो जातो हंै वैसो ही वैसो 
द:्ख भी ब़ी  ता जाता है  जैसो काो  गाोरखिंिा हाोता है, ताो पसकाो ज् िाों ज् िाों सुल् झानो की काोशशश की 
जाती है त् िाों त् िाों वह पलझता रहता है  पसी काो ताो कहतो हंै गाोरखिंिा  ताो वोसो ही  िहाूँ पर मन्् ि 
अपना द:्ख दरू करनो को  क्तलव जैसो-जैसो प्रित् न कर रहो हंै वैसो ही वैसो पलझनों अाैर ब़ी  ती जाती हंै अाैर 
िाों इस मन्् ि काो अापतिलकिां ब़ी  ती जाती है, कम नहीं हाो पातीं  कारर् िह है िक जब बालक र्ो तब 
पतनी पलझनों न र्ीं, भूख को  समि मों राो क्तलिा, खा क्तलिा, खोल क्तलिा, न क्तचन् ता, न शाोक, न काो  
िफकर, न काो  ज् िादा जानकारी  क्छ अाैर बड ो ुआव, संभाल करनो लगो ताो संभाल क् िा ुआ ? जैसो-जैसो 
िन की अाि ुआ , संतान ब़ी  ो, लाोगाों को  सम् बन् ि ब़ी  ो अाैर जब बड ो हाो रहो हंै ताो िो सब चीजों प्राि: ब़ी  ती 
ही हंै  बच् चो भी ब़ी  तो, लाोगाों का सम् बन् ि भी ब़ी  ता, क्छ इज् जत भी ब़ी  ती, ताो इन सबको  ब़ी  नो सो पसकी 
पल् झनों अाैर भी ब़ी  ती रहती हंै  िहाूँ तक िक िो पल् झनों वृद्धावस् र्ा मों भी सताती रहती हंै  ताो ुआअा क् िा? 
जैसो-जैसो शाखन्त को  क्तलव हमनो ित् न िकिा वैसो ही वैसो पल् झन हमारी ब़ी  ती ग   

    सकलपिरहार सो पलझनाो ंका पिरहार- अहाो, पलझनों ताो सब ब़ी   ं, िकन् तु इन संकटर ाों सो छूटर नो का 
क्छ पपाि नहीं है क् िा? है पपाि  वह पपाि है वस् तुस् वूतप का िर्ार्थ ञातानप्रकाश  लाोग ताो िाों हक करतो 
हंै िक हमनो इस दक्ान मों बीसाों वषथ लग लगकर दक्ान काो इतनी बड   बना ददिा अाैर इतनी बड   अाि 
कर क्तलिा, अब मंै इसकाो छाोड  कैसो दूं? अम्क संस् र्ा की बीसाों वषथ तक सोवा करको  इतनी वृद्धद्ध कर दी, 
अब मंै इसकाो छाोड  कैसो दूं? मंैनो अपनो पिरजनाों की बड ा श्रम करको  वोसी य िवस् र्ा बनािी, बीसाों वषथ तक 
बड ो ़ंी ग सो काम िकिा, पिरवार की बड   अच् छी  थिस्र्ित बना दी, अब इस पिरवार काो मंै कैसो छाोड  दूं? 
अरो जरा पन चक्वितथिाों को  ददल काो ताो दोखाो िक 32 हजार म्क्टर बद्ध राजा जजनकी सोवा मों खड ो रहतो हंै 
छ: खण् ड पर जजनका पूर्थ अधिकार है, इतना बड ा वैभव जजन् हों प्रा् त है, जाो बड ो रंग ़ंी ग मों माैज मों लग 
रहो हंै, अचानक ही अािक्तमनटर  मों पन् हों क् िा हाो गिा? कमल को  फूल मों भूँवरा मरतो दोखा ताो दोर न लगी, 
वकदम ही पनका ़ी ांचा बदल गिा  िवरक्ति अािी  पन् हाोंनो ताो िह न साोचा िक ि्द्ध करनो मो,ं ददखवजि 
करनो मों हजाराों वषथ लगो, इतना बड ा साम्राज् ि प्रा् त िकिा अाैर वक ही क्तमनटर  मों सारा का सारा साम्राज् ि 
वकदम कैसो छाोड  ददिा जाि? अरो पनको  ञातान मों िह अािा है िक कहां क्छ मोरा? मंै ताो ञातानानन् दस् वभाव 
मात्र अात् मत्व हं? मंै ताो अब तक िवपरीत काम कर रहा र्ा, पल् झन मों लगा ुआअा र्ा, य िर्थ का द:्ख 
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सह रहा र्ा? मंै ताो िह वकाकी पिरपूर्थ िनजस् वभाव मात्र हं  कहाूँ हं क् टर  मों? कहां है भव भ्रमर् इसका? 
िाों अपनो अापको  िवशुद्ध ञातानप्रकाश की  धटि  हाोती है िक समस् त संकटर  वक सार् समा् त हाो जातो हंै  

    अपनो मों ञातानप्रकाश का स्ाोत- संकटर  िनवारक ञातानप्रकाश हम कहां सो पािों? इस िन् कलंक िवमल 
वार्ी की भावना सो पािोंगो  समाधिभाव मों क् िा िकिा जाता है? ञातानमात्र ञातानस् वूतप काो ञातान मों िनरन् तर 
बनािो रहना है, बस िही थिस्र्ित है समाधि की  अब बतलावाो िक िह थिस्र्ित जाो िक अानन् दवाल  थिस्र्ित 
है, िह िकसी दसूरो की दिा पर क्तमल सको गी क् िा? िकसी दसूरो की अाशा सो क्तमल सको गी क् िा? दिा 
अाैर अाशा दसूरो की ताो जानो दाो  जाो स् विं प्रभ् है, जाो स् विं  ् वर है, साम् िथ रखता है, अनन् त ञातान, 
अनन् त अानन् द का िनरन् तर अन्भव करता है, जजन प्रभ् को  ग्र् स् मरर् को  प्रसाद सो हमारो सब अभी् टर  
ससद्ध हाोतो हंै, समाधिभाव की भी ससद्धद्ध बनती है पन प्रभ् तक की ताो दिा िह मोरो समाधिभाव पर िनभथर 
है ताो संसार को  माोही अञातानी प्राद्धर्िाों की अाशा दिा की ताो बात ही क् िा? प्रभ् का स् विं पपदोश है िक 
तुम अपनो अापकाो जानाो अाैर अपनो अापमों म न हाो  वोसी बात िदद न बन सकती हाो ताो मोरो स् वूतप काो 
दोखाो अाैर दोखकर िनर्थि करको  अपनो अापमों समा जावाो  पनका िह पपदोश नहीं है िक तुम सदा मोरी 
शरर् मों रहा कराो, मोरा ही पूजन िकिा कराो  प्रभ् का पपदोश है िक अपनो मों अपना ञातानप्रकाश पाकर 
कृतार्थ हाोअाो  

    समाधिभाव लाभ को  अर्थ अपनो कतथय ि पर िवचार- भैिा ! सकल संकटर हारी परम समाधिभाव की 
प्रािि को  क्तलव हमों क्छ करना है िक नहीं करना है? क्छ ताो अपनो अाप पर दिा करको  अपनो अापसो बात 
ताो कर लाो  पिर्ह मों, पिरजन की ब़ी  ाोतरी मों, वैभव की वृद्धद्ध मों अपना पपिाोग लगाकर काैनसा लाभ 
लूटर  क्तलिा जािोगा? इनसो ताो वतथमान मों भी द:्ख हाोता है अाैर भिव् ि मों भी द:्खी हाोना पड ोगा  ताो र्ाोड ा 
क्छ िीरता पूवथक अपनो अाप पर दिा करको  स् वहहत पर िवचार ताो करना चाहहिो  िो सब बातों प्रा् त हाोंगी 
स् वाध् िाि सो, ञातानाजथन सो, िनदाोथष वार्ी की भावना सो  लो िकन इसकी अाोर ताो  धटि  न हाो अाैर वकदम 
खखंचो चलो जािों पर की अाोर, पिर्ह की अाोर  बड   शाैक शान सो लाोग कहतो हंै िक अाज का जमाना ताो 
पैसो का है  जजतना पैसा जजसको  पास ब़ी  ोगा पसकाो पतना ही सुख, शाखन्त क्तमलोगी, इज् जत क्तमलोगी ....... 
अरो हमों न चाहहव वह सुख शाखन्त वह इज् जत  माोही अञातानी प्राद्धर्िाों नो िदद क्छ इज् जत कर ददिा अाैर 
पसमों क्छ कखल्पत माैज मान क्तलिा ताो क् िा काो  िह भल  बात है? म्झो ताो िो क्छ न चाहहिो  मंै ताो 
क्तभऺा मांगकर भी पदर कर सकूूँ  ताो वह भी ब्री बात नहीं, लो िकन जैनमागथ सो बहहगथत रहकर अर्ाथत् 
अात् मञातान सो पृर्क रहकर मंै पर को  बारो मों क्छ भी िवकल् प करको  रहं वह मोरी ब्री बात है  िमथ मागथ मों 
प्रगित करनो को  क्तलव ददल मों बड ा साहस बनाना पड ोगा  क् िा जीव गभथ मों मर नहीं जातो? पत् पन्न  हाोतो ही, 
िनकलतो ही मरतो नहीं हंै क् िा, छाोटर   पमर को  जीव ग्जरतो नहीं हंै क् िा? पन् ही ंजीवाों सरीखा ही ताो मंै हं  
गभथ मों ग्जर जातो, गभथ सो िनकलतो ग्जर जातो िा बचपन मों ग्जर जातो, ताो मोरो क्तलव िहाूँ का क्छ भी 
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क् िा र्ा? सुिाोग सो िदद बच गव ताो मोरा जीवन बस दि्निावी संग सो हटर  कर अपनो अापकी दिा को  
क्तलव ही है, वोसा जजसका साहस हाोता है, भल  भांित िमथ का पालन वही कर सकता है  

    चाराो ंमागथभावनाअाो ंका समाधिभाव को  पाोषर् मो ंसहिाोग- जजस-जजस भावना सो समाधिभाव को  जागृत 
हाोनो सो प्रोरर्ा क्तमलती है पन-पन कािाोों की भावना करना साो भी समाधिभक्ति है  इस छंद मों जाो चार 
प्रकार की भावनािों बतािी ग  हंै वो समाधिभाव को  पाोषर् का कािथ करती हंै  जैनमागथ मों ूतक्तच हाोना 
अर्ाथत् राग, ाोष, माोह काो न् टर  करनो को  पपाि मों ूतक्तच हाोना ि ह समाधिभाव का ही पाोषक है  समता 
कहतो हंै रागाोष सो रहहत िवशुद्ध चैतन् िपिरर्मन काो  इसकी ससद्धद्ध सम् िक् त् व, सम् ि ञातान अाैर सम् िक् चािरत्र 
को  मागथ सो ही हाोती है  जाो मागथरागाोष काो प्रकटर  करतो हंै, समस् त परत्वाों सो क्तभन् न ञातािकस् वभाव मात्र 
िनज त्व की  धटि  सो दरू रखतो हंै, पन सब मागाोों सो िवरक् त रहना, पनसो अलग रहना, इस प्रकार की 
भावना भानो सो क्मागथ मों गित नहीं बन सकती है अाैर िफर समाधिभाव की शी्र  प्रािि की जा सकती है  
जजनोन् रदोव अर्ाथत् वीतराग सवथञात परमात् मा मात्र शुद्ध ञातानानन् द की मूितथ है, जजसमों िवकारभाव नहीं है, वोसो 
अिवकार प्रभ्स् वूतप की भावना सो समाधि काो प्रोरर्ा क्तमलती है इसी प्रकार पन वचनाों मों रित हाोना, पन 
वचनाों पर चलना, जाो वचन िनदाोथष हंै, िनमथल हंै, अात् मा को  िवशुद्ध कल् िार् की बात कहनो वालो हंै पन 
ि्क्तििाों मों, वचनाों मों भावना हाोना िह भी समाधिभाव को  िनकटर  लो जानो वाल  भावना है  इस प्रकार िह 
समाधिभक् त संत इन चार भावनाअाों की अभ् िर्थना कर रहा है िक िह म्झो जन् म-जन् म मों प्रा् त हाो    

                  ग्ूतमूलो िितिनक्तचतो चैत् िससद्धान् तवाधिससदाोषो  

                  मम भवतु जन् मजन् मिन संन् िसनसमखन्वतं मरर्म्  4    

     समाधिभक् त की ससनं्िासस् मरर् की भावना- मोरा जन् म-जन् म मों संन्िास सहहत मरर् हाोवाो  जाो बात 
पकम है, अात् मा काो हहतकारी है, पसकी भव-भव मों अभ् िर्थना करना चाहहव, वोसी प्रकृत् िा वार्ी िनकलती 
ही है  दोखखिो कहां ताो मरर् की भावना अाैर पसका फल है मरर्िवनाशक जाो मरर् जन् म सो छुटर कारा 
ददलानो वाला है अाैर पस मरर् की प्रार्थना करना िक भिव् ि मों मोरा संन्िास सहहत मरर् हाो  अर्थ पसका 
िह है िक जहां संन्िास पूवथक मरर् हाोगा ताो पसको  भव िवशोष रह ही नहीं सकतो  लो िकन जाो शरर्भूत 
त्व है पसकी इतनी िवशश् टर  अभ् िर्थना करना िह पसकी ूतक्तच का द्याोतक है, जीव का पपकारी मरर् है  
मरर् को  बाद प्रानो भव की सब अापतिलकिां छूटर  जाती हंै तर्ा सदा को  क्तलव जन् म न हाो वोसो िनवाथर् की 
प्रािि मरर् को  बाद ही हाोती है  साो वोसो अलाैिकक मरर् का नाम है िनवाथर्  जजस मरर् को  बाद िफर इस 
जीव का दोह मों जन् म न हाो पस मरर् काो िनवाथर् कहा गिा है  अर्वा इसो पंदडतपंदडतमरर् भी कहतो हंै  
पंदडतपंदडतमरर् का सािक संन्िासमरर् म्झो प्रा् त हाो, वोसा ममथ इस भावना मों है  
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    पाूँच प्रकार को  मरर्ाो ंमों सो बालबालमरर्, बालमरर्, बालपदंडतमरर् का िनदोथशन- मरर् 5 प्रकार को  
हाोतो हंै- बालबालमरर्, बालमरर्, बालपंदडतमरर्, पंदडतमरर्, पंदडतपंदडतमरर्  बालबालमरर् का अर्थ है 
अत् िन् त अञातान अवस् र्ा मों मरर् हाोना  जहां सम् िक् त् व नहीं है, क्तम् िात् व सो वाससत क्तचक है, क्तम् िा धटि  
अञातानी जीव काो बालबाल कहतो हंै  िबल् क्ल बच् चा िानो अञातानी  पसको  मरर् का नाम है बालबालमरर्  
बालमरर् कहतो हंै अिवरत सम् ि  धटि  को  मरर् काो  अिवरत है, व्रती नहीं है इस कारर् वह बच् चा है 
लो िकन सम् िक् त् व है  क्तम् िात् व नहीं रहा इसक्तलव िबल् क्ल बच् चा न रहा, इसक्तलव पसो बालबाल न कहकर 
बाल शब द सो कहा है  बालमरर् अर्ाथत् अिवरत सम् ि  धटि  जीव का मरर्  तीसरो मरर् का नाम है 
बालपंदडतमरर्  जाो गृहस् र् है, पकम श्रावक है, पंचम ग्र्स् र्ानवतीथ है, जजसका प्रितमा प्रितमाूतप िनिम 
है, जाो अपनो जीवन मों बड   शाखन्त सो रह रहा है, मरर्काल मों संन्िास की भावना ुआ  है वोसो िाक्तमथक 
गृहस् र् को  मरर् का नाम है बालपंदडतमरर्  चंूिक क्छ व्रत अा गव हंै, संिमासंिम पालन िकिा है इस 
कारर् ताो है िह पंदडत िकन् तु पूर्थसंिम प्रा् त नहीं ुआअा है इस कारर् है िह बाल  इसको  मरर् काो कहतो 
हंै बालपंदडतमरर् अर्ाथत् प्रितमािारी गृहस् र् श्रावकाों का संन्िाससहहत मरर्   

        पंदडतमरर् का िनदोथशन- चाैर्ो मरर् का नाम है पंदडतमरर्  जाो सकलव्रती है,   

िन्पिर्ह हंै, को वल अात् मा की पपासना मों ही जजसकी ि्िन है वोसो म्िनिाों का जाो संन्िासपूवथक मरर् 
हाोता है पसकाो पंदडतमरर् कहतो हंै  वो पंदडत हाो गव  पंदडत का अर्थ है-‘पंडां इत: इित पंदडत:, जाो 
िववोकब्द्धद्ध काो प्रा् त हाो गिा है, िह करनो िाो ि है िह नहीं इसका िववोक जजसो स् प् टर  प्रकटर  ुआअा है वोसो 
प्ूतष काो पंदडत कहतो हंै  पंदडत शब द का बुआत पूँ चा अर्थ है, िकन् तु अाजकल ताो जाो य िक्ति रसाो  बना 
दो, पानी भर दो पसो भी पंदडत कहतो हंै  लाोग ताो अपनो नाैकराों का नाम रखतो हंै पंदडत  पर पंदडत शब द 
का िकतना पूँ चा अर्थ है िक िववोक ब्द्धद्ध वाला प्ूतष  िवाान ताो जब वोसा िववोक ब्द्धद्ध वाला प्ूतष ्रह् 
त्व का ञातानी पंदडत कहलािा अाैर पसका लड का िनकला मूखथ ताो लाोग पसो भी पंदडत कहनो लगो  जैसो 
िहा ंमास्टर र को  लड को  काो भी लाोग मास् टर र कह ददिा करतो हंै, वोसो ही पंदडत को  लड को  काो भी लाोग पंदडत 
कह दोतो हंै, ताो नाम ताो को वल पंदडत रह गिा मगर पसमों क्छ ग्र् नहीं, काो  िववोक की बात नहीं  वो 
पंदडत को वल रसाो  बनानो की नाैकरी करनो लािक ही रह गव  ताो ूतह़ी   मों इस पंदडत शब द की क्तम्ट  
पल त कर दी ग   पंदडत का नाम है पूज् ि ऋिष संताों का संन्िासपूवथकमरर्  

     पंदडतपदंडतस् मरर् का िनदोथशन- पंदडतपंदडतमरर् कहतो हंै िनवाथर् काो  चार नितिा कमाोों को  जजनको  
िवनाश ुआअा है अनन् तञातान, अनन् त दशथन, अनन् तशक्ति, अनन् त अानन् द जजनको  प्रकटर  ुआअा है, सशरीर 
परमरत् मा हंै, सग्र््रह्, सकल परमात् मा, पनको  शोष चार अनाितिा कमथ जब न् टर  हाोतो हंै, अाि् भी न् टर  
हाोती है ताो शरीर छूटर  जाता है अाैर वह िनकलपरमात् मा अशरीर परमात् मा हाो जाता है ताो इसो कहतो हंै 
िनवाथर्  पर िनवाथर् मों भी अाि् का ऺि ताो हाोता ही है  चार अनाितिा कमाोों का ऺि हाोता है  ताो अाि् 
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को  ऺि का नाम मरर् है  ताो िनवाथर् कहाो अर्वा मरर् कहाो, काो  क्तभन् न बात ताो न रही, लो िकन पस 
मरर् को  बाद अब कभी भी जन् म नहीं हाोना है, इस कारर् पसो पंदडतपंदडतमरर् कहतो हंै  िहां 
समाधिभक् त संत अपनो क्तलव संन्िाससहहत मरर् की प्रार्थना कर रहा है  

    सनं्िासमरर् का प्रभाव- ऋिष संताों नो बतािा है िक िदद संन्िाससहहत मरर् िकसी का बन जाि 
अर्ाथत् मरर् समि मों रागाोष माोह को  िवकल् प िवकार न अािों अाैर शुद्ध चैतन् ि स् वूतप को  स् मरर् सहहत 
मरर् हाो जाि ताो संन्िास मरर् करनो वाला अधिक सो अधिक क्छ ही भवाों मों िनवाथर् काो प्रा् त हाोगा  
समाधिमरर् की इतनी बड   महका है  लो िकन नर मों जजस बड ो नो िा िकसी नो जजन् दगी भर नर की सोवा 
की, पिरजनाों की सोवा की, सारा जीवन पनको  ही क्तलव लगािा, िाों कहाो िक काोल् ह को  बैल की तरह भी 
ज्तो, अपनो अापका क्छ पपकार करनो का भी अवकाश नहीं पािा इस तरह ताो पिरजनाों को  क्तलव जजन् दगी 
लगािा, लो िकन मरर् समि मों न पिरजनाों काो िह ख् िाल है िक इनका वक दाो नंटर ो का समि िमथसािना 
पूवथक य ितीत हाो, अात् मस् वूतप की भावना मों अाैर प्रभ्भक्ति मों य ितीत हाो, वोसा इनका सुिाोग क्तमलािों, वोसी 
भावना तक भी पिरजनाों मों नहीं हाोती  मरतो मरतो तक भी खानो पीनो दवा अाैर प्रकार को  अाराम, खुशामद, 
िो सभी तरह की दि्निा की खुशामदों ताो करोंगो, पर िाक्तमथक सोवा का ध् िान नहीं रहता अाैर पिरजन भी 
क् िा करों? मरनो वाला भी स् वि ंवोसी राग माोह भावना मों रहता है िक पसका भी क्तचक नही ंचाहता िकन् त ु
वह प्ूतष िन् ि है जजसका क्तचक मरर् समि मों सल् लोखना संन्िासपूवथक मरर् की अक्तभलाषा रखता है अाैर 
वो क्टुर म् बीजन िन् ि हंै जाो पस मरनो वालो को  प्रित सच् ची क्तमत्रता िनभातो हाों  समाधिमरर् का बुआत पूँ चा 
मह्व है  

    गू्तमूल मों सनं्िासमरर् की अभ् िर्थना-  िह समाधिभक् त संत अपनो क्तलव अभ् िर्थना कर रहा है िक 
मोरा जन् म-जन् म मों संन्िास सहहत मरर् हाोवो  ग्के जहाूँ िवराजमान हाों पनको  चरर्ाों को  िनकटर  मों मोरा 
संन्िास मरर् हाोवो  इस जीवन को  सच् चो सहाि, शरर्, सार्ी ग्के ही हंै  जीव काो क्तमलता क् िा है? 
को वलभाव  हर जगह िकसी भी प्रसंग मों िह भाव ही बनाता है  भावाों को  अितिरक् त अपनो मों अाैर क्छ 
प्रा् त नहीं करता  जाो बाहरी पाैद्गक्तलक सम् पदा ़ी ोर है, जजसकाो पाकर लाोग समझतो हंै िक म्झो इतनो का 
लाभ ुआअा है, मोरी सम् पदा इतनी ब़ी   ग  है, ताो िह िवकल् प िकिा करों, पर सम् पदा ताो सम् पदा की जगह 
है  सम् पदा को  स् वूतप मों पसका रंचमात्र भी लोश भी वहाूँ सो िनकलकर पसको  अात् मा मों नहीं अािा, ताो 
िफर लाभ क् िा रहा? सवथर्ा िह जीव पर सो रीता ही रहता है  िफर रागी, ाोषी, माोही, पिरजन, क्तमत्रजन, 
िर् तोदार इन सम् बथिन्ििाों का जाो शरर् है, इनको  मूल मों, इनको  बीच मों जाो मरर् है वो इसको  मरर् को  
िबगाड नो को  कारर्भूत हंै  काो  काो  ही ञातानी संत पिरजन क्तमत्रजन हाोंगो िक जाो इसको  संन्िासमरर् की 
चाह करतो हाों  
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     म्िनसम्दाि को  मध् ि सनं्िासमरर् की अभ् िर्थना- मरर् समि मों जैसो भाव हाोतो हंै वैसो संस् कार चलतो 
हंै अाैर जन् म समि मों जाो संस् कार बना पसका प्रभाव जीवन भर रहता है  िदद समतापूवथक मरर् हाो, 
प्रभ्भक्ति सहहत मरर् हाो ताो वोसा प्ण् िवान जीव अगलो भव मों भी प्ण् ि सम् पदा काो भाोगोगा अाैर पूर्थ मह्व 
ताो इसमों है िक वोसी सद् ब्द्धद्ध  जगो िक समस् त परत्वाों सो िवरक्ति बनो अाैर अात् मस् वूतप मों रमर् हाो  िो 
सब बातों संन्िासमरर् को  प्रताप सो सुगम हाो जाती हंै  हो प्रभाो ! मोरा संन् िास सहहत मरर् हाो अाैर ग्के को  
मूल मों, जाो मोरो शशऺक हंै, अाचािथ हंै पनको  चरर्ाों मों मोरा संन्िास सहहत मरर् हाो  म्िनिाों को  सम्दाि मों 
मोरा मरर् हाो  इस जीव पर प्रभाव पड ता है वातावरर् का, जसैो मंददर मों शास् र प़ी   रहो हाों, ताो इतना 
बड ा कमरा बुआत सो लाोगाों को  नर मों है अाैर वहाूँ शास् र प़ी  नो काो  बैक जाि, सुननो वालो लाोग सुननो बैक 
जािों ताो िह वातावरर् कहाूँ प्रा् त हाो सकता है  जहाूँ बुआत सो म्िनजन िवराजो हाों, जाो संसार शरीर भागाों 
सो िवरक् त हंै, जजनकी को वल वक अात् मस् वूतप मों समा जानो की ि्न है, वोसो म्िन सम्दाि को  बीच पुंआचतो 
ही पपिाोग बदल जाता है   

     म्िनसगं सो अिमाो ंका पद्धार- दोखखिो ग्ूतसत् संग का मह्व- अिम सो अिम प्ूतष भी म्िन संग 
ऺर्मात्र काो भी पाकर ितर गव  वक कर्ानक मों कहतो हंै िक काो  लकड हारा र्ा  वह बुआत गरीब र्ा  
वक ददन वह जंगल मों लकदडिाूँ बीननो गिा र्ा  वह बोचारा फटर   प्रानी िाोती का वक टुर कड ा लंगाोटर ाकार 
ूतप मों पहहनो ुआव र्ा  पसो जंगल मों वक िन्थन् र् म्रािारी म्िनराज को  दशथन ुआव  पन् हो ं दोखकर साोचा- 
अाोह ! मंै य िर्थ ही अपनी गरीबी को  कारर् द:्खी रहा करता हं, िह य िक्ति ताो मोरो सो भी गरीब, अधिक 
गरीब है  इसको  पास ताो वक भी वस् र नहीं है  खैर, र्ाोड  दोर काो वह लकड हारा पस म्िन को  पास गिा  
म्िन नो पसो दोखतो ही अपनो ञातानबल सो जान क्तलिा िक िह भय ि है, इसकी ससफथ  तीन चार ददन की ही 
अाि् शोष है  म्िनराज नो पसो क्छ पपदोश भी ददिा  बाद मों जब म्िनराज चिाथ को  क्तलव पास को  िकसी 
नगर मों गव ताो वह लकड हारा भी म्िनराज को  पीछो-पीछो गिा  वहाूँ ताो बीसाों चाैको  लगो र्ो अाैर सभी लाोग 
हार् जाोड -जाोड कर म्िनराज काो अाहार करनो ब्ला रहो र्ो  म्िनराज नो ताो अाहार लो क्तलिा अाैर नगर को  
लाोगाों नो पस लकड हारो काो भी ्रह्चारी जैसा समझकर अाहार को  क्तलव ब्लािा  ताो जब पहहलो सो ज् िादा 
अादर हाो जाता है ताो पस अादर सो ही पोटर  भर जाता है  खाना, पीना नहीं चलता  अाहार करको  िफर 
म्िनराज जंगल अािो अाैर दाो ददन का पपवास का िनिम लोकर ि्  िान मों बैक गव  वह लकड हारा भी 
पसी जंगल मों अाकर म्िनराज को  पास बैक गिा  जब दसूरा ददन ुआअा ताो वह लकड हारा बाोला- अाज भी 
अाप अाहार लोनो चक्तलव, दोखाो हम ताो कल भूखो रह गव  म्िनराज माैन रहो  ताो वह लकड हारा म्िनराज 
का िपछी कमण् डल लोकर नगर पुंआचा ताो नगर को  लाोगाों नो पसो ऺुल्लक समझकर बड ो अादर सो बीसाों लाोगाों 
नो पड गाहा  पस ददन भी िवशोष अादर हाोनो सो अाहार न क्तलिा  लाोगाों नो साोचा र्ा िक हम लाोगाों सो िवधि 
नहीं बनी, इसक्तलव इन महाराज नो अाहार नहीं क्तलिा  अब वह लकड हारा पसी जंगल मों अािा अाैर िपछी 
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कमण् डल म्िनराज को  पास रख ददिा  वह लकड हारा पस म्िनराज को  पास बैक गिा  म्िनराज नो ध् िान 
समा् त हाोनो को  बाद पसो पपदोश ददिा, त्वस् वूतप बतािा, पसका हाोनहार अच् छा र्ा  पसो ञातानप्रकाश 
ुआअा  म्िनराज नो बतािा िक तोरी अाि् शी्र  ही समा् त हाोनो वाल  है, इस र्ाोड ो सो समि मों तू अपना 
कल् िार् कर लो  पस लकड हारो नो वहीं पर िनिम संिम को  व्रत क्तलव अाैर संन्िासमरर् करको  स् वगाथददक 
मों पत् पन् न ुआअा  ताो प्रिाोजन िह है िक सज् जनाों का ऺर्मात्र का भी संग इस जीव को  भलो का कारर् 
बनता है  भैिा ! क्संग सो क्तम् िा िवपरीत मागथ मों  धटि  लग रही है, बस पतना ही ताो फकथ  है िक ब्द्धद्ध 
असार िवकल् पाों का अाोर लग रही है, बस पनसो हटर नो की बात है  काो  संग क्तमलो अाैर पस असार 
िवपरीत मागथ सो ब्द्धद्ध हटर  जाि, िफर पसको  क्तलव मागथ ताो खुला ही ुआअा है    

     जजनिबम् ब को  िनकटर  सनं्िास मरर् की अभ् िर्थना- िहाूँ समाधिभक् त ञातानी संत िह अभ् िर्थना कर रहा 
है िक हो प्रभाो ! मोरा संन्िास सहहत मरर् हाो अाैर म्िन सम्दाि को  बीच हाो  जहां जजनिबम् ब िनकटर  हाो, 
जजन प्रितमा जाो मूितथ, लाोगाों काो मानाो पपदोश दो रही है िक वो संसार को  प्राद्धर्िाों ! इस जगत मों क्छ 
सार नहीं है तुम अिकन् चन हाो, दोह सो भी िनरालो हाो, सवथ पिर्हाों की वान् छा छाोड कर, सबसो रागाोष 
छाोड कर वोसी िन्ोंर् म्रा मों रहाो अाैर अपनो अापमों प्रभ् काो िनरखाो ताो तुम् हों प्रभ् को  दशथन हाोंगो अाैर सत् ि 
अलाैिकक अानन् द की प्रािि हाोगी  जजसकी म्रा अिकन् चनूतप मों है, काो  वस् र नहीं, काो  स् री प्त्राददक 
नहीं, काो  हक्तर्िार नहीं, को वल गातमात्र है अाैर वह भी वक पद्मासन् न सो ध् िानस् र्, जाो म्रा संको त कर 
रही है िक दि्निा मों काो  भी स् र्ान वोसा नहीं जहाूँ जािा जाि ताो सार क्तमलो , इस कारर् पैराों मों पैराों काो 
जकड  करको  मंै बैक गिा हं  अब म्झो कहाूँ जाना है? लाोक मों वोसा स् र्ान नहीं जहां काो  लाभ की बात 
प्रा् त हाो सकती हाो, जगत का काो  भी कतथय ि वोसा नहीं जाो मोरो भलो को  क्तलव हाो, इसक्तलव हार् पर हार् 
रखकर बैका हं, हो भक् त ! तुम भी इसी म्रा मों बैककर अपनो अापमों प्रभ् का दशथन कराो  क्छ भी बात 
िहां वोसी नहीं है जाो बाोल  जानी चाहहव  बाोलनो मों क् िा सार है? पस बाोलनो का पिरत् िाग करको  पूर्थ माैन 
सो रहाो  लाोक मों वोसा काो  पदार्थ नहीं है जजसकाो अांखाों दोखा जाि, जाो दोखनो लािक हाो, जाो मोरो क्तलव 
काो  सार लाभ की बात दो सकता हाो  इस कारर् िो नोत्र दोखाो- पर काो दोखनो सो रहहत हंै  नासा् धटि :  
ताो नाससका को  स् र्ान पर जजसकी  धटि  है, अपनो अाप वोसी म्रा भय ि जीवाों काो पपदोश दो रही है  ताो 
जजसकी म्रा को  दशथन सो ही बुआत सो पाप संकटर  टर ल जातो हंै- पस जजन-िबम् ब को  समऺ मोरा संन्िास 
सहहत मरर् हाो  

     मूितथ मो ंमिूतथमान की पजूा- भैिा ! अब अाजकल साऺात् भगवान् को  दशथन ताो हाोतो नहीं इस ऺोत्र मों, 
ताो भगवान की मूितथ मों ही भगवान की स् र्ापना करको  पससो क्छ शशऺा ्हर् करतो रहों  वह मूितथ ही 
भगवान् नहीं है, िकन् तु जब जजसको  प्रित िवशोष अादर हाोता है ताो पसकी हम फाोटर ाो मों, मूितथ मों स् र्ापना 
करतो ही हंै  जैसो िहाूँ वोसा िरवाज है िक लाोग अपनो नर को  िकसी बड ो बाबा दादा अादद को  मरर् हाो 
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जानो को  बाद पनकी फाोटर ाो बनाकर पस फाोटर ाो काो ही पस ूतप मों मानकर पूजतो हंै  पस फाोटर ाो का अगर 
काो  अनादर करो ताो व ह अनादर िकसी काो सहन नहीं हाोता है, इसी तरह सो भगवान को  भक् त लाोग 
भगवान की स् र्ापना मूितथ मों करको  पस मूितथ काो भगवान को  ूतप मों मानकर पूजतो हंै  ताो पस मूितथ काो वो 
नहीं पूजतो िकन् तु पस म्ितथ मों स् र्ािपत ञातानानन् द प्ंज, ञातािक स् वभाव भगवान काो पूजतो हंै िक हो प्रभाो ! 
मोरा जजनिबम् ब को  िनकटर  संन्िास सहहत मरर् हाोवाो  

    समाधिभक् त की ससद्धान् तवाद्धद्धथसद् नाोष को  बीच सनं्िासमरर् की अभ् िर्थना- समाधिभक् त संत िहाूँ 
अभ् िर्थना कर रहा है िक जहाूँ पर ससद्धान् तूतपी सम्र को  पकम शब द हाो रहो हाों वहाूँ मोरा संन्िास सहहत 
मरर् हाोवाो  परमो् क  मंत्र का पच् चारर्, ग्र्ग्र्ाों की कर्ा प्रभ्चिरत्र, अात् मस् वूतप िो सब वहाूँ वद्धर्थत हाो रहो 
हाों, वोसो शब दाों को  बीच मोरा संन्िास सहहत मरर् हाोअाो  िकसी समि प्रर्ा र्ी िक मरर्काल जब िनकटर  
अािो ताो पस मरनो वालो का लाोग संन्िास मरर् करातो र्ो, लो िकन जैसो-जैसो समि ग्जरा वैसो ही वैसो 
पसमों पिरवतथन अाता गिा  पस समि की क्छ िक्िािों ताो अब भी की जाती हंै, पर िह पता ही नहीं है 
िक िो िक्िािों िकसक्तलव की जाती हंै  जैसो िक जब जान क्तलिा िक अब इसका 10-15 क्तमनटर  मों ही 
मरर् हाोनो काो है, अब अधिक समि न लगोगा ताो पसो खाटर  सो नीचो क्तलटर ा दोतो हंै  िह समाधिमरर् का ही 
ताो संको त है, पर लाोग इसो नहीं जानतो  कपड ो भी हटर ा दोतो हंै, काो  वक अाि कपड ा रख लोतो हंै, िह है 
संन्िासमरर् की प्रिक्िा, पर इसकाो लाोग समझतो नहीं हंै  अाैर शािद वो इस भाव सो नीचो क्तलटर ा दोतो हाों 
िक पलंग पर ही इसका मरर् हाो गिा ताो पलंग अशुद्ध हाो जािोगा, इसो फंैकना पड ोगा  चाहो अब िह भाव 
लाोग रखतो हाों  िक िदद ज् िादा कपड ो प़ी ा कर रखोंगो ताो िफर इसका मरर् हाो जानो पर िो सारो कपड ो बोकार 
हाो जािोंगो  िरवाज भी वोसा है िक जजन वस् राों काो अाो़ी ो

 
 ुआव मरर् हाोता है पन् हों नर मों नहीं रखा जाता  

िकसी काो दो ददिो जातो हंै  ताो अब चाहो लाोग िह भाव करनो लगो हाों, पर िो सब प्रिक्िा मों संन्िासमरर् 
का संको त करनो वाल  हंै  

    सनं् िसन का अर्थ- संन्िास का अर्थ है समीचीन ूतप सो न् िास कहाो- त्िागना फंैकना, दरू करना, 
कपरत्वाों काोक अर्वा न् िास का अर्थ रखना भी है  सम् िक् प्रकार सो रत् नत्रिूतप िमथ काो रखना, जहां 
को वल अात् मस् वूतप, अात् मञातान अाैर अात् मस् मरर् की ही प्रिक्िा चल रही हाो वोसी प्रिक्िा काो कहतो हंै 
संन्िास  ताो संन्िासपूवथक मरर् हाोवाो पसो संन्िासमरर् कहतो हंै  इसका दसूरा नाम है सल् लोखनामरर्  
लोखन कहतो हंै फाड नो काो अर्ाथत् सम् िक् प्रकार सो िवषि कषाि िवकार पिरर्ामाों काो हटर ाना फाड ना, दरू 
करना इसकाो कहतो हंै सल् लोखना  सल् लोख पूवथक मरर् हाोनो  काो सल् लोखनमरर् कहतो हंै, इसका ही नाम 
है समाधिमरर्  सम्िक प्रकार काो जाो शुद्ध त्व है, ञातान का अञातान मों समा जाना, ञातानस् वभाव काो ही 
जानतो रहनो की थिस्र्ित हाोना िह परमत्व जहाूँ सम् िक् प्रकार सो ्हर् िकिा जाता है, अािोि हाोता है 
पसकाो कहतो हंै समाधि अर्वा रागाोष रहहत को वल िवशुद्ध जानन की थिस्र्ित काो कहतो हंै समाधि  
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    समाधिमरर् का मह्व- भैिा ! समाधिपूवथक मरर् हाोनो का नाम है समाधिमरर्  जब िह भव छूटर  ही 
रहा है अाैर छूटर नो को  बाद िफर इस भव को  समागम सो काो  सम् बन् ि रहोगा ही नहीं, तब इस र्ाोड ो सो 10-
5 क्तमनटर  को  समि मों िदद इन समस् त समागमाों सो म्क्ति पालो  इनसो क्तचक हटर ा लो अाैर अपनो स् वूतप, 
स् वभाव मों क्तचक काो लगा लो ताो वोसो समाधि सहहत मरर् सो इसकाो बड ा लाभ क्तमलोगा अाैर समाधि रहहत 
हाोकर मरर् करो ताो द:्खी हाोकर िबल् ला करको  ताो िहाूँ मरर् िकिा अाैर द:्खी हाोकर क्तचल्लाकर अगलो भव 
मों पत् पन् न हाोंगो अाैर अगलो भव मों भी द:्ख क् लोशाों को  ही वातावरर् क्तमलतो रहोंगो  समाधिमरर् का मह्व 
जानों अाैर अपनो पपिाोग मों िह िनर्थि बना लो िक मोरा पपकारी ताो भाव समाधिमरर् है अाैर पस ही 
समाधिमरर् की हमों अभी सो ही तैिारी करनी है  जब हम मंदकषाि सो रहों, दोव, शास् र, ग्के को  श्रद्धान मों 
रहो,ं अात् मा को  सत् िस् वूतप मों पपिाोग जमानो का ित् न करो, हमारा िह जीवन व्रत िनिम संिमपूवथक 
य ितीत हाोगा ताो हममों वह पात्रता रहोगी िक मरर्काल अानो पर हम ऺाोभ न करोंगो अाैर अात् मा को  िवशुद्ध 
ञातानानन् द स् वभाव का स् मरर् पपासना करतो ुआव इस दोह काो छाोड ोंगो  जैसो संस् कार लोकर इस दोह काो 
छाोड कर जािोंगो पसको  अन्सार ही हमारी अगलो भव की सृधटि  बनोगी  समाधिमरर् बुआत मह्व की चीज 
है  इसक्तलव हम अाप सब िह भावना रखों िक हमारा समाधिपूवथक मरर् हाो  ग्के को  िनकटर , म्िनसम्दाि 
को  िनकटर , जजन-िबम् ब को  िनकटर  अाैर िन् कलंक, िवमल, िनदाोथष कल् िार्कारक मंगलमि इन वचनाों को  
बीच मोरा मरर् हाो  

                  जन् मजन् मकृतं पापं जन् मकाोहटर  समाजजथतम्  

                  जन् ममृत् ि्जरामूलं हन् ितो जजन-वन् दनात्   5   

    जजनवन् दन सो जन् मजन् मकृत पाप का िवनात- जजन स् वूतप की वन् दना करनो सो जन् म–जन् म मों िकव गव 
पाप, कराोड ाों जन् माों मों अजजथत पाप जाो िक जन् म जरा मरर् को  कारर्भूत हंै वो  सब पाप न् टर  हाो जातो हंै  
जजन स् वूतप है िन् पाप  राग, ाोष, क्ाोि, मान, मािा, लाोभ िो पाप कहलातो हंै  इन पापाों सो रहहत को वल 
ञातानमात्र स् वूतप है जजनका, परमात् मा, प्रभ् का पस जजनस् वूतप का जाो अक्तभनन् दन करता है पस 
जजनस् वूतप काो जाो अपनो पपिाोग मों िवराजमान करता है पस पपिाोग िक्् त जीव मों निा पाप भी नहीं 
अाता अाैर जाो जन् म-जन् म मों पत् पन् न िकव गव पाप र्ो वो भी न् टर  हाो जातो हंै  प्रर्म ताो िह दोखखिो िक 
पपिाोग मों जब प्रभ्स् वूतप समािा ुआअा है ताो पस समि मों काम, क्ाोि, मान, मािा, लाोभाददक िवकार नर 
नहीं कर पातो  ताो तत् काल भी दोखखिो पाप न् टर  हाो गव अाैर जन् म–जन् म मों जाो इन पाप पिरर्ामाों को  
कारर् अशुभ कमथ बूँिो र्ो वो कमथ भी िनजथरा काो प्रा् त हाो जातो हंै  िह बात िनक्तमकनैक्तमतिलकक िवधि पर 
िबलक्ल सही पतरनो वाल  है  जब जीव कषाि करता है तब कमथ बूँितो हंै  ताो जब जीव कषाि न करो 
ताो कमथ न बूँिोंगो  कषाि अित मंद हाो ताो मंद कमथ बूँिोंगो  ताो जजन-वन् दना को  समि मों, प्रभ्स् वूतप मो ं
अपना पपिाोग लगानो को  समि मों िवषि, कषाि, इच् छाअाों का कहां अवकाश है? अर्वा वह हाो भी, ताो है 



समाधिभक्ति प्रवचन 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  47 www.jainkosh.org  
 

अयिक् त, जब मंद पदि मों हाो तब नवीन कमथ भी मंद हाोंगो, न बूँिोंगो अाैर पूवथ मों बूँिो कमथ भी िनजथरा काो 
प्रा् त हाोंगो  

     जजनवन् दन सो पापऺि को  कारर् का ममथ- जैसो गील  िाोती मों रोत किलूक लग ग  हाो ताो रोत किूलक 
तुरन् त भी लगी  क्छ दोर बाद भी लगी, हवा चलती रही 15-20 क्तमनटर  तक िूल बराबर क्तचपटर ती रही, 
लो िकन जब िाोती सूख ग  ताो जरा सो झटर को  मों ही सारी िूल झड  जाती है  इसी प्रकार इस जीव मों 
कषाि भाव को  कारर् जन् म-जन् म मों पाप बूँि रहो हंै, हजाराो,ं लाखाों, कराोड ाों को  पापकमथ अब भी इस जीव 
मों पडो

 
 ुआव हंै  वो सारो को  सारो पापकमथ वक जजस काल मों ञातानप्रकाश जग जाि अाैर कषािाों सो क्तभन् न 

अिवकार ञातानमात्र िनज त्व की  धटि  रमो, वोसो समि मों कराोड ाों जन् माों को  भी पाप वक सार् ऺर्भर मों ही 
ध् वस् त हाो जातो हंै  क् िाों न खखरोंगो? िनक्तमकनैक्तमतिलकक भाव है वोसा  रसाो  बनानो वालो काो क् िा कभी िह 
संदोह हाोता है िक कल ताो राोहटर िां बन गिी र्ीं, अब भी बन सकों गी  िा नहीं  ससगड  , अाटर ा, काोिला, 
जल अाददक सभी सामय्िां तैिार हंै िफर भी काो  सूँदोह करो िक पता नहीं अाज राोहटर िां बन पािगी िा 
नहीं, वोसा ताो काो  नहीं करता  वह ताो वक िनक्तमकनैक्तमतिलकक भाव की बात है  ताो वोसो ही िह भी िबल्क्ल 
िनक्तमकनैक्तमतिलकक भाव की बात है, कषाि करोंगो ताो कमथ बूँिोंगो  कषािों न रहोंगी ताो कराोड ाों जन् माों को  भी 
पापकमथ ऺर्भर मों खखर जािोंगो  ताो जब िन् कषाि प्रभ् को  स् वूतप का ध् िान हाोता है, पपिाोग मों वह 
वीतराग सवथञात प्रभ् समािा ुआअा हाोता है ताो वहां पापकमथ नहीं बूँितो अाैर इसी कारर् कराोड ाों जन् माों को  भी 
पहहलो को  बूँिो ुआव पाप खखर जातो हंै  

     सम् ि ञातान की महहमा- सम् ि ञातान की महहमा का ताो काो  वर्थन कर ही नहीं सकता  जजन जीवाों का 
संसार िनकटर  है, जाो भय ि जीव हंै, जजनका इस जन् म, जरा, मरर्, शरीर इन सबसो छूटर कारा क्तमलनो का 
समि अािा है  अािोगा चाहो कराोड ाों वषाोों बाद, सागराों बाद, िफर भी वह िनकटर  ही कहलाता है  
अनन् तकाल को  सामनो लाखाों सागर बाद भी अगर माोऺ क्तमलनो की बात हाोती है ताो वह िनकटर  ही 
कहलािोगा  जजनका माोऺ िनकटर  है वोसो प्ूतषाों काो ञातानप्रकाश पानो की प्रीित पत् पन् न हाोती है  सबसो बड   
िवपदा ताो जीवाों पर छािी है परपदार्ाोों को  प्रित सही ञातान न हाोना अाैर इसी कारर् पर काो अपना मानना 
अारै पर की वदृ्धद्ध मो,ं तिृि मो,ं पन् नित मो ंअपनो काो अहाोभा ि समझना, पण्् ि समझना मोरा बड ा अच् छा 
प्ण् ि का पदि है  जाो िवचारतो हंै तुरन् त काम हाोता है  अरो प्ण् ि का क् िा पदि है, इससो क् िा लाभ िक 
जाो हम चाहों वह तुरन् त हाो जाि? इससो अात् मा काो क् िा क्तमलोगा? इससो क्  िा लाभ जाो िबना ित् न को  ही 
खूब िन सम् पदा की प्रािि हाो रही है  अाखखर वो सब परपदार्थ हंै, परपदार्थ मों जाो  धटि  है, अाकषथर् है, 
लगाव है वह ताो िवपदा है, वह ताो अञातान है  पस अञातान को  रहतो ुआव ताो हमों भला  की काो  अाशा 
नही ं इस जगत मों संख् िा ताो क्तम् िा धटि िाों की, माोहहिाों की, अञातािनिाों की ज् िादा है  ञातान की ूतक्तच वालो , 
कल् िार् की ूतक्तच वालो प्ूतष ताो कराोड ाो ंमो ंसो वक दाो ही क्तमलोंगो  तब िह भी वक िवपदा है िक पन् ही ं
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कराोड ाों मों ताो रहना है जाो क्तम् िात् व को  ूतक्तचिा हंै, अञातान सो जजनका लगाव है, वोसो प्ूतषाों को  बीच रह रहो 
हंै, िह भी वक बड   िवकटर  समस् िा है िक पनकी दोन सो बचो र हों अाैर अपनो अापमों अपनो काो संभाल रखो,ं 
िह भी बुआत बड ा कदकन काम है अाैर पन लाखाों को  वैभवाों काो, अाराम काो माैज काो दोखकर अपनो 
िाक्तमथक ध् िान सो िवचक्तलत न हाोना, िह भी बुआत अधिक सा काम है, िकन् तु जजसकाो अन् तस् त्व स् प् टर  हाो 
गिा वो कभी मान ही नहीं सकतो दसूरी बात  

     अन्भतू ञातानस् वूतप को  ञातान की अिवस् मृतूतपता- -जैसो जजसनो काो  चीज अाूँखाों सो दोख ल  है अाैर 
पसो काो  मना करो िक िह नहीं है ताो वह ताो पसो मान ही नहीं सकता, क् िाों िक पसकाो प्रत् िऺ ुआअा है िक 
मंैनो अाूँखाों दोखी है  िकसी बच् चो को  काम की चीज हाो अाैर वह अपनो िपता की जोब मों पस चीज काो दोख 
लो ताो चाहो वह िपता पसो िकतना ही मान करो िक वह चीज नहीं है मोरी जोब मों, पर वह बच् चा कैसो मानो? 
क् िाोंिक पसनो ताो अपनी अाूँखाों पस चीज काो दोख क्तलिा  ताो अाूँखाों सो भी जबरदस् त प्रमार् है स् वसम् वोदन 
का  अाूँखाों दोखी बात चाहो झूक हाो जाि, कानाों सुनी बात चाहो झूक हाो जाि, पर स् वसम् वोदन मों अन्भव 
मों पतरी ुआ  बात झूक नहीं हाो सकती  वह प्रमार्भूत है  इखन्रिज ञातानाों सो भी प्रबल प्रमार् है स् वसम् वोदन 
ञातान  ताो जजस जीव काो वक ञातानप्रकाश को  अाैर शाखन्त को  वातावरर् मों सहज ही समस् त परत्वाों सो 
पपोऺा हाो जानो को  कारर् अपनो अापमों सहज ञातानस् वूतप का ञातान मों सम् वोदन ुआअा है, अन्भव ुआअा है  
िनिवथकल् प थिस्र्ित सो जजसका अन्भव िकिा है पस ञातानप्रकाश का अन्भव हाोनो पर अाैर पसको  सार् ही 
सार् अलाैिकक स् वािीन अन्पम अानन् द प्रा् त करनो  पर िफर िव् व को  मािामि वैभव अर्वा काो  भी 
सांसािरक बात िफसलाना चाहो ताो िफसला नहीं सकता  इस ही जीव को  िदद पापकमथ का पदि अािो अाैर 
वोसा अावरर् अािो, वोसा दशथन माोह का ही पदि अा जाि िक जजसको  अपनो अापको  सहज स् वूतप को  
संवोदन की स् मृित तक भी न रहो अर्ाथत् स् विं ही क्तम् िात् वी अञातानी बनो ताो भलो ही पर िवषिाों मों हहत 
माननो की ब्द्धद्ध कर लों , लो िकन िहां भी िह िनिम है िक जजस जीव नो वक बार भी िकसी भी समि 
िनिवथकल् प अिवकार ञातानज् िाोितमात्र अन् तस् त्व का अन्भव कर क्तलिा है कमाोथदिवश चाहो वह अपनो मागथ सो 
चाहो यगर भी जाि ताो भी पसका पद्धार िनश्चित है  िफर पािोगा ञातानप्रकाश     

     शरर्भतू ञातािकस् वूतप सहज अन् तस् त्व का मगंलमि अा्ह- भैिा ! समझ ल जजव- इस 
अनन् तकाल मों इस िवस् तृत लाोक मों हम अापकाो शरर् को वल वक ञातान का अन्भव है, दसूरी काो  बात 
शरर् नहीं है  जैसो काो  बालक क्छ चीज लोनो पर ूतक जाि, हमकाो ताो िह चीज इतनी लोनी है  अधिक 
लोनी है अाैर माूँ बाप न दों, तर्ा वह बच् चा भी पस चीज को  लोनो मों बुआत हैरान हाो जाि ताो पस बच् चो की 
 धटि  भी पस चीज को  लोनो सो वक दम दरू हाो जाती है  िफर पसको  माूँ बाप चाहो िकतना ही समझािों पर 
वह पस चीज काो लोना स् वीकार नहीं करता  ताो इसी प्रकार िह जगत का वैभव है  जब इस वैभव की 
चाह है तब िह प्रा् त नहीं हाोता अाैर जब इस वैभव की चाह न रही तब िह प्रा् त हाोता है  क्तम् िा धटि िाो ं
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काो िन वैभव अधिक नहीं प्रा् त हाोता  सम् ि  धटि , ञातानी, शुद्धत्व को  दाशथिनकाों का ही वोसा प्ण् ि का पदि 
हाोता है िक पन् हों सवाोथत् कृ् टर  वैभव क्तमलता है  साो जब अञातानी र्ो, िन वैभव की खूब चाह कर रहो र्ो तब 
िन वैभव की प्रािि नहीं हाो रही र्ी अाैर जब ञातानप्रकाश जगा, िन वैभव की चाह न रही ताो अटूर टर  वैभव 
की प्रािि हाोती है  इन् र भी पनकी सोवा करतो हंै तब िफर इस वैभव की चाह करनो सो लाभ क् िा? सबसो 
महान पाप अञातान का है, क्तम् िात् व का है  क्तम् िात् व मों ताो पाप िनरन् तर बूँि ही रहो हंै कदकन सो कदकन  
चाहो वह नाम का ही िमथ कर रहो हाों  चाहो ग्ूतजनाों की सोवा मों अपना तन, मन, िन, न् िाैछावर कर रहो 
हाों, सब क्छ कर रहो हाों, पर िदद क्तम् िात् व है ताो क्तम् िात् व को  कारर् राैरपाप का बंि िनरन् तर हाो रहा है  
वक पस संधि की जगह पर शशक्तर्ल हाोनो अाैर  ़ी   हाोनो भर का अन् तर है अाैर ञातानी जीव जजसकाो 
ञातानप्रकाश जगा है, अिवकार अन्तस् त्व का अन्भव िकिा है वह कभी िवनाोद भी हाो, बा्य  प्रसंग मों भी 
हाो, िकसी भी थिस्र्ित मों हाो पसको  वो कमथ बूँितो ही नहीं हंै  जाो क्तम् िात् व मों बूँिा करतो हंै  जाो भी कमथ 
बूँितो हंै वो भी शशक्तर्ल अन्भाग काो लोकर बूँितो हंै  िह सब है सहज ञातान ज् िाोितमात्र अन्  तस् त्व को  दशथन 
का प्रताप  

    िननाथम सहज अन् तस् त्व की प्रभत्ा- इसी सहज अन् तस् त्व का नाम है प्रभ् जजनोन् रदोव  नाम रखो 
िबना ताो य िवहार चलता नहीं, जजसका नाम न हाो सको , जाो िननाथम है पसका भी नाम रखना ही पड ोगा 
अाैर पससो िफर संको त लोकर लाोगाों की प्रवृतिलक हाोगी  इस मंगल लाोकाोत् तम शरर्भूत अन् तस् त्व का काो  
नाम नहीं अाैर नाम िबना क्छ बाोला ही नहीं जा सकता  अन् तस् त्व शब द बाोला वही वक नाम हाो गिा  
क्छ भी बाोलो वही वक नाम हाो गिा ताो िह संको त की चीज है  वस् तु का नाम नहीं है  पदार्थ का नाम 
नहीं है, इस बात काो ताो जरा दरू रहनो दाो  िहां ही जजतनो मन्् ि हंै इन मन्् िाों का काो  नाम नहीं है  
हम अाप जजतनो भी लाोग िहां बैको ुआव हंै इनका िकसी का भी क्छ नाम नहीं है  शरीर की अाोर सो, 
पदार्ाोों की अाोर सो काो  नाम बना हाो ताो बतलावाो  लाोगाों नो कल् पना िकिा नाम िर ददिा, साो नाम चल 
पका  शरीर मों ूतप ताो है, पर नाम नहीं है  िकसी िवदोशी य िक्ति काो अाप िहाूँ ब्ला लों  अाैर पससो िहाूँ 
को  िकसी काो ददखाकर पसका नाम पूछों ताो वह पसका नाम बता सकता है क् िा? नहीं बता सकता  वह 
ताो शरीर को  इस कालो , पीलो अाददक वर्थ काो ही जान पािोगा पर पसका नाम नहीं बता सकता, क् िाोंिक 
पसका क्छ नाम है ही नहीं  गंि भी वह जान लोगा, क् िाोंिक शरीर मों गंि है, पर नाम नहीं जान सकता  
शरीर काो िनरखकर काो  िकसी का नाम ताो नहीं बता सकता, क् िाोंिक वस् तु का क्छ नाम ही नहीं है  नाम 
ताो य िवहार का काम चलानो को  क्तलव रख क्तलिा जाता है  ताो िहां ताो नाम लोकर लाोग पसो बाूँि दोतो हंै 
लो िकन जाो सहज ञातानस् वूतप है, मंगल, लाोकाोकम शरर्भूत अन् तस् त्व है पसकाो बाूँि भी नहीं सकतो िकसी 
नाम सो; िफर भी बाूँिना ताो पड ता ही है  ताो िह अिवकार सहज अात् मा अपनो अापसो अपनो अाप ही 
स्व को  कारर् जैसा स् विं है वैसा ही रहो अाैर बात संग मों नहीं क्तलपटर ो, वह है प्रभ्   
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     जजनवन् दन सो पापऺि वव ंसमाधिलाभ- प्रभ् का नाम जजन इसक्तलव रख ददिा िक वह अात् मा पहहलो 
िवषि कषािाों मों रत र्ा अाैर पसनो िवषि कषािाों काो जीता, दरू िकिा, रागाोष हटर ािा ताो वह जजन 
कहलािा  जाो िवकाराों काो जीत लो दरू कर दो पसका नाम जजन है  वस् ततु: प्रभ् का काो  नाम नहीं है  ताो 
वोसा जाो अिवकार ञातानानन् दस् वूतप है पस स् वूतप का वन् दना सो, नमन सो पपिाोग मों िनरन् तर ध् िािो जानो 
सो कराोड ाों जन् माों को  भी पाप कटर  जातो हंै  जजन पापाों का काम र्ा इस जीव का जन् म जरा मरर् बनातो 
रहना, ताो इसका अर्थ है िक पस ञातानज् िाोित को  अन्भव को  प्रसाद सो जन् म जरा मरर् की परम् परा समा् त 
हाो जाती है  समाधिभक्ति मों िह समाधिभक् त संत पस अन् तस् त्व की भावना मों लग रहा है िक जजसको  
प्रसाद सो समताभाव, समाधिभाव जागृत हाोता है  िह अन् तरंग की बात है, ददखावटर  की बात नहीं है  
जजसका हाोनहार भला है पसमों ग्् त ही ग्् त अन् दर मों िह बात बन जाती है  प्रित् न सो न बनो, सहज 
बनो, िफर भी काम ताो प्रित् न करनो का है  प्रित् न करतो ुआव जब भी सहज बन सको  बन जाि, िकन् त ु
अपना ताो प्ूतषार्थ करनो का काम है  

     समाधिभाव को  प्रित् नाों मो ंशास् राभ् िास व प्रभभ्क्ति का स् र्ान- समाधिलाभ का प्ूतषार्थ िही है जैसा 
िक समाधिभक्ति को  दसूरो छन् द मों बतलािा र्ा िक म्झो 7 बातों जन् म-जन् म मों प्रा् त हाो ं वो 7 बातों क् िा हंै? 
जाो समाधिभाव को  वास् तिवक प्रित् न हंै  पन 7 बाताों की अाञाता मानकर काो  अपना जीवन िबतािो ताो 
पसकाो िनिम सो कल् िार् लाभ हाोगा  वो 7 बातों िो हंै शास् र का अभ् िास बनाना- काो  शास् र प़ी  ता हाो 
पसो सुनना, स् विं बांचना सुनतो सुनातो ुआिो मों त्व का ग्नग्नाना, क्तचक मों रखो र हना, पस शास् र का जाो 
िनचाोड  है, जाो क्छ र्ाोड ो सो शब दाों मों अपना िन् कषथ िनकला है पसकाो ध् िान मों बनािो रखना, र्ाोड ो सो 
मंत्रजाप सो िा पस सार बात को  वचन सो क्तचक पसी मों रमािो रहना, िह बड   श्रद्धा का सूचक है  शरीर मों 
िनरन् तर संकटर  है  िहां शरर् लोनो िाो ि क्छ भी पदार्थ नहीं है  इस भाव की सूचना क्तमलती है प्रभ्भक्ति 
मों  जाो श्रावक प्रभ्भक्ति करतो अािो हंै पनकाो िनरख करको  िही स् प् टर  ञातान हाोता है िक इनका कहीं मन 
नहीं लगा, पर की िकसी चीज मों, साो दोखाो नर छाोड कर िो मंददर मों अािो अाैर प्रभ्स् तवन मों लग गव  
लगता ताो वोसा ही है, अब पनका ददल जानो िक वो क् िा कर रहो हंै, पर जाो लाोग भी मंददर मों दशथन करनो 
को  क्तलव अातो हंै पनकी म्रा काो दोखकर, पनको  गानतान काो िनरखकर ताो वोसा ही लगता है िक िो बड ो 
पज् जवल प्ूतष हंै, इनका नर मों कहीं मन नहीं लगा  इन् हों काो  शरर् न जगा  सब पपरव जूँचो, सारो 
संकटर  जूँचो, साो पन संकटर ाों काो टर ाल करको  अाैर िहां प्रभ् शरर् मों अािो हंै अाैर प्रभ्भक्ति कर रहो हंै, ताो 
जजनोन् रदोव को  स् मरर् सो, प्रभ्भजन सो श्रद्धा की बात अाैर भी ब़ी  ती जाती है  

     समाधिभाव की पात्रता बनािो रहनो को  क्तलिो सत् संग, गर््कर्ा, दाोषमानै, सवुचन का स् र्ान- सदा 
सज् जन प्ूतषाो ंको  सार् संगित रहना- वो बड भागी प्ूतष हंै जजनकाो पकम प्ूतषाों का संग क्तमलता रहता है  
मंददर मों गव वहाूँ पकम प्ूतषाों का संग, रास् तो मों भी जहाूँ क्छ खड ो हाोतो हंै, क्छ बाोलतो चालतो हंै वहां 
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पकम संग, नर मों गव, नर को  लाोग भी िाक्तमथक, ताो वह भी पकम संग  जाो जजस बात का अर्ीथ है पसकाो 
वह बात स् र्ान-स् र्ान पर भी क्तमल सकती है जाो सत् संग का ही अक्तभलाषी है पसकाो र्ाोडो

 
-र्ाोडो

 
 समि को  

बाद भी राोज-राोज अनोक सत् सगं क्तमल सकतो हंै  क् िाोंिक पसकी प्रवृतिलक ही इसी प्रकार की हाोगी अाैर जाो 
महािवषिकषािी है पसकाो सवथत्र पस तरह को  सािन क्तमलतो हंै  क्तमलतो क् िा, वह पस तरह को  सािन मों 
रमता है  जजस संग मों अात् मा काो हाोश रहो, पापाों सो हटर  सको , साि्जनाों की पपासना मों क्तचक लगो, वह 
संग पकम है, हहतकारी है  अत: सत् संग का ित् न करना  बाोलो ताो ग्र् की बात बाोलो , दाोष मों च्पचाप रहो, 
िकसी का दाोषवाद न करो  बाोलो ताो िप्रिहहत वचन बाोलो   िो ताो बाहरी प्ूतषार्थ हंै अाैर इन प्ूतषार्ाोों को  
बीच अर्वा बाद जब चाहों अात् मत्व मों भावना जागृत रखों  

     समाधिभाव को  क्तलिो अात् मत्वभावना का प्रािान् ि- अात् मभावना की वृतिलक हाोगी ताो िफर कल् िार् कैसो 
न हाोगा? जाो नाोड ा चल सकता है वह क्मागथ मों चल रहा हाो ताो पसकाो वश मों करको  सन् मागथ पर भी ताो 
लगािा जा सकता है अाैर बच् चाों को  खोलनो को  लकड   को  नाोड ो जजनमों काो  चाल ही नहीं है पन् हों कैसो 
सन् मागथ मों लािा जा सकता है? काो  प्ूतष िकतनी भी यगरी हालत मों अा गिा हाो, िवषि कषाि माोह 
रागाोष जंजाल पाप को  फंद मों अा गिा हाो लो िकन पसमों चलनो की ताकत है ताो पसो वश करको  सन् मागथ 
मों लगािा जा सकता है  काो  िह साोचो िक जजन् दगी भर ताो हमनो ञातानसािना नहीं िकिा, इतनी जजन् दगी 
य ितीत हाो गिी, हम िवधि सहहत िकसी िमथ को  ़ंी ग मों नहीं चलो ताो अब ब़्ी  ापो मों क् िा चलोंगो, वोसा ख् िाल 
छाोड  दोना चाहहव  बुआत ददनाों तक सन् मागथ मों नहीं लग सको  ताो अब न लग सकों गो िह भ्रम छाोड  दीजजव  
अगर िह िनिम बनातो हंै िक बुआत ददन तक जाो क्मागथ मों रहा पसका भला हाोना असम् भव है ताो वोसो ताो 
सारो जीव हंै  अनाददकाल सो अनन् तकाल तक क्मागथ मों लगो  10-20-50 वषथ की ही बात क् िाों कहतो? 
ताो नहीं की अात् मत्व की भावना, सारा समि ग्जार ददिा  ग्जरनो दाो, शशक्तर्ल हाो गव हाोनो दाो, शरीर सो 
नहीं साोचना है अात् मत्व की बात  साोचनो वाला ताो अात् मा है  वह साोचोगा अात् मत्व की बात  वह ज् िाो ं
का त् िाों है  शरीर बू़ी  ा हाो गिा ताो क् िा ुआअा? जाननो को  बाद जाो भी करो पसकी मनाही न हाोगी, वह 
जान लोगा  ताो सवथ क्छ करतो ुआव भी हमों अात् मत्व मों भावना बनानी है  िो सब बातों हमों प्रा् त ुआ  हंै, 
हाोंगी, हाो रही हंै वीतराग सवथञातदोव अा् त को  स् राोत पाप सो  वह है वक ञातानज् िाोित प्न् ज ताो पस प्रभ् का 
स् मरर् ग्र्ाों का वंदन करनो सो पपाि भी बनता है अाैर कराोड ाों जन् म को  पपाजजथत िकव ुआव कमथ भी कटर  
जातो हंै  

                  अावालातिलिनदोवदोवं भवत: श्रीपादिाो: सोविा    

                  सोवासििवनोिकल् पल तिा कालाोद्यिावद्गत:      

                  त् वां तस् िा: फलमर्थिो तदि्ना प्रार्प्रिार्ऺर्ो   
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                  त् वन् नामप्रितवद्धवर्थपकनो कण् काोरस् त् वक्ण् काो मम  6   

     प्रभ्सोवा को  अलाैिककफल की अभ् िर्थना- हो दोवाधिदोव जजनोन् र ! अब तक बचपन सो लोकर अापको  
चरर्ाों की सोवा को  ाारा जाो हमारा इतना समि ग्जरा है अर्ाथत् जाो अापकी सोवा की है ध् िान, स् मरर्, 
भक्ति जजस िकसी भी प्रकार पपासना की है पसको  फल मों लाो अाज मंै अापसो माूँगता हं  जाो मांगता हं 
साो सुिनिो  िहां क्छ अासपास खड ो ुआव सुननो वालो लाोग साोचतो हाोंगो िक क् िा प्रभ् राोज तकाजा कर रहो 
र्ो िक मांग लाो मांग लाो अाैर हमनो अभी तक नहीं मांगा अाैर इसी कारर् अाज कह रहो हंै िक अाज 
मांगता हं  जैसो िकसी काो बुआत मनािा जा रहा हाो िक तोरी बुआत पूँ ची पपासना है  तुझसो मंै बुआत प्रसन् न 
हाो गिा हं  हो भक् त ! तू क्छ ताो मांग लो , मानाो राोज-राोज भगवान मांगनो काो कह रहो हाों अाैर िह मना 
कर रहा हाो  पर अब कह रहा है िक हो प्रभाो ! अाज मंै अापसो मांगता हं  िद्यिप िह भक् त भगवान सो 
इन शब दाों मों कहकर ताो नहीं मांगता हाोगा, मगर बात वोसी ही है  प्रभ् को  िनदाोथष, प्रभ् को  वीतराग ञातानप्ंज 
की पपासना करनो वालो प्ूतष नो अभी तक प्रभ् सो क्छ न चाहा, पर अाज वह भक् त कहता है िक हो प्रभाो 
! अाज तक मंैनो अापकी जाो सोवा की पसको  फल मों अब मंै मांगता हं  क् िा फल मांगता हं िक जब मोरो 
प्रार् प्रिार् करों पस समि िह मोरा कंक अापको  नाम को  दाो अऺर, जजन, अरहंत, प्रभ् ञातानपं्ज अाददक 
ूतप सो प़ी  नो मों ूतद्ध न हाो जाि  अर्ाथत् अापका नाम स् मरर् करता ुआअा िह मोरो प्रार् प्रिार् करों, को वल 
िह मांगता हं , अाैर क्छ नहीं चाहता  

    प्रभ्भक् त को  लािैकक लाभ की कल् पना का प्रभाव- इस भक् त नो अाैर सब बातों क क-क क ूतप मों 
समझ रखी हंै  िन वैभव िकतना ही ज्ड  जाि, इसमों मोरो अात् मा काो क् िा क्तमलता है? िह मंै अात् मा अब 
भी दोह सो िनराला समस् त प्रकटर  परपदार्ाोों सो िनराला को वल शुद्ध ञातानमात्र हं  इनका अब भी सम् बंि नहीं 
है  इन परपदार्ाोों काो कल् पना सो हम अपना मान रहो िक िो मोरो हंै, बस बूँि गव  इसक्तलव पन समस् त 
बा्य  पदार्ाोों काो असार समझकर पनकी अाोर कल् पना ही नहीं जगती इस भक् त की ताो अाैर क् िा? 
पिरजन प्रसंग, िवषिसोवन अर्वा प्रित् का लाोको षर्ा अादद िकसी भी प्रकार को  अात् मस् वभाव सो िवूतद्ध 
पिरर्मन हाों, िो सब भी मोरो क्तलव सहाि न हाोंगो  िो भी सब िवकार हंै  सहाि हाोनो की बात दरू जानो दाो, 
िो सब िनरन् तर इस जीव की बरबादी को  ही कारर् बन रहो हंै, अन् िर्ा इस जीव काो क् लोश क् िा? िकसी 
भी प्रकार की िवपदा नहीं है इस जीव पर  ताो सब वस् तुअाों काो असार जानकर िकसी अाोर भी कल् पना 
नहीं जगती  

    प्रभस्ोवा मो ंअात् मसोवा का दशथन- को वल वक िही इसमों अजथ की है इस भक् त नो िक मोरो काो ताो प्रार् 
प्रिार् को  ऺर्ाों मों हो प्रभाो, मोरा कंक अापका नाम स् मरर् करनो मों ूतद्ध न हाो जाि  हो प्रभाो ! मंैनो अब 
तक सोवा की  प्रभ् सोवा को  बहानो वस् तुत: अपनी ही सोवा की, क् िाोंिक प्रभ् की क् िा सोवा करना? जाो शरीर 
है वह प्रभ् नहीं अाैर शरीर काो काो  छू भी नहीं सकता, प्रभ् हाोनो पर इस तरह सो प्रभ् की काैन सोवा 
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करो? जसैो काो  अिकन् चन महाप्ूतष हाो िनबथन् िक, अाैर जजसको  ाारा अाप क्छ अपना अपकार करतो हाों 
ताो भक् तजन िा प्ूतष कृतञात हाोकर वक हािविा मों पड  जातो हंै िक मंै क् िा सोवा कूतूँ ? क्छ भी ताो सोवा 
स् वीकार नहीं हाो ही नहीं सकती  प्रभ् की परम् परा सो जाो वक ञातानमागथ अब तक अािा, ऋिष संताों की 
परम् परा सो जाो अब तक भोदिवञातान, ञातानस् वभाव को  िवशुद्धस् वूतप काो जाननो का मागथ जाो अाज  धटि  मों 
अािा है, िह जाो पपकार ुआअा है इस पपकार का बदला इस पपकार की ववज मों प्रभ् की अर्वा ऋिष 
संताों की क् िा सोवा की जा सकती है? सोवा वक िही मात्र है िक पनका वक ञातान िपण् ड मों अिवकार 
ञातािकस्वभाव की अारािना मों हमारा पपिाोग जमो, सब इतनी मात्र पनकी सोवा है, ताो क् िा िह पनकी 
सोवा है? िह खुद अपनो अापकी सोवा है     

     प्रभ् की िनरपोऺ  बन् ि्ता- प्रभ् िकतनो िनरपोऺ बन् ि् है? जैसो िक अाचािथजन कहतो, किवजन कहतो िक 
हो प्रभाो ! अाप िनरपोऺ बन् ि् हंै  अन् ि सब बन् ि् सापोऺ हंै िकसी काो क्छ इच् छा है, िकसी का कैसा ही 
लगाव है  सबमों काो  ना काो  राग माैजूद है, पर प्रभ् ही वक िनरपोऺ बन् ि् हंै  वीतराग हाोकर भी जजनकी 
ि्न कवार्ीक हमारो पपकार को  क्तलव िनकल  है, वो हमारो िनरपोऺ बन् ि् हंै  पनकी वार्ी सो हम अापकाो जाो 
लाभ क्तमल रहा है, क् िा पन् हाोंनो िकसी प्रार्ी का लक्ष् ि करको  काो  अपोऺा की र्ी? जैसो ििनक लाोग इतनी 
अपोऺा रखतो हंै पदार्ाोों की िक िो पदार्थ हमकाो क्तमल जािों ताो िो लाोग हमारा ख् िाल ताो करोंगो, इस तरह 
की अपोऺा ऋिष संताों नो नहीं रखी िक हमारो इन शास् राों काो प़ी  कर लाोग हमारा ख् िाल करोंगो, हमारा नाम 
ताो लोंगो  इस बात की ताो कल् पना तक भी पन अाचािथजनाों नो नहीं की र्ी  कल् पना पक सकती र्ी ताो 
पनकी इतनी मात्र िक िो संसार को  जीव दोखाो य िर्थ ही भ्रम मों अाकर अपनो स् वूतप सो च् ि्त हाोकर बा्य  
पदार्ाोों की अाोर लग रहो हंै  बात क्छ नहीं अाैर बतंगडा  बना रहो हंै, को वल वक  धटि  भोद की बात है अाैर 
इतनी बड   िवडम् बनाअाों की बना रहो हंै  िह दिा ताो अा सकती है अर्वा िह भी दिा न अािी हाो, इस 
अाोर भी िवकल् प न पका हाो, वक िनिवथकल् प अवस् र्ा न रह सकी, साो िवकल् प पको, ताो ञातानी हाोनो को  
कारर् इसी ़ंी ग को  िवकल् प पको िक पस ञातानपं्ज की चचाथ करनो मों पसको  क्छ लखनो मों अपना पपिाोग 
लगािों  कैसो िनरपोऺ बन् ि् हंै दोव ग्के? 

    प्रभस्ोवा अाैर पसको  अलािैकक फल की अभ् िर्थना- महाप्ूतषाों की संताों की अाैर प्रभ् की क् िा सोवा 
की जा सकती है? पस सोवा मों भी अपनी सोवा स् विं की जा रही है  जैसो काो  बच् चा बड ो पत् कषथ काो 
प्रा् त हाो, अच् छो ़ंी ग सो रहो, कलावान बनो, पन् नित करता है ताो बाप खुश हाोता है  पस बाप की खुशी िह 
जाहहर करती है िक मानाो इस बच् चो नो बाप की बड   सोवा की ताो इस तरह सो प्रभ् अपनो भक् त जनाों पर 
खुश हाोनो का भाव ताो नहीं रखतो’ मगर पनका जाो परम पपदोश है, पनकी परम् परा की वार्ी सो जब हम 
अनोक प्त्राों नो लाभ पकािा ताो हम पत् कषथ काो प्रा् त ुआव, इसमों प्रभ् भी प्रसन् न हंै  वो प्रभ् प्रसन् न हंै, िनमथल 
हंै अाैर अपना अात् मप्रभ् भी प्रसन् न है, िनमथल है  वोसी सोवा िक जाो सोवा मो ंल न ुआव शश् िाों की कल् पलता 
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को  समान हाो  जाो इस प्रभ्ता की सोवा करोगा कल् पलता  की तरह िबना पिरश्रम को , िबना अभ् िास को  
जीव काो मनाोवाखन्छत समस् त त्व क्तमलोंगो  वोसी इस सोवा को  फल मों मंै अापसो क्छ मांगता हं ताो िही 
मांगता हं िक अापको  नाम को  दाो शब द हंै वो मोरो कंक सो िनकलों  ताो पस समि मोरा कंक न ूंतिो  

                 तब पादाै मम ह्दिो मम ह्रदिं तव पदािो ल नम्  

                 ित् कतु   जजनोन् र    तावद्यावक्तन्न वाथर्  सम् प्रािि:  7   

     िन:सकंटर  ञातानिपण् ड की शरण् िता- हो जजनोन् र दोव ! जब तक म्झो िनवाथर् की प्रािि न हाो तब तक 
अापको  चरर्ाि मोरो हृदि मों िवराजों अाैर मोरा मन अापको  चरर्ाि मों ल न रहो  जब हम िकसी काो अपनो 
ञातान मों लों , पपिाोग मों रखो,ं इसको  ससवाि क्छ कर ही नहीं सकतो हंै तब िह िववोक रखना बुआत 
अाव् िक है िक हम िकसकाो पपिाोग मों लों  ताो हमारो संकटर  दरू हाो सकतो है? लाोक मों वोसा काो  पदार्थ 
नहीं है जजसकाो पपिाोग मों लोनो सो हमारो संकटर  टर ल सको   हमारो संकटर  ताो खुद को  संकटर  सहहत ञातान 
स् वभाव को  ञातान सो ही टर ल सकतो हंै  कारर् िह है िक संकटर  ताो क्छ हंै ही नहीं, को वल पर को  सम् बंि मों 
जाो िवकल् प बनािों जा रहो हंै वही मात्र संकटर  हंै अाैर पन ही िवकल् पाों ूतप कािथ करको  हम द:्खी रहा 
करतो हंै  ताो पर को  सम् बंि मों जाो हम अनोक प्रकार को  िवकल् प बनािा करतो हंै पन िवकल् पाों काो हटर ाना है 
अपनो संकटर  दरू करनो को  क्तलव  िो िवकल् प तब तक नहीं हटर  सकतो जब तक िवकल् परहहत को वल 
ञातानज् िाोितस् वूतप त्व काो पपिाोग मों न लो पािों  िह बात शत प्रितशत िर्ार्थ है  

    िर्ासभंव िमथपालन मों अभी सो ही लगनो की अाव् िकता- भैिा ! बा्य   धटि  करको  वक ताो काम नहीं 
बनता  काो  साोचो िक चलाो अभी बा्य   धटि  कर लों , पर मों रम लों , खूब राग कर लों , खूब माोह कर लों 
र्ाोड ो ददनाों को  बाद मों इन सब बा्य  प्रसंगाों काो छाोड कर को वल िमथकािथ मों ज्टर  जािोंगो, ताो वोसा साोचना 
गलत है  इस कारर् िकसी भी थिस्र्ित मों हाों चाहो बड ा वैभव कमा क्तलिा हाो, चाहो काो  बड ा पूँ चा काम 
कर क्तलिा हाो दक्ान का अर्वा िकसी काम काज  का  अाैर जहाूँ वोसा लगता है िक हम फंसो ुआिो हंै, िो 
काम िनपटर ों ताो हम िनपटर  सकतो हंै  चाहो कैसी भी थिस्र्ितिाूँ हाों, सवथ थिस्र्ितिाों मों माोह का तुरन् त त् िाग 
करना ही भला है अन् िर्ा वोसी थिस्र्ित कभी न क्तमल सको गी िक जहाूँ हम अाराम सो रहकर पन सब अिमथ 
को , पाप को , माोह को  कािाोों काो त् िाग दों अाैर अपनो अापको  स् वूतप मों रम सकों   िह थिस्र्ित पर की अाोर सो 
हम सुिविा चाह करको  प्रा् त करना चाहो ताो िह िबलक्ल असम् भव है  इसी कारर् जाो लाोग िह साोचतो हंै 
िक हमकाो दाो चार वषथ की अाैर दोर है नर गृहस् र्ी को  झंझटर ाों सो छूटर नो मों, पसको  बाद ताो िफर िमथ कािाोों 
मों ही पूरो ताैर सो लगोगंो वोसा पनका साोचना को वल स् व् न भर रह जाता है, अत: कतथय ि िह है िक िमथ की 
अपार ूतक्तच ुआ  है ताो अाज जाो थिस्र्ित है अाैर सुिविा है पसको  अन्कूल अभी सो ही करनो लगों अाैर 
अगर अभी सो नहीं करतो हंै ताो समखझिो िक सही मािनो मों अभी िमथ की ि्न नहीं ुआ  है  अरो अागो 
ज् िादा िमथ कर क्तलिा जािोगा, िह ताो क क है पर अभी भी ताो जैसी थिस्र्ित है पसको  अन्कूल िमथ करतो 
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रहना चाहहिो  वोसा ताो िकसी सो िकिा नहीं जाता अाैर खूब िमथ अागो कूतूँ गा वोसी  धटि  रखकर जीवन को  
अमूल् ि ऺर् य िर्थ ही य ितीत िकव जािों अाैर अागो को  स् व् न दोखो जािों, िह ताो काो  भल  बात नहीं है  

    वीतराग सवथञातदोव की पपासनीिता- इस लाोक मों ससवाि वक अपनो अात् मा की  धटि  करनो को  अन् ि 
काो  शरर् नहीं है  हाूँ प्रभ् जजनोन् र दोव, वीतराग, सवथञात ञातानपं्ज की पपासना हमों इस कारर् करनी 
चाहहिो िक चूूँिक प्रभ् का स् वूतप, मोरा स् वूतप अाैर प्रार्ी मात्र का स् वूतप सबका वक समान है, लो िकन 
प्रभ् मों वह स् वूतप य िक् त ूतप सो प्रकटर  हाो च्का है अाैर पन् हों अनन् त अानन् द की प्रािि हाो ग  है पन प्रभ् 
को  स् वूतप का स् मरर् करनो सो अपनो अापमों अपनो स् वूतप को  स् मरर् सो बल ही क्तमलता है, इस कारर् मोरा 
मोरो ससवाि िदद काो  स् मरर् को  लािक है, पूज् ि है ताो वह है वक वीतराग सवथञातदोव  साो हो नार् ! जब 
तक म्झो िनिवथकल् प समाधि नहीं प्रा् त ुआ  है तब तक अापको  चरर्कमल मोरो हृदि मों बसो रहों अाैर 
िनरन् तर अापका स् मरर् रहो  अापको  स् वूतप का स् मरर् रहोगा ताो हमारी रऺा है  पसी सो हमारो द:्ख दरू 
हाोंगो  

    अन् त: परमस् वास् ् ि की भावना- हो प्रभाो ! वोसी अवस् र्ा हाो, वोसी िनवृतिलक हाो, वोसा संग समागम हाो िक 
जजससो वीतराग सवथञातदोव को  पस शुद्धस् वूतप का ध् िान रहो जजसमों रागाोष नहीं  भैिा ! िवकाररहहत जाो 
ञातािकस् वूतप है, अपना सहजस् वूतप है पस पर  धटि  जाि ताो वह ञातान पस समि वीतराग है  हाोंगो राग, 
पर जैसो ससनोमा को  पदोथ पर क्तचत्र अा जातो हंै िफर भी वह पदाथ कसूतप्न् जक अपनो अापमों पसी ूतप है इसी 
प्रकार जब पपिाोग रागाोष रहहत ञातानस् वूतप पर पुंआचता है पस समि इस ञातानस् वभाव काो जाननो वाला 
ञातान, इसका पपिाोग, वह भी वीतराग है  हाोंगो रागाददक िवकार, पर िह पपिाोग पनका ्हर् नहीं कर 
रहा  पपिाोग ताो अपनो ञातानस् वूतप का ्हर् कर रहा है  रागाोष रहहत है, वोसा ञातानस् वूतप िदद अपनो 
पपिाोग मों रहो ताो िफर वहां काो  संकटर  नहीं अाैर पसो भूलकर अगर पपिाोग पर की अाोर लग जाता है 
ताो िफर सारो संकटर  अा जातो हंै  जजन िाोगी प्ूतषाों नो, बड ो तीर्ोंकर चक्वितथिाों नो सब क्छ बा्य  चीजो ं
त् िागी,ं नाैकर, चाकर, भाोजन, वस् राददक क्छ भी पनको  पास न र्ो, िफर भी वो अपनो सहज ञातािकस् वूतप 
मों वोसो ल न हाो गव िक जहां ध् िान ध् िाता ध् िोि का क्छ भी अन् तर नहीं है, ञातान, ञाताता, ञातोि का भी भोद 
नहीं है  काैन जान रहा, िकसो जान रहा, िकसको  ाारा जान रहा, इनमों काो  भोद न रहा, को वल वक 
पिवत्र अन्भूित थिस्र्ित रह ग   िह वक ञातानस् वभाव अपनी सहज पिरर्ित ूतप हाो जाता है, इससो पनको  
रातददन वोसो ग्जरतो हंै, वोसो कटर तो हंै िक पन् हों क्छ पता ही नहीं रहता  िहाूँ को  लाोग ताो बाटर  दोखतो हंै िक 
अभी ताो बड   रात है अर्वा बड ा ददन है, लो िकन अपनो अापको  सहजस् वूतप का लगाव, अपनो सहज शुद्ध 
ञातािकस् वभाव की  धटि  वोसा पिवत्र काम है िक इस काम मों न ताो ददन मालूम पड ता है अाैर न रात मालूम 
पड ती है  समि िाों ही ग्जर जाता है  जैसो स् वगथवासी दोवताअाों का सागराों का समि िाों ही ग्जर जाता 
है  पन् हों िह ध् िान नहीं रह पाता िक िह सारा समि कैसो ग्जर गिा? पनका ताो जीवन ग्जरता है राग 
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अाैर िवषि सािनाों को  प्रोम मों अाैर इन िाोगी संन् िाससिाों का इतना लम् बा समि ग्जर जाता है अपनो 
अापको  शुद्धस् वभाव की पपासना मों  

     भैिा ! करनो िाो ि काम ताो वक िही है िक अात् मत्व का पिरञातान करों अाैर पसमों तृ् त रहों  न 
करतो बनो ताो इतनी श्रद्धा ताो हाोनी ही चाहहिो िक करनो िाो ि काम ताो वक िही है  लाोक मों दसूरा कािथ 
इस जीव को  हहत को  क्तलव काो  नहीं पडा  ुआअा है  श्रद्धा अाैर प्रतीित भी िदद पूरो ताैर सो नहीं बन रही है 
ताो जानकारी को  बल पर पसकी चचाथ करों, पसकी जजञातासा बनािों  क्छ र्ाोड ा बुआत ताो समझ मों अाता ही 
है िक वोसी जब मात्र जानन की पिरर्ित हाोती है ताो जीव काो काो  संकटर  नहीं अाता  बा्य  पदार्ाोों का 
संिाोग ऺर्मात्र का है  वक ददन का भी भराोसा नहीं है, वोसो िवनाशीक ऺद्धर्क बा्य  पदार्ाोों मों स् नोह करनो 
सो, माोह ब्द्धद्ध सो इस क् धटि  का, अञातान का वोसा ससलससला चल पकोगा िक िफर हम अपनो अात् मस् वूतप 
की चचाथ को  लािक भी न रह सकों गो  इस कारर् िह बड   संभाल वाल  थिस्र्ित है  हम पस ञातानस् वूतप की 
चचाथ करों, पस ञातानस् वूतप काो चचाथ मों अपनी प्रतीित बनािों  इस ञातानस् वूतप की चचाथ प्रीितपूवथक काो  सुनो 
ताो वह िनिम सो भय ि है  वोसा अाचािाोों का बड ो नाोष को  सार् कर्न है  इस चचाथ को  माध् िम सो अपनो 
अापको  भीतर अंतरंग मों इस ञातानस् वूतप को  दशथन का प्रिास जाो करता है वह िनिम सो भय ि है  कमाोथदि 
भव-भव मों अा रहो हंै अाैर पन कमाोथदिाों का पक्तचत पिरर्मन चल रहा है, कैसी-कैसी भावनािों बदलती हंै, 
िकस-िकस तरह सो पर की अाोर हमारा ख् िाल ब़ी  ता है, िो सारी बातों हाोकर भी नबराहटर  नहीं है, क् िाोंिक 
जान क्तलिा है िक मोरो अात् मा का ञातानूतस् वूतप सहज शुद्ध है अाैर वही मात्र अाैर अाखखर वही प्रकटर  हाो 
करको  रहोगा  िो बाहरी कलंक, बाहरी  धटि िां, बाहरी बन् िन कमथ अाैर शरीर का संिाोग िो कब तक परोशान 
करोंगो? िो ताो पर चीजों हंै  पर हंै इसक्तलव िो िनिम सो छूटर कर रहोंगो, वोसी भीतर मों ञातान की भावना है 
अाैर अपनो अापकाो बड    ़ी   श्रद्धा सो िाों तक रहा है िक मंै ताो को वल ञातानस् वूतप हं  िवकाराों सो न् िारा, 
कमाोों सो न् िारा, शरीर सो न् िारा, बा्य  समस् त समागमाों सो न् िारा अमूतथ को वल ञातानस् वूतप मंै हं  इस अाैर 
जजसका लगाव लग गिा अाैर 'िही मंै हं' वोसा मानकर रह गिा पसकाो संसार को  संकटर  िफर नहीं सता 
सकतो  ताो िही स् वूतप है प्रभ् का, इसक्तलव प्रभ् सो अभ् िर्थना की जा रही है िक हो प्रभाो ! जब तक मोरी 
िनिवथकल् प थिस्र्ित न बनो, जब तक माोऺ की प्रािि न हाो तब तक अापको  दाोनाों चरर् मोरो हृदि मों रहों  मोरा 
हृदि अापको  चरर्ाों मों रहों  िहाूँ चरर्ाों सो मतलब अाैपाधिक शरीर को  पस अंग पर न लो जािों अाैर हृदि 
सो मतलब रय ि, मन, शरीर रचना, इस पर न लो जािों, िकन् तु दाो चरर् क् िा है प्रभ् को ? प्रभ् को  वो दाो 
चरर् हंै ञातान अाैर दशथन  पन चरर्ाों का ताो मोरो ञातान मों िनवास रहो  हृदि का मतलब ञातान का है  चूूँिक 
ूतक्तचपूवथक म्झो पन चरर्ाों काो अपनो ञातान मों रखना है इस कारर् हृदि कह करको  वर्थन िकिा है  क् िाोंिक 
लाोकप्रससद्धद्ध िह है िक हृदि का सम् बंि है प्रोम सो अाैर ददमाग का सम्बंि है ञातान सो  ताो ूतक्तचपूवथक प्रभ् 
को  दाोनाों चरर् मोरो ञातान मों रहों, इस थिस्र्ित को  लािक ही ताो मंै हं इसक्तलव िही चाह सकता हं  ताो पस 
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ञातान सो हृदि की िहां पपमा दी है अाैर चरर्ाि की पपमा इस ञातानदशथन सो दी है  हो ञातानपूंज प्रभ् ! 
अापका सहज ञातान, सहज दशथन मोरो पपिाोग मों िनवास करो अाैर मोरा पपिाोग अापको  सहज ञातान अाैर 
सहज दशथन मों बना रहो, िही मात्र मंै चाहता हं अाैर क्छ मोरी वान् छा नहीं है  

                वकािप  समर्ोथिं  जजनभक्तिदग्थितं  िनवाराथितुम्  

                प्ण् िािन च पूरयितुं दातंु म्क्तिशश्रिं कृितन:   8   

    दग्ितथिनवारर् प्ण् िपरूर् व मक््तिश्रीदान मो ं जजनभक्ति का साम् िथ- िह वक जजनभक्ति  दग्ितथ का 
िनवारर् करनो को  क्तलव समर्थ है, प्ण् ि काो पूरनो को  क्तलव समर्थ है अाैर जीवाों काो म्क्तिश्री दोनो को  क्तलव 
समर्थ है  जजनभक्ति मों जजनोन् र को  स् वूतप काो िनहारकर स् वूतप का अन्राग िकिा जाता है अाैर वह 
स् वूतप है वीतरागता  रागाोष रहहत को वल ञातानज् िाोितस् वूतप पस चैतन् ि महाप्रभ् की पपासना मों इसका 
पपिाोग पपिाोग को  स्ाोतभूत् ञातानस् वभाव की पपासना कराता है  इस कारर् पसमों िो सब साम् िथ है अारै 
जजनभक्ति मों वैरा ि का भी समावोश है, अन्राग का भी समावोश है, इस कारर् पसमों इन तीन बाताों की 
कारर्ता पािी जाती है  

    नारिकिाो ंकी गित का दग्ितथपना-  जजन-भक्ति दग्थित का िनवारर् करनो मों समर्थ है  दग्थितिां हंै- 
नरकगित, ितिथञ्चगित अारै खाोटर ा मन्् ि हाोना  किह प्ण् ि पाप को  हहसाब सो बात कही जा रही हैक वैसो ताो 
चाराों गितिाूँ दग्ितथिां हंै  गितिां जीव को  स् वूतप की बात नहीं हंै, जहां प्ण् ि का पदि नहीं अाता, पाप 
का पदि िवशोष रहता है वोसी बातों हंै नरकगित मों  नरकगित मों पूरा ही पाप का पदि है  जहाूँ नि 
िवभाग सो नरक का वर्थन िकिा गिा है िवल ्ंर् मों वहाूँ  धटि िाों की अपोऺा सो जाो नरक मों पत् पन् न हाों वो 
ताो नारकी स् प् टर  हंै िकन् तु नरकगित को  िाो ि भावाों काो कर रहो मन्ष्  ि भी नारकी हंै अाैर लाोकय िवहार मों 
भी इसी नि को  अवलम् बन सो वोसा कहतो हंै िक मन्् ि है िक नारकी  जाो लड ता िवशोष हाो, क्ाोिी हाो, 
प्रचंड हाो, बैर काो न छाोड ो, िकसी की भला  न साोचो, सबकाो ब्रा ही साोचा करो, वोसो मन्् ि काो नारकी 
कहतो हंै  ताो नरकगित को  भावाों सो भी नारकी संञाता दी ग  है ताो िफर पस भाव का फल जहां प्रा् त हाोता 
है पस नरकगित की दद्थशा का काैन वर्थन कर सकता है? 

     नरकगित को  प्रकृित द:्ख- नरकगित की पृ् वी काो छूनो सो ही वोसा कदकन द:्ख हाोता है जाो हजाराो ं
िबच् छुअाों को  काटर नो पर भी नहीं हाोता  िह बात गलत नहीं है िकन् तु अन्मान प्रमार् सो भी ससद्ध है  जब 
कभी िहाूँ िबजल  का करंटर  भींत मों अा जाता है ताो पसमों काो  हार् लगािो ताो िबच् छू को  काटर नो जैसी 
पीड ा हाोती है ताो िह िबजल  क् िा है, पृ् वी क् िा है? िह स् र्ावर काि ही ताो है  अाैर स् र्ावर काि वहाूँ 
पािो जातो हंै िहाूँ लाोग िबजल  बनाकर तैिार करतो हंै, पर कहीं िबना तैिार िकव भी वोसी िबजल  हाो 
सकती है िक नहीं? हाो सकती है  ताो इस तरह की िबजल  जैसो स् कंि वहाूँ पडो

 
 ुआव हंै जजस कारर् जमीन 
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को  छूनो सो इतना क् लोश हाोता है िक हजाराों िबच् छुअाों को  काटर नो सो भी पतना द:्ख नहीं हाोता  नारिकिाों का 
वैिक्िक शरीर हाोता है, शरीर की पत् पतिलक माता-िपता सो नहीं हाोती है  वैिक्िक शरीर ताो वोसा हाोता है िक 
जजसमों हाड -मांस, मज् जा नहीं  लो िकन इतना असुहावना, खाोटर ा, वैिक्िक शरीर पन नारिकिाों का है िक 
जजसका क्छ कहना नहीं बनता, जजनकी पत्पतिलक भी बड   ककाोर है  जहाूँ सो वो नारकी यगरतो हंै  जमीन मों 
जाो वक पाोल है, क  जगह, लाखाों जगह पाोल है पन नरकाों की जमीन मों  अाैर वह पाोल है कराोड ाो ं
काोशाों की लम् बी चाडै    क  पाोल ताो अनयगनतो काोशाों को  लम् बो चाैड ो हंै  ताो पपर सो वो नारकी यगरतो हंै ताो 
नीचो ससर अाैर पपर पैर हाोतो हंै  ताो जजनका पत् पतिलक स् र्ान ही बड ा बो़ंी गा बना ुआअा है, जहाूँ प्रारम् भ सो ही 
पाप िपशाक्तचनी का अातंक छािा ुआअा है वहाूँ पर वह वैिक्िक शरीर यगरता है अाैर जमीन पर यगरतो ही 
गोंद की तरह पछलता है  

     नरकाो ंमो ंद:्खहोत ुक्कृत् ि की िाद- नरकाों मों िाद अाती है िक जजस क्टुर म् ब को  कारर् अनोक पाप 
िकव, जजन र्ाोड   वासनाअाों को  वशीभूत हाोकर अनोक पाप िकव पनका फल िहाूँ इतना ककाोर भाोगना 
पड ता है  िह ख् िाल भी वोसो नारिकिाों काो अाता है जजनका भिवतय ि अच् छा है  सभी नारिकिाों काो इस 
तरह का ख् िाल नहीं अाता  पनका पपिाोग ताो इस अाोर जािोगा िक इसनो पूवथ जन् म मों मोरो सार् िाो ं
बरताव िकिा  मन्् ि भव मों चाहो मां नो अपनो बच् चो की अाूँखाों मों अन् जन लगािा हाो, पर नरकाों मों जब वो 
दाोनाों जीव हाोंगो ताो पस बच् चो का जीव वोसा ही ख् िाल बनािोगा िक इसनो सला  सो मोरी अाूँखों फाोड   र्ीं  
इस प्रकार का बैर िवराोि का भाव करको  वक नारकी जीव दसूरो नारकी जीव पर इस तरह सो टूर टर  पड ता 
है िक ितल ितल बराबर दोह को  खण् ड कर डालता है  इस तरह की दग्थितिाूँ सहनी पड ती हंै नरकाों मों  

     नारिकिाों का िविक्िा सम् बथिन्ित द:्ख- पन नारिकिाों मों वोसी िविक्िा ऋद्धद्ध हाोती है िक वो जब 
िकसी दसूरो नारकी काो मारनो को  क्तलव हार् पकािोंगो ताो पनको  वो हार् ही तलवार, क्ल्हाड   अादद बन जातो 
हंै  पनकाो अलग सो शस् र नहीं लोनो पड तो  इतनो पर भी जब पनका मन न भरा ताो वो िविक्िा सो, ससंह, 
सपथ अादद हहंसक पशु बनकर पस जीव काो डसकर, खाकर बड   ब्री तरह सो वोदनािों दोतो हंै  िकसी 
नारकी काो काोल् ह सो  पोलना है ताो वो स् वि ंही काोल् ह का ूतप रख लोतो अाैर पस दसूरो नारकी काो काोल् ह 
मों पोल दोतो  इसी तरह सो अयि अाददक बनकर दसूरो नारिकिाों काो पस अयि अाददक मों पटर ककर द:्खी 
िकिा करतो हंै अाैर िह बात िकसी समि हाो जाि साो नहीं िक चलाो ददन भर मों िकसी समि काो  नारकी 
नो द:्खी कर ददिा ताो चलाो बाकी समि ताो पस द:्ख सो बचो  िह बात ताो वहाूँ िनरन् तर चलती रहती है  
पन नारिकिाों मों काो  वोसी गाो् क  ताो है नहीं िक चलाो, िह ताो हमारा क्तमत्र है इसो अब पीड ा न दाो  वो ताो 
सब वक दसूरो को  द्् मन हंै, इसी कारर् वहाूँ ऺर् भर भी साता नहीं है  िह ताो पनका द:्ख है  

    असुरजाित को  दोवाो ंाारा नारिकिाो ंको  क्ाोि पभारनो का द:्ख- पक् त वोदनाअाों को  अितिरक् त सार् ही 
िह भी द:्ख लगा है िक पनका क्ाोि ऺर् भर काो भी शान् त नहीं हाोता  जैसो िहां िकसी काो क्ाोि अाता 
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है ताो पसका क्छ समि बाद क्ाोि शान् त हाो जाता है, लो िकन वहाूँ असुर जाित को  नारकी तीसरो नरक 
तक जातो हंै अाैर पन नारिकिाों काो वोसी िाद ददलातो हंै िक क्ाोि शान् त हाोता हाो ताो शान् त न हाोनो दो  खुद 
लड  बैकतो हंै  पन असुर जाित को  दोवाों का पदि प्ण् ि का है िवशोषतिा िक वो नरक मों रहकर भी वहाूँ की 
भूक्तम सो द:्ख नहीं पातो, जैसो िक अन् ि नारकी हजार िबच् छूवाों को  डसनो सो भी अधिक द:्ख पातो हंै  जसैो 
िहां काो  काक पर खड ा हाोकर िबजल  फैल  ुआ  भींत काो छुवो ताो पसो करोन् टर  नहीं लगता, इसी तरह सो 
पन असुर जाित को  दोवाों काो वहां की भूक्तम सो वोदना नहीं क्तमलती  पनकी िविक्िा मों दसूरी तरह की 
िाो िता है  

    नरकाो ंमों भखू ् िास की कदकन वोदना- अाैर भी दोखखिो- पन नरकाों मों इतनी तोज गमीथ पड ती है िक 
वहां मोूत बराबर लाोहिपण् ड भी हाो ताो वह गल जािोगा अाैर नीचो को  नरकाों मों इतनी कंड पड ती है िक मोूत 
बराबर लाोहा हाो ताो वह भी छार छार हाो जािोगा  गमीथ सो भी अधिक द:्ख हाोता है कंड को  ददनाों मों  जब 
तोज कंड पड ती है तब िाद अाता है इस मन्् ि काो िक इससो ताो गमीथ भल  है अाैर जब गमीथ अाती है 
तब िह कहतो हंै िक इससो ताो कंड अच् छी है  िह ताो इस जीव की पिाथि ब्द्धद्ध की बात है  जजस द:्ख मों 
िह जीव पुंआचता है वही इसो सहन नहीं हाोता  जैसो िकसी मन्् ि काो खूब खांसी अाती है ताो िह हैरान 
हाोकर कह पकता है िक इस खांसी सो ताो िाों ब्खार भला है  ब्खार अानो पर भला वक जगह ताो पडो

 
 

रहतो हंै  ताो पिाथि ब्द्धद्ध हाोनो को  कारर् इस जीव पर जब जाो बात अाती है पससो ही वह बड   िवपदा का 
अन्भव करता है  काो  मन्् ि बड ो अाराम मों है, खूब अच् छी अामदनी भी है, िकसी प्रकार का द:्ख नहीं 
है लो िकन िकसी-िकसी समि वह द:्खी हाोकर कह बैकता है िक इससो ताो गरीबी अच् छी है  मंै ताो इस िन 
सो परोशान हाो गिा अाैर गरीबाों की बात सुनाो ताो गरीब ताो रात ददन साोचा करतो हंै िक हमारो िकतना पाप 
का पदि है िक बड   कदकना  सो हमारी जजन् दगी ग्जरती है  पन गरीबाों काो िो ददखनो वालो ििनक लाोग 
बड ो साफ सुर्रो ददखा  दोतो हंै बड ो खुश ददखा  दोतो हंै लो िकन वो ििनक लाोग िकतनी-िकतनी परोशािनिाों मों 
हंै इसो बोचारो गरीब लाोग क् िा समझों? ताो पिाथि ब्द्धद्ध मों जीव जहाूँ जाता है  जजस थिस्र्ित मों रहता है 
पसमों अपनो काो वह बड ा द:्खी अन्भव करता है  क् िा िह पाप का पदि नहीं हंै? ताो सभी द:्ख पापाोदि 
सो हाोतो हंै  नरकाों मों प् र् अाैर शान् त की भी कदकन बािा रहती है  

    ञातानभाव की  धटि  न हाोनो का क्फल- ञातानभाव की  धटि  न हाो सकना िह महापाप का पदि है  शाखन्त 
क्तमलती है जीव काो ताो वक ञातानभाव की  धटि  मों क्तमलती है अाैर िकतनो ही पपाि कर क्तलव जािों, पर 
पनसो शाखन्त नहीं क्तमलती  इस अन् तस् त्व की पपासना न हाोनो सो नरकाों मों पत् पन् न हाोकर द:्सह द:्ख 
भाोगनो पड तो हंै  ताो नरकाों मों िकतनी कदकन दग्थित है? वहां की लड ा  का द:्ख, वहां की जमीन का द:्ख, 
वहां को  वातावरर् का द:्ख, पनको  स् विं को  वैिक्िक शरीर का द:्ख  पन नारिकिाों का अत् िन् त खाोटर ा 
वैिक्िक शरीर है  वहां पर रात ददन ताो हंै ही नहीं  स् वगाोों मों भी रात ददन नहीं, ़ी ा  ाीप को  बाहर भी 
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रात ददन नहीं, बाहर जहां सूिथ है को वल ़ी ा  ाीप को  अन् दर ही जहां चन् र सूिथ प्रदसऺर्ा दोतो हंै वहां रात 
ददन का य िवहार है  वहां कल् पवृऺ की सदा ज् िाोित बनी रहती है  

    नरकाो ंमो ंभूख ् िास का महाक् लोश- नरकाों मों भूख ् िास की बड   तीव्र वोदनािों हंै  पन नारिकिाों काो 
भूख इतनी लगती है िक दि्निा का सारा अनाज खा लों  िफर भी भूख न जाि, अाैर ् िास इतनी हाोती है 
िक दि्निा को  सारो सम्राों का जल पी लों  ताो भी ् िास न ब्झो, पर वहां पानी की वक बूूँद भी नहीं 
क्तमलती  भूख अाैर ् िास इन दाोनाों को  द:्खाों मों इतना अन् तर है िक भूख ताो दाो तरह की हाोती है तीव्र 
अाैर मंद अाैर ् िास हाोती है चार प्रकार की मंद, मंदतर, तीव्र अाैर तीव्रतर  इससो ही िह अंदाज लगा लों  
िक ् िास की वोदना भूख की वोदना सो कदकन हाोती है  जाो लाोग कभी भूख सो ही मर जातो हंै, जजन 
गरीबाों काो क्छ नहीं क्तमलता है, भूखो ही बनो रहतो हंै, ताो लाोग ताो िह कहतो हंै िक िह भूख सो मरा, पर 
िह ताो बताअाो िक पस भूखो रहनो वालो मों क् िा ् िास िबलक्ल नहीं है? अरो भूख सो अधिक वहां ् िास 
है  िकसी काो भूख लगी हाो ताो पस भूख काो वह 6 नंटर ो तक बरदास् त कर सकता है, 12 नंटर ो तक भी 
बरदास् त कर सकता है, पर खूब तोज ् िास लगी हाो ताो वह वक नंटर ा भी पस ् िास की वोदना काो सहन 
नहीं कर सकता  भूख का द:्ख मंदतर कभी नहीं हाोता है अाैर ् िास का द:्ख मंदतर भी हाो जाता है  
रंचमात्र भी ् िास लगी हाो ताो िह जीव झटर  महसूस कर लोता िक म्झो ् िास लगी है, मगर रंचमात्र भूख 
हाो ताो वह महसूस नहीं हाोती  ताो इस प्रकार की भूख ् िास की बड   कदकन वोदनािों पन नारिकिाों मों 
िनरन् तर रहती हंै  िह पनको  शरीर का द:्ख है  

     द:्सह द:्खाो ंको  भी िनवारर् मो ंजजनभक्ति का साम् िथ- कदकन सो भी कदकन द:्ख जहाूँ पािो जातो हंै 
पनको  िनवारर् करनो मों हो प्रभाो ! अापकी भक्ति समर्थ है  प्रभ्भक्ति सो तुरन् त भी क्तमलता है क्छ अाैर पर 
लाोक को  क्तलव ताो सारा लाभ ही लाभ है  क्टुर म् बीजनाों की भक्ति सो, क्तमत्रजनाों की भक्ति सो, पनको  प्रोम सो, 
पनको  अन्राग सो ताो लाभ क्छ भी नहीं क्तमलता, बखल्क वोदना तुरन् त क्तमल जाती है अाैर अागो को  क्तलव पाप 
बंि हाो जाता है जजसको  फल मों परभव मों भी वोदनािों प्रा् त हाोंगी  अब अाप िह दोख ल जजव िक हमारा 
प्रभ्भक्ति मों िकतना समि जाता है अाैर पिरजन, क्तमत्रजनाों की भक्ति मों िकतना समि जाता है? प्रभ्भक्ति 
को वल मंददर की चीज नहीं है  प्रभ्भक्ति ताो िकसी भी जगह कर ल  जाि  जहां भी अरहंत ससद्ध का ध् िान 
हाो, जहां भी सकल परमात् मा, िनकल परमात् मा का ध् िान जगो वहीं प्रभ्दशथन हाोंगो  जहां प्रभ्स् वूतप का 
अाैर अात् मस् वूतप का दशथन ुआअा, भक्ति ुआ , झलक ुआ , वहीं प्रभ्भक्ति है   

    स् व का ञातान करनो को  पत् सुक जीवाो ं काो अात् मञातान को  लाभ की अव् िंभािवता- प्रभ्भक्ति क् िा हर 
जगह की नहीं जा सकती  ञातान ही ताो है  जब ञातान परवस् तुअाों को  जाननो मों लगा है ताो परवस् तुअाों काो 
क् िा िह जान नहीं पाता? खूब जान रहा है  अाूँखों खाोल  ताो बैन् च, खम् बा, चाैकी अादद सब क्छ ददख गव 
अाैर पनकी जानकारी हाो ग   ञातान इन वस् तुअाों को  अक्तभम्ख हाो ताो पन वस् तुअाों काो जानकारी मों अाना 



समाधिभक्ति प्रवचन 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  61 www.jainkosh.org  
 

पड ोगा  प्रत् िोक पदार्थ मों 5 सािारर् ग्र् जूतर हंै जैसो अखस्त्व, वस्तुत् व, रय ित्व, अग्ूतलन्त् व, प्रदोशव्व; 
इसी प्रकार सािारर् ग्र् प्रमोित् व भी ताो पसमों िनिक्तमत है  ताो ञातान जजस िकसी भी पदार्थ को  अक्तभम्ख 
हाो पस पदार्थ काो ञातोि हाोना ही पड ता है अाैर इस ञातान मों वह चीज अानी ही पड ती है  पस समि ञातान 
भी मना नहीं कर सकता िक म्झमों िह चीज मत अािो  ञातोि भी मना नहीं कर सकता िक मंै इस ञातान मों 
न अापूँ   हम अाप काो  भी जीव संञाती पन् चोखन्रि इस ञातानस् वभाव अन् तस् त्व को  अक्तभम्ख हाो ताो जानना 
पड ोगा अाैर पसो जाननो मों अाना पड ोगा  लो िकन हमीं इतनो प्रमादी बनो ुआव हंै िक प्रभ्भक्ति मों लगना नहीं 
चाहतो  अगर लगना चाहों अाैर पसका स् वूतप जानना चाहों ताो हमारी प्रभ्भक्ति ञातानस् वूतप, िो सब हाो ही 
जािोंगो  ताो जजसकाो इतना भी डर हाो िक बाहरी पदार्ाोों मों िकसी मों भी  धटि  लगािो, पपिाोग फसािो ताो 
पसमों ससवाि कमथबन् िन को  अाैर तात् काक्तलक अाक्लता को  पसको  पल् लो  क्छ नहीं पड ता है  इतना जजसो 
िव् वास हाो, वोसा प्ूतष जब चाहो प्रभ्भक्ति मों अपना पपिाोग लगा सकता है  ताो पस प्रभ्भक्ति मों वोसी 
साम् िथ है िक वोसी नरकादद दग्थितिाों का िनवारर् कर दो  

    ितिथन् चगित को  द:्ख- नरकगित को  वर्थन को  बाद अब ितिथन् च गित को  द:्ख दोखखिो  सभी लाोग जानतो 
हंै स् र्ावराों का द:्ख, पनको  हार् पैर नहीं हंै, वो िकसी तरह सो अपनो द:्ख का संको त जाहहर नहीं कर 
सकतो िक म्झो मत छोड ाों, मत ताोड ाो  छाोटर ो-छाोटर ो कीड ो मकाोड ाों काो काो  जरा भी छू लो ताो वो ितलक्तमला 
जातो हंै, मानाो पस ितलक्तमलाहटर  मों वो िह संको त कर रहो हंै िक तुम जैसो प्रार्ी हम भी हंै हमों मत छोड ाों  
वो बोचारो संको त कर सकनो मों असमर्थ हंै  स् र्ावर जीवाों मों दोखाो- काो  जब भी चाहो फल, फूल, डाल  
अाददक ताोड  लो , जब चाहो काो  पन् हों नाैचनाच कर फंैक दो, चाहो अयि मों जला दो, चाहो क्छ भी कर दो, 
पर वो स्र्ावर वोसो िन् चो् टर  हंै िक क्छ भी संको त नहीं कर सकतो  जाो सैनी पन् चोखन्रि हंै वो भी िकतनो 
परािीन हंै  झाोंटर ो काो िकसी खूूँटर ो मों बाूँि ददिा, अब माक्तलक की मजीथ है िक वह पस झाोंटर ो काो िूप सो 
बचा दो  बड   तोज िूप पड  रही है, वह झाोंटर ा तड प रहा है, ् िास की वोदना सो भी पीदड त हाो रहा है, िफर 
भी पस झाोटंर ो काो पूछनो वाला काो  नहीं है  इतना बलवान जीव की 50-60 मन का बाोझा ़ी ाो दो, मन्् िाो ं
मों अाज इतना बल कहां रखा है, लो िकन वह जीव वक जरा सी नको ल मों जरा सी डाोरी को  बन् िन मों 
इतना परततं्र है वह िक क्छ कर नही ं सकता  िह मन्् ि वोसो बन् िन मो ं पड  जाि ताो वह क् िा 
िकसक्तमसािोगा नहीं? जूतर िकसक्तमसािोगा ताो क् िा वह झाोंटर ा पस समि िकसक्तमसाता न हाोगा? क् िा वह 
अपनो माक्तलक पर क््द्ध न हाोता हाोगा? जूतर क््द्ध हाोता हाोगा  वोसी हालत मों कदाक्तचत् माक्तलक अािो अाैर 
पस झाोंटर ो का बन् िन टूर टर  जाि, पसका क्ाोि न पतरो ताो वह अपनो माक्तलक काो पसी जगह मार डाल 
सकता है  मगर वक जरा सी दाो अानो की रस् सी मों वोसा परतंत्र पडा  ुआअा है िक पसको  द:्ख काो काैन 
कह सको ? 
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     ितिथन् चगित को  क््रतापरू्थ बिसम् बन् िी द:्ख- पक् त प्रका र ितिथन् च गित मों सािारर् थिस्र्ित को  द:्ख 
बतािो   अब बिबन् िन को  द:्ख दोखखिो- इतना तोज गरम जल जजसकाो मन्् िजन सह नहीं सकतो वोसो 
खाैलतो ुआव पानी काो फय वाराों सो पन गाि, बछड ाों पर डालतो हंै तािक पनकी चमड   फूल जाि अाैर िफर 
बंैताों सो मारतो हंै अाैर मार मारकर चमड   पतारतो हंै तािक वह चमड   नरम बनी रहो अाैर अधिक कीमत 
की िबको   ताो वोसो कदकन द:्ख पन पशुवाों काो सहन करनो पड तो हंै  काो  िववोकी प्ूतष हाो ताो इन 
नटर नाअाों काो जानकर िह िनर्थि कर लोगा िक म्झो चमड ो का रंचमात्र भी िकसी काम को  क्तलव प्रिाोग नहीं 
करना है  रहा अब मरो ुआव पशुवाों का चमड ा, जाो स् विं मर गव हंै, जजन् हों कसायििाों नो नहीं मारा है  
पनका भी प्रिाोग हम इसक्तलव न करों िक वो फाल् तू बनो रहोंगो ताो दसूरो लाोग पनका प्रिाोग करोंगो, मारो जानो 
वालो पशुवाों को  चमड ो का प्रिाोग कम हाो जािोगा  लाोग इन स् विं मृतक पशुवाों को  चमड ो का प्रिाोग कर 
लोंगो, मृतक चमड ो को  जूतो रहोंगो ताो वो फाल् तू हाो जािोंगो, सस् तो रहनो को  कारर् लाोग पनका अधिक प्रिाोग 
कर लोंगो ,ताो ब्री तरह सो मारो ुआव पशुवाों को  चमड ो का प्रिाोग कम हाो जािोगा  िकसी भी तरह हाो, िववोकी 
प्ूतष चमड ो का प्रिाोग रंचमात्र भी न करोंगो  ताो ितिथन् चाों को  इस तरह को  द:्ख हंै  

    क्मानष् को  द:्ख अारै द:्खिनवतृिलक पणू् िपिूतथ व मक््ति को  दान मो ंजजनभक्ति की समर्थता- खाोटंर ो मन्् िाो ं
को  द:्ख दोखखिो- काो़ी   , लंगड ो, लूलो , अनोक प्रकार को  राोगाों सो ्स् त, नीच क्ल न, महा झगड ोलू, वक दसूरो 
की जान लोनो काो तैिार रहनो वालो , अादद इस प्रकार को  जाो मन्् ि हंै वो क् िा दग्थित मों नहीं हंै? वो ताो 
नाम को  क्तलव मन्् ि हंै  वोसो वोसो कदकन दग्थितिाों का िनवारर् करनो को  क्तलव हो प्रभाो ! अापकी वक िह 
भक्ति समर्थ है अाैर प्ण् ि काो पूरनो को  क्तलव हो जजनोन् रदोव ! अापकी भक्ति समर्थ है  ताो इस लाोक मों 
जजनभक्ति सो प्ण् िरस ब़ी  ा, दग्थित कटर  , पर सार् ही सार् िह भी समखझिो िक जजनभक्ति मों वक अिवकार 
ञातानस् वूतप की ही ताो भक्ति की जा रही है  ञातानस् वूतप पर जाो  धटि  की ग  है अाैर पससो को वल वक 
सहजञातान पपिाोग पपिाोग मों रह गिा है, पस समि ञातान नो ञातान काो स् वीकार िकिा, ञातान ञातान मों ल न 
ुआअा, ताो इस थिस्र्ित मों िनजथरा भी हाोती है अाैर कमथ की िनजथरा हाोना िह माोऺ का मागथ है  संवर भी 
हाोता है ताो माोऺलक्ष् मी काो प्रा् त करानो मों क्छ कारर् ुआ  िक नहीं िह जजनभक्ति? वक ही जजनभक्ति 
दग्थित का िनवारर् करनो को  क्तलव समर्थ है प्ण् ि सो पूिरत करनो को  क्तलव समर्थ है अाैर इन भय ि जीवाों की 
म्क्ति लक्ष् मी काो भी दोनो मों समर्थ है  समाधिभक् त संत िनिवथकल् प समाधि की भक्ति मों अधिक समि लगातो 
हंै अाैर जब कमथ िवपाकवश पस समाधिभक्ति मों पपिाोग नहीं जम रहा ताो पस समाधिभक्ति को  क्तलव ही 
प्रभ्भक्ति कर रहो हंै अाैर प्रभ्भक्ति को  ग्र् गा रहो हंै  िक वक इस प्रभ्भक्ति मों तीन महात् म् ि हंै वक ताो- 
दग्थित का िनवारर् करना, दसूरा प्ण् ि काो पूरना अाैर तीसरा म्क्तिश्री का दोना  

                   पंच अिरंजि र्ािो पंच ि मददसािरो जजर्ो वंदो  

                   पंच  जसाोिरर्ामो  पंच  ि  सीमंदरो  वंदो  9           
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     समाधिभक् त का रत् नत्रििमथवन् दन- समाधिभक् त प्ूतष समाधि का अभोदभावूतप अर्वा समाधिभावना 
कारर्भूत जाो रत् नत्रि है पसकाो  धटि  मों लोकर कह रहा है िक मंै रत् नत्रि काो नमस् कार करता हं  रत् नत्रि 
का अर्थ है- तीन श्रो् क त्व  रत् न का नाम पत् र्र मद्धर् अाददक नहीं है, िकन् तु जाो जजस जाित मों श्रो् क है 
वह पसमों रत् न कहलाता है  जहां नररत् न कहा ताो पसका अर्थ है मन्् िाों मों श्रो् क ! जहां मद्धर्रत् न कहा ताो 
पसका अर्थ हाोता है मद्धर्िाों मों श्रो् क, जहां िमथ रत् न कहा पसका अर्थ हाोता है श्रो् क िमथ  ताो सम् ि दशथन, 
सम् ि ञातान, सम् िक्चाािरत्रूतप जाो श्रो् क िमथ है पसकाो मंै नमस् कार करता हं  िमथ कहतो हंै पसो जाो जीवाों काो 
संसार को  द:्खाों सो छुटर ाकर पकमसुख मों िारर् करािो  वोसा काैनसा त्व है जाो जीव काो संकटर ाों सो 
छुटर ाकर पकम सुख मों िारर् करा दो  अभोदभाव सो दोखाो ताो जीव मों है वक ञातानभाव अाैर ञातान का ही 
नाम है सम् ि दशथन; ञातान ही का नाम है सम् ि ञातान अाैर ञातान ही का नाम है सम् िक्चाािरत्र  जब िह ञातान 
जीवाददक 7 त्वाों को  श्रद्धान स् वभाव ूतप सो बतथता है ताो पसो कहतो हंै सम् ि ञातान  जब िह ञातान 
जीवाददक त्वाों को  जाननूतप मों बतथता हंै तब पसो कहतो हंै सम् ि ञातान  जब पसका ञातान स् वूतप सो अर्ाथत् 
रागाददक िवकार को  पिरहार को  स् वभाव सो बतथता है जब पसो कहतो हंै सम् िक् चािरत्र ताो वोसा िह िमथ वक 
अपनो ञातान पर िनभथर है वोसो ञातानस् वूतप रत् नत्रि िमथ काो वह वन् दना करता है  

    िनज की ञातानमात्र सवथस् वता का अवलाोकन- इस ञातान ाारा ही हम सब क्छ अन्भवतो हंै, संसार मों 
ूतलकर इतनो संकटर ाों काो सहतो हंै  पसमों भी िह ञातान अपनी कला कर रहा है  संसार संकटर ाों सो छूटर  कर 
म्क्ति सुख मों पुंआचता है ताो वहाूँ भी िह ञातान अपनी कला कर रहा है  ञातान को  ससवाि मोरा अाैर क्छ िन 
नहीं अाैर क्छ स् वूतप नहीं  िह मंै अिकन् चन हं, ञातानमात्र हं, इस प्रकार की िनगाह मों हमारा सब 
कल् िार् भरा ुआअा है  संसार को  संकटर ाों सो छूटर नो को   क्तलव क् िा प्रित् न करना है? वह प्रित् न िही करना है 
िक अपनो अापकाो अिकन् चन, ञातानमात्र अन्भव कर लों   म्क्ति जब क्तमलोगी तब, लो िकन इसी भव मों अाप 
स् व काो अिकन् चन ञातानमात्र अन्भव कर लोंगो ताो अाप वोसा अन्भवोंगो अपनो काो िक लाो मंै संकटर ाों सो अभी 
छूटर  गिा  कहाूँ हंै संकटर ? जब अपनो अापकाो अिकन् चन िनरखा, मोरा क्छ नहीं  मोरो मों अन् ि क्छ नहीं; मंै 
जाो इस दोहदोवालि मों अमूतथ चैतन् िस् वूतप िवराजमान हं वह ताो चैतन् िमात्र है  पसका लाोक मों क् िा है? है 
ना िह अात् मा अिकन् चन  भ्रम लगा लों  अाैर जजतना चाहो कीचड  अपनो स् वूतप मों लपोटर  लों , िह वक 
माोहहिाों की बात है  परत्वाों को  लपोटर नो पर भी बा्य  पदार्ाोों सो, परत्वाों सो िफर भी ि ह जीव स् वूतप 
न् िारा है  मंै ञातानमात्र अिकन् चन हं  वक परमार््मात्र भी ताो मोरा िहाूँ क्छ नहीं है  खूब िनरख लाो, अपनो 
अापमों जजतना अपना स् वूतप है पस स् वूतप पर  धटि  दोकर खूब परख ल जजिो िक मोरा मोरो ञातानमात्र को  
ससवाि अन् ि क्छ भी स् वूतप है क् िा? दोह भी मंै नहीं  अन् ि की ताो बात जानो दाो  

    जीविवभाव अाैर दोह का िनक्तमकनैक्तमतिलकक भाव हाोनो पर भी दाोनाो ंका स् वातरं्य ि व परस् पर अनाधिकार- 
जब तक दोह सार् है तब तक भी जाो हम चाहो ंसाो दोह की बात बनो, िह नहीं हाो पाता  िह जीव क् िा 
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चाहता है िक मोरा शरीर िनराोग रहो, िकन् तु दोह मों राोग अा ही जातो हंै  िनक्तमकनैक्तमतिलककभाव दोह अाैर जीव 
को  बीच है, िफर भी अधिकार रंच नहीं  सार् िह भी िनरखतो जाइिो िक जाो िह दोह राोगी बनता है वह 
भी जीव की गलती सो बनता है  अाैर िह भी िनरखतो जाइिो िक इस दोह पर जीव का क्छ अधिकार 
नहीं है, अापकाो पपादान धटि  अाैर िनक्तमक धटि  दाोनाों ही िनगरानी मों अातो जािोंगो  जीव गलती करता है, जाो 
स् वाद जंचा, राग जंचा, पसको  भऺर् मों लालायित रहता है अाैर जहां रसना इखन्रि का स् वाद नहीं जीता 
जा सकता ताो सार् ही सार् अन् ि िवकल् प भी चलतो हंै, ताो जब िह जीव अपनी जजय हा काो न जीत 
सका, वकाशन न करो, कभी पपवास न करो ताो पसको  प्राि: राोग अा जातो हंै  अधिकतर अापको  शरीर को  
राोग, िद्यिप शरीर पररय ि है िफर भी, अापको  बल पर क्छ िनभथर है  राोग अाता है ताो अाप पसो तीन चार 
ददन मों भी दरू कर सकतो हंै, नहीं ताो महीनाों भी ग्जर सकतो हंै  जब दोह काम नहीं दो रहा है ताो पस 
समि इस िबगड ो दोह काो 1-2 ददन को  क्तलव भाोजन पान की छु्ट  कर दोनी चाहहव  बुआत क्छ िनभथर 
िद्यिप जीव को  भाव पर है िनक्तमकनैक्तमतिलकक  धटि  सो, लो िकन कभी कमथ का तीव्र पदि अा जाि ताो जीव 
का भाव क्छ नहीं कर सकता  िकतना ही संिम सो हाों, सब क्छ छाोड  भी ददिा है, लो िकन जब कमाोों का 
तीव्र पदि अाता है ताो बड ो-बड ो महाप्ूतषाों काो क्ष्ठ हाो जाि, भस् मय िाधि हाो जाि, अनोक तरह को  राोग अा 
सकतो हंै  ताो दोखखिो जीव का इस दोह पर अधिकार नहीं  जब प्ण् ि का पदि है, पाप का पदि कम है, 
भलो ही जीव को  भावाों को  अन्सार इस जीव की गित हाो रही है तब भी शरीर पर जीव का अधिकार नहीं 
अाैर कभी भी शरीर पर जीव का अधिकार नहीं  मोल हाो गिा, िाोग बन गिा, ताो जब हमारा दोह तक पर 
भी अधिकार नहीं, िफर प्रकटर  पर ऺोत्रस् र् पदार्ाोों की कर्ा ही क् िा है? दोखाो दोह पर अधिकार हाोता ताो 
ब़्ी ा पा अानो पर अर्वा िकसी राोग सो पीदड त हाोकर मरर् हाोतो समि मरर् सो बचा क्तलिा जाता, िकन् त ु
वोसा कहां िकिा जा सकता है? मृत् ि् ताो हाोती ही है  दोह काो छाोड कर जाना पड ता है  अब िनरख ल जजिो 
िक दोह मोरा क्छ नहीं है, जैसो दसूरो जीव को  शरीर मोरो क्छ नहीं लगतो इसी तरह मोरा भी िह शरीर मोरा 
क्छ नहीं लगता  मंै इस दोह सो अत् िन् त िनराला ञातानस् वूतप हं  िह ताो मोरो अिकन् चन की थिस्र्ित है     

    अपनो िवकारपिरर्मन सो भी अात् मा का पार्ैक् ि- भैिा ! दोह की भी बात क् िा कहों? जाो भाव म्झमों 
पत् पन् न हाोतो हंै- रागाोष, क्ाोि, मान, मािा लाोभ अाददक, िो भाव भी मोरो नहीं हंै  इस पर भी मोरा वश 
नहीं चल रहा है  हमारा वश ताो इतना ही चल सकता है िक इनकाो पपिाोग मों न लों   पपिाोग मों न रखनो 
सो इन िनक्तमकनैक्तमतिलकक भावाों को  प्रसंग मों िो कषािों िो िवकार अत् िन् त शशक्तर्ल हाोंगो, मंद हाोंगो अाैर क्छ 
समि बाद िो अपनो अाप ही क्तमटर  जािोंगो  िो सब बातों इसकी हाो जािोंगी, लो िकन इन पर भी मोरा 
अधिकार नहीं  मोरा अधिकार को वल मोरो ञातानभाव पर है  ताो मंै अिकन् चन हं अाैर ञातानमात्र हं  मंै अपनो 
अापमों अपनो काो तकता हं ताो ञातान को  ससवाि म्झमों अाैर क्छ नजर नहीं अाता  



समाधिभक्ति प्रवचन 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  65 www.jainkosh.org  
 

    सखु द:्ख की थिस्र्ितिाो ंमो ंञातानभाव का पिरर्मन- कभी सुख भाोगतो हाों ताो क्या हाो रहा है अन्ि? 
ञातान ही पस प्रकार सो अपनो जानन का काम कर रहा है  हमों वहां ञातान ही ञातान नजर अा रहा, सुख ताो 
नजर अाता ही नहीं  सुख नाम रख ददिा गिा है ञातान की इस पिरर्ित का नाम िक जहां ञातान वोसा 
अन्भव करो िक इस प्रकार सो जानन चलािो जैसा िक मानो गव सुख मों ुआअा करता है  हमकाो ताो ञातान ही 
ञातान नजर अा रहा है, द:्ख भी कहां है? ञातान ही पस ूतप मों बतथता है  जजसमों िह जीव अाक्क्तलत हाो 
जाता है  हम िकसी पर पदार्थ सो स् नोह लगाकर, िकसी इ् टर  को  िविाोग मों िकसी अन् ि अिन् टर  को  संिाोग 
मों जाो क्छ इसको  अन् तर पत् सुकता जगती है पसको  सार् जाो ञातान की गित चलती है ञातान पस स् वूतप काो 
जान रहा है, वही द:्ख का अन्भव है  साो द:्ख भी क् िा है? ञातान की वक इस िकस् म की पिरर्ित हाो 
रही, बस िही द:्ख ददख रहा है  सुख द:्ख की भी बात अाप जानो दाो  जाो अात् मा को  क्तलव हहतकर भाव 
हंै पनमों भी हमों ञातान ही ञातान ददख रहा है, अन् ि क्छ ददख ही नहीं रहा है  

    रत् नत्रििमथ मो ंञातानभाव का पिरर्मन- कहतो हंै िक सम् ि दशथन है  जीव मों सम् िक् त् व ग्र् है  त्व का 
िर्ार्थ िव् वास करना सम् ि दशथन है  मगर त्व का िर्ार्थ िव् वास क् िा ञातान सो बाहर है? क् िा ञातान का 
काो  इससो अलग पिरर्मन है? ञातान का ही िव् वास ूतप सो इस प्रकार का पिरर्म जाना बड    ़ी  ता को  
सार् िह वोसा ही है, वोसो  ़ी   िनर्थि को  सार् जाो ञातान की जानकारी चलती है वही ताो सम् ि दशथन है  
सम् ि ञातान- बस ञातान की अन् ि िवशोषतािों न िनरखकर को वल वक जानन का ही स् वूतप ददखो पस िनगाह 
सो िह सम् ि ञातान ददखता है  िही ञातान जब थिस्र्रता सो िाों ही ञातानूतप बतथता है अाैर वोसा इसका स् वभाव 
है िक इस ञातान काो को वल ञातानूतप सो बतथना चाहहव अाैर पस प्रकार को  बतथनो मों बात िह स् प् टर  ुआ  जहां 
िक रागाददक िवकार को  त् िाग ूतप सो वह बतथता है, वही सम् िक् चािरत्र है  

    ञातान का अिवकार स् वूतप- ञातान मों कहां है रागाददक? ञातान का स् वूतप क् िा है? जानन  पस ञातान को  
स् वूतप मों रागाददक िवकार हंै कहां? मोरा सहज स् वूतप मोरो ही स्व को  कारर् मोरो मों अपनो अाप जाो क्छ 
स् वूतप बतथ रहा है पस स् वूतप मों राग हंै कहा? जाो सत् ि है,  मानदारी का स् वूतप है  अपनो अाप क्तमला 
ुआअा स् वूतप है, सहजस् वूतप है, पसका ही स् वभाव है  पसकाो िनरखखिो  पसमों रागाददक िवकार नहीं हंै  
जैसो िक ससनोमा का पदाथ जाो स् विं अपनो अाप है पसकाो िनरखखिो, ददन मों दोखखिो, जब िफल् म न चला  
जा रही हाो जब दोखखिो वहां क् िा नजर अाता है? को वल वही पदोथ का स् वूतप  को वल वहीं स् वच् छ सफो द 
अपनो सूताों मों अपनो अापमों जजस ूतप मों रह रहा है वैसा अाैर जब ददन िा रात मों िफल् म अक् स डाला 
जाता है पस समि िकस तरह पदाथ ददख रहा है  वहां सफो दी का नाम नहीं नजर अाता  मत अािो, 
लो िकन जजसो पसका ममथ िवददत है पसकी प्रतीित मों अब भी है िक पदाथ जैसा स् विं अपनो अापकाो क्तलव 
ुआव है साो िह है  िो क्तचत्र, िो रंग इस पदोथ मों नहीं हंै  लो िकन िफल् म हटर   ताो वो सब समा् त हाो गव  दपथर् 
मों स् वच् छता जजसनो खूब परख ल  है, परखना भी बुआत टर ो़ी    खीर है, अाप जब दपथर् काो दोखोंगो िक िह 
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स्वच्छ है िक नहीं ताो अापका फाोटर ाो पस दपथर् मों अा जािोगा, अगल बगल सो, ितरछो ूतप सो िा िकसी 
भी ़ंी ग सो ितरछा रखकर पस दपथर् काो दोख लो ताो वह दपथर् िबलक्ल स् वच् छ है  पसमों काो  िवकार नहीं, 
प्रितिबम् ब नहीं, अक् स नहीं वोसा समझनो वालो प्ूतष जब कभी भी दपथर् काो प्रितिबम् ब वाला दोखतो हंै ताो 
भी समझ लोतो हंै िक िह प्रितिबम् ब, िह अक् स इस दपथर् का नहीं है, दपथर् ताो िबलक्ल साफ स् वच् छ है  
िाों ही िकसी प्रकार सो अपनो अापको  िवशुद्ध ञातानस् वभाव का ताो काो  अन्भव ताो कर लो , वह प्रतीित कर 
लोगा िक िह मंै ञातानमात्र सहज अिवकार हं  

    िनज सहजस् वूतप को  अनभ्व को  क्तलिो अािकन् चन् िप्रतीित का महान् पू्तषार्थ- िनज सहज स् वभाव को  
अन्भव को  क्तलव बुआत बक्तलदान करना हाोता है, िमथ िाों ही नहीं क्तमल जाता है  अपनो अापकाो अिकन् चन 
समझना िह बुआत बड ा बक्तलदान कहलाता है  िही बड ा त् िाग कहलाता है िक िह जीव अपनो काो 
अिकन् चन ताो िनरख लो  अिकन् चन जानकर जब मोरा मोरो ञातानस् वभाव को  ससवाि अन् ि क्छ है ही नहीं, 
वोसा क् िाों नहीं मान क्तलिा जाता? मगर िह बात िव् वास मों नहीं है, अापको  िनर्थि मों नहीं है, ताो िमथ को  
क्तलव बुआत-बुआत प्रित् न करनो पर भी न तृिि क्तमलती है, न संताोष हाोता है  िमथ को  नाना प्रित् न करनो वालो 
सज् जन अन् ि अन् ि बाताों काो गाैर् करको  वक संकल् प इसी का बना लों  िक म्झो ताो िह समझकर रहना है 
िक मंै अिकन् चन हं अाैर अगर अिकन् चन नहीं हं ताो म्झो वह भी समझकर रहना है  इसको  बारो मों हमों 
सत् ि िनर्थि चाहहव िक मंै अिकन् चन हं  मोरा मोरो स् वूतप को  ससवाि अन् ि क्छ नहीं है अाैर िदद अिकन् चन 
नहीं हं, सिकन् चन हं, है मोरी बाहर की क्छ चीज ताो मंै वही मानकर रह जापूँ गा  जैसा भी मंै सहज हं 
पसमों िनिम सो शाखन्त क्तमलोगी  मंै सिकन् चन हं िदद िह बात सही है ताो पररय िाों को  लगाव मों म्झो अव् ि 
ही शाखन्त क्तमलोगी अाैर िदद मंै अिकन् चन हं, मोरा कहीं क्छ नहीं है िह बात िर्ार्थ है ताो अिकन् चन माननो 
मों ही म्झो शाखन्त क्तमलोगी  मोरा जाो स् वूतप है पस ही मों म्झो शाखन्त क्तमल सकती है  िकसी भी पदार्थ का 
स् वूतप पस स् वूतप को  िबगाड  को  क्तलव नहीं हाोता, िह िनिम है  अात् मा का स् वूतप सिकन् चन नहीं 
अिकन् चन है िह स् प् टर  है  मोरा स् वूतप अिकन् चन है वोसा िनर्थि ताो कर लूूँ िफर म्झो क्छ डर नहीं  मंै 
अन् ि ूतप ताो हं नहीं, िफर अन् ि को  पन् म्ख न हाोकर स् व को  पन् म्ख रहंगा अाैर शाखन्त पापूँ गा  मोरा 
अिकन् चन स् वूतप है, मोरा मंै अिकन् चन बनकर रहंगा तब शाखन्त पापूँ गा  ताो अपनो काो िह िनर्थि करना है 
िक मंै अिकन् चन हं  

    अािकन् चन् ि भाव को  अवसर सो लाभ पकानो का अन्राोि- िदद काो  प्ूतष क्छ भी िववोक रखकर इस 
िनर्थि को  क्तलव चलोगा ताो पसो तुरन् त ही िह अासार नजर अािोंगो िक मोरा क्छ नहीं है  बुआत सी बातों िाों 
अिकन् चनता को  क्तलव  धटि गत हाोंगी िक िह जीवन मों पब गिा ना  जजस जजसकाो हमनो माना िक िह मोरा 
है अाैर जजस जजसनो बड   प्रीित ददखाकर अापकाो िव् वास पैदा कर ददिा िक सचम्च िो मोरो ही ताो हंै  
अनोक बार पनको  कतथय िाों सो, पनकी पपोऺा सो, पनकी अपनी प्रवृतिलकिाों सो अापकाो अनोक बार पब अाती 
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रही है, इससो भी माना जा सकता है िक मोरा कहीं क्छ नहीं है  अाैर जब प्रकटर  ददखता है िक लाोग िो 
सब बवंडर समागम छाोड कर चलो जातो हंै, मर जातो हंै, पनका िहां क्छ नहीं रहता है, न जानो िहां सो 
मरकर कहां िकस पिाथि मों पत् पन् न हाोतो हंै अाैर वहां क् िा बीतती है? पनका िफर िहां क्छ रहा क् िा? रंच 
मात्र भी क्छ न रहा  कल् पना सो भी क्छ नहीं है  ताो जब इससो भी स् प् टर  नजर अाता है िक मोरा कहीं 
क्छ नहीं है अाैर िह दोह तक भी मोरा क्छ नहीं है  

    कषािाो ंसो िनज का अन् ित् व- जब अाैर अन् दर िववोक करनो चलतो हंै ताो िह भी परख मों बात अा 
जाती है िक जाो क्छ मंै साोचता हं वह भी नहीं रह पाता है, वह क्तमटर  जाता है  जाो कषाि करता हं वह 
कषाि भी नहीं रह पाती, क्तमटर  जाती है  भलो ही अन् ि कषािों अाती रहती हंै, अाैर िही परोशानी है इस 
जीव काो  जाो वतथमान मों कषाि है वह खूब हाो लो , डटर कर हाो लो , जजतना पसमों बल हाो, तीव्र सो तीव्र हाो 
लो , हाो ताो लो , मगर िफर कषाि न जगो ताो इन कषािाों का भी म्झो  डर नहीं  हाो लो जजतना तोज हाोना 
हाो, िकन् तु परोशानी ताो िह है िक िह कषािों क्तमटर ती हंै अाैर नवीन कषािों अाती हंै  ताो िहाूँ िह दोखखिो 
िक द:्ख ताो वक कषाि सो है अाैर अागो कषाि पत् पन् न हाोगी, पससो िकसी काो प्रोम नहीं है  भलो ही िह 
जीव जब िकसी परवस् तु को  बारो मों चाह करता है अाैर वह चीज अाज है नहीं, हाोगी िफर भी पस चीज 
सो वह लगाव रखता है  िहां ताो िह बात क्छ बन जाती है, मगर अपनो अापमों जाो कषािभाव जग रहा 
है पसमों िह बात नहीं बनती िक कल जाो मोरी कषाि बनोगी पसमों मोरा प्रीितभाव हाो अर्वा लगाव हाो  
चार ददन बाद जाो चीज क्तमल सको गी, जजसका हम अभी सो िवचार कर रहो हंै ताो बा्य  मों ताो िह कह 
सकतो है िक चार ददन बाद हाोनो वाल  चीज मों इसका लगाव हाो रहा है, मगर चार ददन बाद हाोनो वाल  
चीज मों जाो इसका बक्तलदान बन रहा है वह ताो वतथमान पिाथि है, वह वतथमान कषाि है  कषािाों मों इसका 
वतथमान कषाि मों ही लगाव है  भिव् ि की कषाि मों इसका लगाव नहीं हाो सकता  जैसो चार ददन बाद 
हाोनो वाल  बात मों िह कब क्तमलो , वोसा लगाव है, क् िा इस प्रकार चार ददन बाद, दाो ददन बाद, वक क्तमनटर  
बाद जाो कषाि हाोगी पस कषाि को  प्रित भी िकसी का वोसा लगाव है िक जाो दाो क्तमनटर  बाद कषाि 
जगोगी वह कब अािो मोरो क्तलव? पस कषाि को  प्रित िकसी का लगाव नहीं है  तब अाप समखझिो िक 
झंझटर  इसमों अनोक नहीं हंै, वक है अाैर हम पब जातो हंै िक म्झकाो ताो अनोक झंझटर  लगो ुआव हंै  क् िा 
करों? इन सब झंझटर ाों सो हम कैसो छूटर  पािों? अरो भा  झंझटर  कहाूँ अनोक लगो हंै? वतथमान समि मों वक 
ऺर् काो भी अपनो िवकार अन्भव मों नहीं लो पातो, जजतनो ऺर्ाों मों िह पपिाोग कषािाों का अन्भव कर 
पाता है पसकाो ऺर् मानकर साोक्तचिो  वक ऺर् मों जाो कषाि पपजी है पस कषाि मों मोरा लगाव है, बस 
िही वक झंझटर  है  क्छ अपना ञातानबल ब़ी ािों अाैर पस वक ऺर् हाोनो वाल  कषाि वृतिलक मों अपना लगाव 
न रखों, लगाव खींच लों , िो अिनत् ि हंै, असािारर् हंै, अपिवत्र हंै, अाक्लता को  स् वभाव वालो हंै  वोसा 
जानकर पस कषाि पिरर्मन सो अपना लगाव हटर ा लों , वक इस झंझटर  सो अपना लगाव दरू कर लों   
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िफर दोखखिो संकटर  क्तमटर तो िक नहीं  ताो अपनो अापकाो अिकन् चन िनरखकर समस् त परत्वाों सो पपोऺा करों 
िक म्झमों िो काो  त्व नहीं हंै  पन परत्वाों सो पपोऺाभाव करको  वक सत् ि  िवश्राम लोतो ुआव अपनो 
अापमों ही वक सामान् ि पपिाोग बनाकर िनरखों  स् विं ही वोसी िनरख बनोगी, वहां ञातान का सािारर् ूतप 
अन्भव मों अािोगा  पस समि अाप समझ जािोंगो िक मंै ञातानमात्र हं  

    िमथपालन को  अर्थ वकमात्र कतथय ि- अपनो काो अिकन् चन समझना, ञातानमात्र िनरखना, बस िही काम 
करना है िमथपालन को  क्तलव  जजसनो अनोक वषथ िमथ करतो-करतो बीता डालो अाैर इतनो पर भी कभी भी 
म्क्ति को  अानन् द की रंच मात्र भी झलक नहीं अा पाती  ससद्ध को  क् िा अानन् द हंै, पस अानन् द का अन्मान 
करनो लािक भी अपनो अापमों अानन् द की झाूँकी नहीं अा पाती है  ताो समखझिो िक हमनो िमथ नहीं िकिा  
िमथ िकिा हाो ताो ससद्ध प्रभ् को  जाो अानन् द बतथ रहा है पस अानन् द का हमों िहां अन्मान बन सकता है  
िह है शुद्ध अात् मा का अानन् द  तब क् िा करना? बुआत समि लगािा  राोज-राोज नंटर ाों का समि लगािा 
अाैर सालभर मों कभी-कभी क  क  ददन िमथ मों लगािो, बड ा श्रम िकिा, िन भी खूब खचथ िकिा, शरीर 
का भी संग ददिा  मन भी बुआत लगािा, पपवास भी अनोक कर करको  वक शरीर काो िनमथल भी िकिा, 
लो िकन िमथ की जाो िनशानी है िक वक ससद्ध भगवान की जाित को  अानन् द का लोश झलक हाो जाि, वह 
िनशानी न हम अपनो अापमों तक सको , ताो मालूम हाोता िक हमनो िमथपालन नहीं कर पािा  िमथ को  िबना 
िह जीव पार न हाो सको गा, ससंार की म्सीबताों सो िह छूटर  नहीं सको गा  इसक्तलव िमथ करना ताो अित 
अाव् िक है  इतना अित अाव् िक है िक िमथ को  म्काबलो मों न राोजगार अाव् िक है, न अपनी काो  
बाहरी य िवस् र्ािों बनाना इतना अाव् िक हंै, न दक्ान, मकान अाददक का सजाना पतना अाव् िक है, न 
वोसा भाोजनपान करना पतना अाव् िक है  अात् मा काो अाव् िक है िमथ का पालन  िमथपालन न करो 
अात् मा ताो इस भव मों भी बरबाद ही रहोगा अाैर अागो भी जन् म मरर् की परम् परा ब़ी ो

 
गी    

    ञातान को  सदप्िाोग का लक्ष् ि- भैिा ! क्तमला है िह दल्थभ नरजन् म, जजसमों इतनी िवशुद्ध ब्द्धद्ध, िवशश् टर  
ञातान की जजस त्व काो हम समझना चाहो बारीकी सो ताो समझ डालतो हंै  इतना ञातान क्तमला है ताो पस 
ञातान का हम सदप्िाोग करों, परपदार्थ जाो मोरो नहीं हंै न हाो सकों गो अाैर जजनकी  धटि  रखकर अाक्लताअाों 
का िनमाथर् हाोता है पन परपदार्ाोों मों अपना ञातान लगाना,  धटि  फूँ साना, पपिाोग पलझाना, िह ताो ञातान का 
सदप्िाोग नहीं है  पािा है हम अापनो ञातान ताो पस ञातान का सदप्िाोग करों तब ताो दल्थभ ञातान की प्रािि 
हाोनो की सफलता समझी जाि  जैसो काो  प्ूतष िनी हाो गिा अाैर वह िन काो बरबाद करता है 
वो् िागमन मों, परस् री मों, मद्यपान मों, ग्ंडाों की दाोस् ती मों िाों ही लुटर ाता है ताो िववोकी समाज कहता है िक 
िन ताो पािा मगर िन पानो का मजा न लो पािा, क् िाोंिक इसनो िन का दू्तपिाोग िकिा  इसी प्रकार इस 
नरजीवन मों हम अापनो ञातान पािा बुआत िवशश् टर   प्रर्म ताो पशु पसऺिाों को  म्काबलो मों भी परखखिो िक 
हमनो िकतना िवशश् टर   ञातान पािा अाैर िफर अनोक मन्् िाों पर  धटि   डालकर परख ल जजव िक हमनो 
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कराोड ाों अरबाों मन्् िाो ंसो भी िवशश् टर  ञातान पािा  सारी दि्निा मों मन्् िाों की संख् िा अनयगनतो अरबाों की 
है  िहाूँ ताो लाोग इस र्ाोड  सी पिरक्तचत दि्निा को  लाोगाो ंकी सखं् िा बता दोतो हंै, पर इतनी ही सखं् िा 
मन्् िाों की नहीं है, मन्् िाों की संख् िा अनयगनतो अरबाों की है  ताो अब अाप समझ ल जजिो िक अरबाो ं
मन्् िाों सो हम अापकाो िकतना अधिक िवशश् टर  ञातान क्तमला ुआअा है  लो िकन इस ञातान का दू्तपिाोग िकिा 
जा रहा है  ञातान मों परवस्तुवों ही बसािी जा रही हंै  बुआत प्ण् ि को  पदि का वक अपना जाैहर सा बता 
रहो हंै  कैसा सफा  सो रहना, कैसा पिरजनाों मों, क्तमत्रजनाों मों स् नोह करना, दसूराों सो अपनो काो बड ा 
सज् जन मना लोना, िो सब इस ञातान को  पपिाोग िकव जा रहो हंै  भलो ही लाैिकक  धटि  को  अन् ि अनोक 
अधिक गड बड  गृहस् र्ाों को  म्काबलो मों क्छ श्रो् क काम है, पर लगाव को  नातो सो ताो वो काम हमारो य िर्थ को  
काम हंै अाैर ञातान को  दू्तपिाोग को  काम हंै  हाूँ, ञातान का सदप्िाोग िह है िक मंै अपनो इस सहज 
ञातानस् वूतप काो ञातान मों लो सकूूँ  अाैर अपनो अापको  सहजस् वच् छ स् वूतप मों अपनी प्रतीित बनािो रहं, ताो िह 
है ञातान का सदप्िाोग  अाैर वोसो ञातान का सदप्िाोग करनो को  लक्ष् ि मों रहकर अाैर क्छ करतो ुआव िफर नर 
पिरजनाों की य िवस् र्ा बनािो इस प्रकार, ताो वह भी ञातान को  सदप्िाोग मों शाक्तमल हाो सकता है, लो िकन 
ञातान का जाो म्ख् ि सदप्िाोग है वह  धटि  मों नहीं है ताो दि्निा की िनगाह सो ञातान का िकतना भी पकम 
सदप्िाोग कर क्तलिा जाि, वह ञातान का सदप्िाोग नहीं है  ताो इतना दल्थभ श्रो् क ञातान हम अापनो पािा है 
ताो पस ञातान का सदप्िाोग है िही िक हम ञातान को  ाारा ञातान को  स् वूतप काो अपनी  धटि  मों क्तलव रहों  

    ञातानस् वभाव की वदंना, पपासना का पाूैतष- िहां समाधिभक् त संत अपनो अापमों अपनो स् वूतप काो दोख 
रहा है  मंै अिकन् चन हं, अिकन् चन हं इसमों ताो क्छ भी संदोह नहीं  मोरो मों बाहरी चीज क्छ भी नहीं है  
परत्वाों का म्झमों रंच भी प्रवोश नहीं है  मंै अिकन् चन हं अाैर हं वह ञातानमात्र  इस अिकन् चन ञातानमात्र 
म्झ अात् मा का पद्धार हाो सको गा ताो इस ही ञातानमात्र स् वूतप को  अन्भव सो हाो सको गा  िही ञातान सवथत्र 
है, ञातान ही सम् िक् त् व, ञातान ही सम् ि ञातान अाैर ञातान ही सम् िक् चािरत्र है  वोसो इस परमपिवत्र ञातानस् वूतप काो 
मंै िनहाूतूँ  अाैर पसमों ही तृ् त रहकर अपनो ऺर्ाों काो सफल कूतूँ   हम बाहरी सफा  ताो बुआत रखतो हंै, 
मगर िकतनी सफा  अपनो अापमों है इसकाो िनरखखिो  अत् िन् त स् वच् छ को वलञातान ज् िाोितमात्र, िकतना 
सुहावना है मोरा नर, िकतना स् वच् छ है िह मोरा नर, जहां को वल सहज ञातानप्रकाश ही अन् दर मों वक 
समान, वक ूतप सो, वक ़ंी ग सो बन रहा है  नर मों रंग राोपन लगो ताो िकतनी ही सफा  सो करो, कहीं 
गा़ी  ा, कहीं कम रह जािोगा, लो िकन मोरो िनजी नर मों जाो स् वच् छता है पसमों ताो वकूतपता है  वहां की 
स् वच् छता िकतनी सुन् दर िकतनी सुहावनी है? वक इस िनज गृह की स् वच् छता मों ही तृ् त रहो अाैर ससद्ध की 
जाित को  अानन् द का हम अन्मान करतो ुआव, लोशमात्र अन्भव करतो ुआव बड   शाखन्तपूवथक र हों िह बात 
क्तमलती है रत् नत्रिस् वूतप इस ञातानस् वूतप की पपासना को  प्रसाद सो  साो मंै अभोद वंदनपूवथक इस िनज 
रत् नत्रिस् वूतप ञातानस् वूतप का वंदन करता हं  
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    वृषभ अजजत सभंव त्व की पपासना- रागाोषरहहत को वल ञातानमात्र को  बीच सवथसार समझनो वाला 
समाधिभक् त संत बाहर जब िकसी की सोवा मों अपना पपिाोग लगाता है ताो पसो सोवा िाो ि को वल वीतराग 
सवथञातदोव की पपासना करता है, ताो प्रिाोजन पसका समाधिभाव ही है  िहां िह समाधिभक् त संत चतुिवोंश 
जजनोन् रदोव की वंदना कर रहा है अाैर पन 24 तीर्ोंकराों की वन् दना को  समि िनरखा क् िा जा रहा है? जाो 
लगन लगी है  जजसका जीवन मों लक्ष् ि बनािा है वही पसो  धटि गत हाोता है  जैसो माता का प्त्र को  प्रित 
प्त्र की सब अवस् र्ाअाों मों प्त्रत् व वही लाल् िभाव रहता है  इसी प्रकार ञातानी संत समस् त तीर्ोंकराों की 
वन् दना करतो समि पसो वही शुद्ध लक्ष् ि ञातानस् वभाव मों रहता है  पनको  नाम की वन् दना करतो ुआव भी 
वन् दना कर रहा है पस समाधिभाव की ही  जहां वृषभ शाोभािमान है वृषभ कहहिो वृषाो भांित ित्र स:, वोसो 
इस वृषभ अात् मा का वंदन करता ुआअा वृषभदोव नामक तीर्थकर की मंै वन् दना करता हं  िह शुद्ध 
अात् मस् वूतप अजजत है  िकसी को  ाारा भी जीता नहीं जा सकता  जजसकी  धटि  इस शुद्ध ञातानस् वभाव पर 
है वह अात् मा ही अजजत हाो जाता है  िवषिाों को  सािन पसकाो िफर िकतना ही प्रलाोभन दों, पर वह िकसी 
को  ाारा भी पराजजत नहीं हाोता  वोसा जाो अजजत स् वभाव है, इस अजजत ञातानस् वभाव का पपासक संत 
अजजतनार्तीर्ोंकर का मंै वंदन करता हं  िह अात् मस् वभाव अनाददकाल सो ितराोभूत है  इस ञातानस् वूतप का 
जब सम् भव हाोता है, अपनो सहजस् वूतप को  ूतप मों जब िवकास हाोता है ताो इसका िह सम् भव इसका िह 
िवकास सदा को  क्तलव िह िवकास रहा करो, जजस सम् भव का कभी य िि न हाो वोसा पत् पाद हाोता है  इस 
अात् मत्व का अात् मत्व को  पपिाोग को  प्रसाद सो िक जजसका िफर कभी िवनाश न हाो  िद्यिप 
अग्ूतलन्ग्र् को  कारर् िनरन् तर हाोनो वाला पिरर्मन चलता रहता है पर वो सब समान रहतो हंै  पस 
समानता की  धटि  सो जाो िवकास पािा है पस िवकास का कभी भी य िि नहीं हाो सकता है  ताो यििरहहत 
जजसका स् वूतप ुआअा करता है वोसो इस ञातानस् वभावमि सम्भवनार् की मंै वन् दना करता हं    

    अक्तभनन् दन स ुमित पद्म सपुा् वथ चन् र त्व की पपासना- िह समाधिभक् त संत जब अपनो अापमों 
रागाददक िवकार रहहत को वल ञातानस् वभाव अात् मदोव काो पा लोता है पस समि इसको  अक्तभ कहाो चाराों अाोर 
नन् दन कहाो अानन् द चलता है, जजसको  अालम् बन सो अक्तभनन् दन का अन्भव हाोता है  वोसा पस अक्तभनन् दन 
प्रभ् की मंै वन् दना करता हं  जहां शुद्ध ञातान का ही िवस् तार है, दसूरी काो  वस् तु ही नहीं है, जाो को वल 
िनज है, स् विं है, ञातानस् वूतप है, जाो िक स् वभावत: सहज है, वोसो इस सुमित को  नार् की मंै वन् दना करता 
हं  समाधिभक् त संत काो को वल समाधि की प्रीित है, दसूरी अाोर ि्न नहीं रहती अाैर क्छ इसकी चाह ही 
नहीं रहती  जैसो िकसी का कपटर  जानकर बालक िफर पस चीज काो ्हर् नहीं करता, चाहो पसो िकतनी 
ही खानो की चीज िफर दी जाि पर वह पन् हों फों ककर पनसो िनवृक रहना चाहता है  पन चीजाों मों पसका 
क्तचक नहीं लगता  इसी तरह इस संसार का कपटर  जानकर इस भय ि अात् मा काो सबसो पपोऺा हाो ग  है 
अाैर पस पपोऺ ा हाोनो को  कारर् वह अपनो अापमों ही समािो रहनो की ि्न बनािो ुआव है  िकसी मों भी 
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पसका क्तचक नहीं लगता है  वोसो समाधिभक् त ञातानी संत काो को वल समाधिभाव मों ही ूतक्तच हाो रही है अाैर 
वह समाधि है अपनो अापमों अाैर वह है प्रकृ् टर  ूतप सो शाोभािमान  ताो जाो अपनो अन् तस् त्व मों ही प्रकृ् टर  
ूतप सो िवकससत है, िवराजमान् है वोसो पद्मप्रभ् दोव की मंै वन् दना करता हं  जाो समाधि का अािार है वह 
अन् ित्र कहीं नहीं क्तमलता  समाधि मों जाो अानन् द प्रा् त हाोता है वह िकसी भी िवषि को  लगाव मों नहीं 
क्तमलता  वह अािार कहां कहां ़ंूी ़ी ा जाि अाैर वह ताो अत् िन् त िनकटर  है  अाैर िनकटर  रहनो वाला भी नहीं, 
िकन् तु स् विं पास है, पास भी क् िा, जाो स् विं ही है, वोसो इस स् वभाव को  नार् सुपा् वथनार् की मंै वन् दना 
करता हं  इस सुपा् वथदोव मों, इस सहज िनज स् वूतप मों ही अमृतत्व बसा ुआअा है  जाो न मरो पसो अमृत 
कहतो हंै  जैसो कहतो हंै िक अमृत का पान कराो ताो इसका अर्थ िह है िक जाो मृत नहीं है वोसो अमृत का 
पान कराो  जाो मरता नहीं है साो अमृत  जगत् मों काो  भी बा्य वस् तु वोसी नहीं है क् िाोंिक काो  फल िा रस 
िा काो  पदार्थ अमृत हाोता ताो जब पसका पान िकिा जाता ताो वह ताो म्ख मों अातो ही मर गिा  जाो मर 
गिा वह ताो मृत है  वह अमृत कहां है? अर्वा जाो रागाददक िवकाराो ंमो ंअधिक रहा करता है, इच् छा 
करको  िवषिाों का भाोगाोपभाोग करता है, वो बा्य पदार्थ पनका जाो क्छ भावाों मों अन्भव िकिा जा रहा है, 
पान िकिा जा रहा है वह मृतपान  है  वो पदार्थ भी कर गव अाैर िो इच् छािों, िो रागाददक िवकार, िो 
हाोकर भी मर जातो हंै  अन् तरंग मों िवकाराों का पान िकिा है जाो िक मृत है, लो िकन अात् मा का सहज 
ञातानस् वूतप िह अमूतथ है  कभी मरता नहीं है, िकन् तु जैसो जैसो इसका पान िकिा जाि, जैसो-जैसो इसका 
अन्भव िकिा जाि वैसो ही िह िवकससत हाोता है, जीिवत रहता है  वोसो इस अमृत समाधिभाव सो 
जजसका झरना हाो रहा है वोसो चन् र की तरह जाो अपनो अापमों प्रकृ् टर  ूतप सो अासमान है, वोसो िनज 
ञातानमि चन् रप्रभ् काो मंै वन् दना करता हं  

    प्् पदन् त, शीतल, श्रोिान ्वासपुूज् ि, िवमलत्व की पपासना- प्् पदन् त िह अात् मा स् विं प्् पदन् त है, 
प्् प कहतो हंै िवकससत काो  जाो िवकससत हाो पसो प्् पदन् त कहतो हंै  दमनशील, जजसका अपनो अाप पर 
िनिन् रर् हाो, जाो स् विं अपनो पपिाोग मों िनिंित्रत हाो वोसा िह प्् पदन् त स् वूतप प्् पदन् त प्रभ् की मंै वन् दना 
करता हं  जाो परमशीतलता को  स् वामी हंै  शीतल का अर्थ िहाूँ कंडो सो नहीं है, िकन् तु जाो कंडो काो लावो 
पसो शीतल कहतो हंै  कंडो का अर्थ है शाखन्त  जाो शाखन्त काो पैदा करो पसो शीतल कहतो हंै  संसार की इस 
िवकल् प अयि सो संत् त ुआव प्ूतषाों काो जाो शीतल करो, वोसा शीतल िह स् विं ञातानमि प्रभ् हंै  वोसो स् वि ं
शीतल, शीतलनार् की मंै वन् दना करता हं  समाधिभक् त प्ूतष अपनो अापकाो िनरख रहा है िक िह ही मंै 
स् विं कल् िार्स् वूतप हं, श्रोिांस् हं  मंै अपनो अापको  इस अिवनाशी ञातानस् वूतप काो अपनो पपिाोग मों रमािों 
रहं ताो िह मंै स् विं श्रोिांस् हं, कल् िार्मि हं  वोसा अपनो अापमों अपनो ञातानानन् दस् वूतप कल् िार् काो 
िनरखता ुआअा समाधिभक् त प्ूतष कहता है िक मंै श्रोिांस् नार् काो नमस् कार करता हं  इस श्रोिांस् नार् की 
पपासना सो हमों अपनो अापको  श्रोिांस् स् वूतप की िाद अाती है  ि ह अात् मा ही वासुपूज् ि है  जगत् सो 
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जजतनो भी इन् र हंै पद्धथलाोक को , अिाोलाोक को  इन इन् राों को  ाारा जाो पूज् ि है, सम् ि  धटि  प्ूतषाों को  ाारा 
जाो पपासनीि है वोसो वासुपूज् ि इन ञातानानन् द स् वभाव को  अन्राग मों समाधिभक् त प्ूतष इस वासुपूज् ि का 
वंदन कर रहा है  िह अात् मत्व िवमल है  काो  भी पदार्थ हाोता है ताो वह अपनो अापमों अपनो अापकी 
अाोर सो स् विं कैसा है? स् विं अपनो स् वूतप है  पसमों पर का काो   लगाव नहीं है अाैर पर का काो  प्रभाव 
नहीं है  इसी प्रकार िह मंै अात् मा अपनो सहजभाव सो अपनो अापमों कैसा हं? को वल ञातानस् वूतप, िनमथल, 
जजसमों िकसी प्रकार का मल नहीं  मल सदा ान् ा मों हाोता है बा्य  वस् तु को  सम् पकथ  सो हाोता है  बा्य  
कहतो पसो हंै जाो स् व समि हाो  िदद बोन् च पर काो  दसूरी चीज रखी हाो ताो वह बोन् च समल है, िनमथल नहीं 
है  िकसी भी चीज का लगाव लगा हाो ताो भी वह िवमल नहीं है  िवमल तब हाोता है जब वह अपनो 
वकत् वस् वूतप काो क्तलव ुआव हाोता है  ताो िह अन् तस् त्व िवमल है  को वल अपनो अापको  सहज ञातानस् वूतप 
काो ही क्तलव ुआव है  वोसा िवमल स् वभाव अन् तस् त्व का भक् त प्ूतष िवमलनार् स् वामी का वंदन करता है   

    अनन् त, िमथ, शाखन्त त्व की पपासना- इस समाधिभाव को  अािारभूत इस ञातानान्भव काो जजसनो 
परखा अर्वा ञातान का स् वूतप जजसनो दोखा वह जान पाता है िक िह शुद्ध अानन् द है  इसकी सीमा पूरी 
नहीं हाोती  ऺोत्र सो, काल सो, भाव सो इसकी सीमा पूरी नहीं हाोती, वोसा िह अनन् त ञातानस् वभावी है  जहां 
ञातानपूर्थ िवकससत हाोता है  िह ञातान लाोक मों भी पूरा गिा अाैर अलाोक मों भी पूरा गिा  अात् मा नहीं 
जाता पर िह ञातान चला जाता है  इसो को वल वक ञातान गित की  धटि  सो िनरखना है, प्रदोशाों की  धटि  सो 
नही ं ताो जजसको  रय ि, ऺोत्र, काल, भाव की काो  सीमा नहीं है  अाैर सार् ही जजसका कभी िवनाश नहीं 
हाोता वोसो अनन् त ञातानस् वभाव को  पिरर्ाम वाला िह समाधिूतक्तचिा अनन् त नार् स् वामी का वन् दन कर रहा 
है 24 तीर्ोंकराों का वंदन, मगर सबमों समाधिभाव दोखता है  प्रभ् सो पस भक् त का काो  नाता िर् ता नहीं 
है, काो  सम् बंि नहीं है, सम् बंि है को वल अन् तस् त्व का  पसी अन् तस् त्व काो तीर्ोंकराों मों परखकर िह 
समाधिभक् त प्ूतष वंदन कर रहा है  िह अात् मा स् विं िमथस्  वूतप है  िमथ कराो, िमथ का पालन कराो, िमथ 
की शरर् गहाो, िमथ की छािा मों रहाो, िह सब क्छ कहा जाता है, मगर वह िमथ कहां क्तमलोगा? िकसकी 
छािा मों जािों? िह िमथ कहीं बाहर नहीं है  िमथस् वूतप िह मंै अात् मा स् विं हं  मोरा सहज अन् तस् त्व है 
ञातानमात्र  पसकाो िनरखखिो ताो िह अात् मा स् विं िमथस् वूतप है अर्वा इसका जाो स् वभाव है, वह शा् वत 
अनादद अनन् त है  िह स् विं िमथ है  वोसो िमथ को  नार् िमथनार् प्रभ् का मंै वंदन करता हं  जगत को  समस् त 
जीव शाखन्त को  क्तलव सारा प्रित् न करतो हंै  भागों दाैड ो, स् नोह करों, माोह करों, छाोटर ो सो छाोटर ो अर्वा बड ो सो 
बड ो, सभी कािथ करनो का पद्दो् ि को वल वक शाखन्त है  मोरो काो शाखन्त क्तमलो , अाक्लता न रहो ताो वोसा 
सन् ताोष हम कहां पािोंगो? िकसको  अालम् बन सो पािोंगो? िकसकी िवनती करको  पािोंगो? वह शाखन्त कहीं बाहर 
नहीं है  िह ही मंै िनज स् वूतप अिकन्  चन हं, मोरी ञातानज् िाोित को  ससवाि अाैर क्छ भी मोरा नहीं है  जाो 
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शा् वत है, मोरा स् वूतप मात्र है, वोसो इस ञातानभाव काो अन्भव मों लों  ताो वहां शाखन्त िवराजती है  वोसो 
शाखन्त को  अािार, वोसो शाखन्त को  नार् शाखन्तनार् का मंै वंदन करता हं  

    क्न् र्, अरह, मधल्ल परमत्व की पपासना- िह नार् जाो िमथस् वूतप है शाखन्त का स् वामी िह समस् त 
जीवाों मों वक समान पड ा ुआअा है  अल् प सो अल् प भी जीव हाो, िनगाोद सो तुच् छ पिाथि अाैर िकसो माना 
जाि? अब तक समस् त जीवाों मों जाो वक समान ूतप सो जाो बतथ रहा हाो जाो समस् त जीवाों का नार् हाो, 
सबमों वक सहज अन् त:प्रकाशमान् हाो वोसो इस सहज ञातानानन् द स् वूतप को  नार् क्न् र््नार् की मंै वन् दना 
करता हं  िह स् वभाव िकसी की  धटि  मों अा ताो जाि, िफर िो कमथशत्र,्  िवकल् पशत्र् अादद कहर नहीं 
सकतो, अतवव िह अात् मस् वभाव अरह है  अिर का हनन करनो वाला है, इसी कारर् िह अात् मस् वभाव 
समस् त जनाों को  ाारा वंदनीि है  वोसो इस अरहनार् का मंै वंदन करता हं  जगत मों िवकृत बल पर गाैरव 
रखनो वालो मल्ल बुआत क्तमलोंगो  शरीर मों जाो बल प्रकटर  ुआअा है वह िवकृत बल है  अात् मा अनन् त बल  है  
पसका सम् बंि है इस शरीर को  सार्  जब अात् मा शरीर सो िबदा हाो जाता है ताो बक्तल् टर  भी मल् ल हाो 
पसमों बल नहीं रहता  पड ा रहता है  ताो इस शरीर मों जजतनो भी बल अािो वो बल कहां सो अािो? िकसनो 
प्रकटर  िकव? वह बल अात् मा को  िवकृत बल का प्रताप है  ताो िवकृत बल सो गाैरव रखनो वालो मल् ल जगत 
मो ंअनोक क्तमलोंगो, िकन् त ुअनादद काल सो जाो शत्र् सता रहो हंै सकंल् पिवकल् प, वो बराबर मर जातो हंै िकन् त ु
इनको  क्ल की वोसी परम् परा चलती रहती है िक िो सब िवकल् प बराबर चलतो रहतो हंै  पन समस् त िवकाराो ं
पर िवजि करनो वाला, पनको  समूह काो नाश करनो वाला काैन है? िह  स् विं ञातानानन् दस् वूतप अात् मा  वोसो 
मधल्लनार् का मंै वंदन करता हं  

    म्िनसवु्रत, नक्तम, नोक्तम पा् वथ, वद्धथमान त्व की पपासना- िह अात् मा िकस पपाि सो इस शत्र् पर 
िवजि करता है? दसूरो शत्र् काो काो  दसूरा मारो ताो बुआत क्ाोि करना पड ोगा अाैर क्ाोि करनो सो ही दसूरो 
काो मारा जा सको गा  िकन् तु अा् चिथ है िक िहां शाखन्त को  बल पर, ञातान को  बल पर दसूराों पर िवजि 
प्रा् त कर ल  जाती है  िह अात् मा सहज व्रत है, सुव्रत है  ताो िह म्िन सुव्रत अात् मदोव इस समस् त 
अात् मा मों ञातान को  बल पर अपनो अापमों लगो, वोसा क् िाों नहीं हाोता  दोखाो लाोक मों ताो िकसी पर िवजि 
पानो को  क्तलव क्ाोि लाना पड ोगा, अपनो सो बाहर मों चो् टर ा करनी पडो

 
गी तब वहां शत्र्अाों का नाश िकिा जा 

सकता है, पर िहां इस अनादद काल सो चलो अािो ुआव इन िवकाराों काो नाश करनो को  क्तलव पससो िबल्क्ल 
पल् टर ा काम करना पड  रहा है  िहां क्ाोिी बनकर दसूराों काो पछाड  पातो हंै ताो िहाूँ ञातान बनाकर कमथ शत्र् 
काो पछाड ा जा रहा है  िह दि्निावी बल अपनो सो बाहर हाोकर शत्र् का नाश कर पा रहा है, िकन् तु िह 
अपनो अापमों समाकर अपनो अापमों ल न हाोकर इन शत्र्वाों काो समा् त कर रहा है  वोसा िह म्िनसुव्रत 
अात् मदोव वंदनीि है  वोसा काैनसा चक् है जजसको  ाारा अपनो अापकाो सतानो वालो शत्र् का ध् वंस िकिा 
जाि? वह चक् है िह स् विं अात् मदोव, िह ञातानानन् दस् वूतप सहज अात् मत्व  वोसो इन समस् त संतापाों काो 
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न् टर  करनो वालो नोक्तमनार् स् वामी की मंै वन् दना करता हं  पर अपनो काो शाखन्त ञातान अानन् द पानो को  क्तलव 
बुआत बड ा काम करना है अाैर वह काम अाज की थिस्र्ित मों बड ा बाोझ सा जंच रहा है  जैसो सम् िक् त् व का 
अाचरर्, सम् ि ञातान की प्रवृतिलक, सम् िक् चािरत्र ूतप पिरर्मन  िनिम व्रत, संिम िो सब बड ो बाोझ लग रहो हंै 
अाैर इन सब बाोझाों का ि्रा है ससंारी जीवाों का अञातान  इस बाोझ काो जब रत् नत्रि िर्ो पर िवराजमान 
करो ताो िह काो  बाोझ नहीं मालूम हाोता है  जाो िमथ की ि्रो पर अपनो अापको  पपिाोग काो िवराजमान 
करको  चलता है अाैर चलकर संसार पपिाोग करको  म्क्तिमागथ मों पुंआचता है  पस ि्रो को  िारर् करनो वालो 
नोक्तमनार् स् वामी की मंै वन् दना करता हं  वह सब क्छ है कहाूँ? वह िहीं पास है अर्वा इसो पारस कहाो  
जैसो पारस का सम् बंि लाोहो सो हाो जाि ताो लाोहा स् वर्थ बन जाता है, इसी प्रकार पारस का सम् बंि हाो 
जाि इस पपिाोग सो, जाो पपिाोग  अब तक मक्तलन बन रहा है पस पपिाोग का इस पारस सो स् पशथ ताो 
हाो जाि: बस, िह पपिाोग शुद्ध अिवकार हाो जािोगा, िह स् वच् छ बन जािोगा  जाो स् विं वोसा पारस है वोसो 
पा् वथनार् प्रभ् की मंै वन् दना करता हं  िह अात् मदोव वद्धथमान है  ब़ी  नो का ही स् वभाव रखता है  इसकी 
अाोर काो  अािो ताो सही, इसकी अाोर काो   धटि  ताो दो  िह स् विं वद्धथमान है, प्रगितशील है  प्रितऺर् िह 
ब़ी  तो रहनो का स् वभाव रखता है  वोसो वद्धथमान दोव की मंै वन् दना करता हं  इस वद्धथमान स् वभाव की 
पपासना सो िनवाथर् की प्रािि हाोती है  

     अात् मदोव की पपासना सो सकंटर  दरू हाोनो को  मागथ का लाभ- िो चाैबीस तीर्ोंकर अनोक अन् ि समस् त 
अात् माअाों सो जाो िक िनकटर भय ि र्ो जजन् हाोंनो अपनो अापमों अपनो स् वूतप की अारािना की, जजसको  प्रताप सो 
िनवाथर् प्रा् त िकिा, पनको  िनवाथर् को  पपलऺ मों मंै पनकी वंदना करता हं  क क है िकन् तु भीतर सो वक 
पवथ को  नातो सो भी ूतक्तच नहीं हाोती तब अन् तरंग वंदना का क् िा भाव हाो? जजसकाो ूतक्तच हाोती पसकी पूजा 
को  क्तलव, पसकी पपासना को  क्तलव बुआत जल् दी-जल् दी पसको  पूजनो की बात मन मों रहती है, लो िकन जहाूँ 
जल् दी की बात ताो दरू रही, िकन् तु अाैर जनाों सो भी अधिक दोर लगािी जाि वहाूँ िह कैसो अन्मान 
लगािा जा सकता है िक पवथ को  नातो सो भी वद्धथमान प्रभ् की पपासना मों हमारी ूतक्तच है  ूतक्तच को  िबना 
जाो भी काम िकव जातो हंै भाव मों वह भावना नहीं जग सकती  हम िदद इस वद्धथमान स् वभाव की, इस 
वीतराग स् वभाव की ूतक्तच बनािों अाैर पस स् वभाव की पपासना मों हम अन् ि काम छाोड कर जल् दी मचािों 
ताो िहाूँ िह भल  बात है  िह नरजीवन र्ाोड ो सो समि को  क्तलव क्तमला ुआअा है  जब तक इस दोह मों  
िकसी प्रकार का राोग न अािो, ब़्ी  ापो सो िह दोह धनर न जािो, तब तक इस नरजीवन का सदप्िाोग कर 
लों , पसको  ही िनकटर  अपना पपिाोग रखों अाैर पसमों ही तृ् त रहनो की अपनी प्रकृित बनािों  चाहो दक्ान 
पर हाों अर्वा अन् ि िकसी जगह, िकसी भी काम को  प्रसंग मों हाों, सब जगह अपनो अापको  िनकटर  रहकर 
इस अात् मस् वूतप की पपासना की जा सकती है  कतथय ि िह है िक अपनो अापको  पस ञातानानन् दस् वूतप काो 
सारभूत जानकर अन् ि सबकाो असार जानों  चाहो तीन लाोक की सम् पदा भी प्रा् त हाो, पस सम् पदा काो भी 
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असार तृर् की ना  समझों  पर अपनो ञातानस् वूतप की पपासना का कािथ कर लों , िहीं वक सारभूत कािथ 
है  िदद िह कािथ कर क्तलिा गिा ताो समझाो िक बोड ा पार है  इस अात् मस् वूतप की पपासना सो ही हम 
अापको  समस् त संकटर  सदा को  क्तलव टर ल सकतो हंै  

    समाधिभक् त ाारा समाधिसम् पन् न पन् च गू्तवाो ंकी वंदना- समाधिभाव की पत् सुकता समझ लोनो वाला 
ञातानी संत जाो जाो प्ूतष समाधिभाव काो ्हर् कर रहो हंै अाैर पसमों सफल ुआव हंै पन सब प्ूतषाों काो 
नमस् कार कर रहा है, काो  नमस् कार करो अाैर िकसी काो नमस् कार िकिा जाि, इस बीच जाो नाता है वह 
समाधिभाव सो नाता है, अन् ि नातो सो नमस् कार करनो का सम् बंि नहीं है  तब समाधिभाव को  िनी 5 महान् 
अात् मा हंै जजन् हो ंपंचग्ूत शब द सो कहा गिा है- अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, पपाध् िाि अाैर साि्  इन पंचगू्तवाों 
की मंै वंदना करता हं  इन पंचग्ूतवाों मों सो सबसो प्रर्म ग्ूतपद अाता है साि् का  िद्यिप अाचािथ, 
पपाध् िाि अाैर साि्- िो तीनाों ही म्िन कहलातो हंै  तीनाों का वक सा ही स् वूतप है, िन्थन् र् है, िन् पिर्ह 
है  िो ञातान ध् िान तप् चरर् मों ल न  रहा करतो हंै  िफर भी क्छ समि साि्पद मों रहनो को  बाद अाचािथ 
अर्वा पपाध् िाि पद ददिा जाता है इस कारर् सवथ प्रर्म पद क्तमलता है ताो साि्पद क्तमलता है  िो 
पंचपरमो् क  कहलातो हंै  परमपद मों थिस्र्त कहलातो हंै  इनका अपनो-अपनो पद मों अाचरर् िनदाोथष रहता है 
इसी कारर् इनमों परमोधष्ठता है  

    सािव्ाों की स् पशथनिवषििवरक्ति- साि् का स् वूतप कहा गिा है- जाो िवषिाों को  अाशा को  वश न हाो 
िवषि हंै 6 प्रकार को   स् पशथनइखन्रि, रसनाइखन्रि, ्र ार्इखन्रि, चऺुइखन्रि, श्राोत्रइखन्रि अाैर मन  काोमल 
चीज सुहािो, कड   चीज सुहािो, क्तचकना, ूतखा, भारी, वजनदार, हल् का अादद स् पशथ सुहािो, िो 8 प्रकार को  
स् पशथ जाो सुहािो, पनकी ूतक्तच जगो, पनको  सािन क्तमलािो, पनमों हषथ मानो, िह स् पशथन इखन्रि का िवषि है  
साि्जन स् पशथन इखन्रि को  िवषि सो अतीत हाोतो हंै  बड ो लाड ्िार मों, बड   सुक्मालता मों पलो ुआव बड ो-बड ो 
प्ण् िवान लाोग जब संसार, शरीर भाोगाों सो िवरि हाो जातो हंै ताो कंकरील  भूक्तम मों साोतो हंै अाैर पसमों वो 
खोद नहीं मानतो हंै अाैर न पूवथकाल मों भाोगो ुआव भाोगाों का क्तचन् तन करतो हंै  अानन् द ताो सच् ची िवरक् तता मों 
ही प्रा् त हाोता है  काो  प्ूतष िवषिाों सो िवरक् त हाो, िवकार रहहत को वल ञातानस् वूतप की ही बाटर  जाोहता 
रहता हाो अाैर जजसका वकमात्र प्रित् न िह है अाैर जजसनो वक िही िनर्थि िकिा है िक मोरा जीवन ताो 
को वल इस ञातानमात्र स् वूतप मों रमनो को  क्तलव है, शरीर को  अाराम की काो  बात नहीं क्तचन् तन मों लातो हंै  
वोसो अात् मसािना को  सािक साि् प्ूतष अपनो अापमों अपनी ही ि्न बनानो को  क्तलव अपना सारा जीवन 
मानतो हंै  इसी कारर् साि्जनाों को  पास िपछी, कमण् डल अाैर शास् र िो तीन पपकरर् बाहरी ूतप सो पािो 
जातो हंै  जजनको  क्तचक मों शाोक पिर्ह िो क्छ भी नहीं लगो ुआव हंै, जजन् हाोंनो अपना वक िह प्राो्ाम बना 
क्तलिा है िक म्झो ताो म्क् त ही हाोना है अाैर िकसी दसूरी बात मों मोरा ग्जारा नहीं है  इस प्रकार का 
जजन् हाोंनो अपना िनर्थि बना क्तलिा है, वो साि् प्ूतष परमो् क  कहलातो हंै  
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    सािव्ाो ंकी रसनाददिवषििवरक्ति- जाो रसनाइखन्रि को  वश नहीं हंै, जजनका प्राो्ाम मात्र माोऺ प्रािि का 
है वो सरस भाोजन नहीं ्हर् करतो  वो ताो मात्र अपना जीवन चलानो को  क्तलव शुद्ध साखत्वक अाहार ्हर् 
करतो हंै  वो जानतो हंै िक नाटर   नीचो माटर    भाोजन जब गलो को  नीचो पतर गिा तब ताो वह माटर   को  
समान हाो गिा, पसमों िफर स् वाद कहां रह जाता? वक ऺर् को  स् वाद का राोग अानो सो िकतना खाोटर ा 
कमथबन् ि बनता है अाैर कैसो संस् कार बनतो हंै िक जीवन भर पसको  सािन बनािो रहनो काो ददल चाहता है  
पनकाो अलग करनो का क्तचक नहीं चाहता  ्र ार्इखन्रि का िवषि ताो िबलक्ल ही वक य िर्थ जैसा है  सूूँना 
ताो क् िा, न सूूँना ताो क् िा? िकतनो ही प्ूतष ताो वोसो हाोतो हंै िक अनोक प्रकार को  इत्र फ्लोल को  सूूँननो मों 
बड ा माैज मानतो हंै  अनोक प्रकार को  फूल ताोड कर पनकाो बुआत-बुआत सूूँनतो रहनो मों बड ा हषथ मानतो हंै, वह 
फूल वको खन्रि जीव हंै, पन् हों प्रत् िोक वनस् पित का जीव कहतो हंै, पर पन फूलाों मों, पन पकाों पकाों मों 
असंख् िातो प्रत् िोक जीव अाैर रहतो हंै, सार् ही िदद वह िकसी प्रकार का िवशश् टर  फूल है ताो पसमों अनन् त 
िनगाोद जीव भी रह सकतो हंै, वृऺ सो फूल फल अर्वा पको टूर टर नो को  बाद क्छ समि तक पसमों असंख् िातो 
प्रत् िोक जीव रहतो हंै  पस समि भी पता नहीं है िक कब पसमों सो जीव िनकलो हंै अर्वा नहीं है  जब 
वकदम सूखा ुआअा सा ददखनो लगता है तब ताो क्छ िव् वास हाोता है िक इनमों सो वो भी असंख् िातो प्रत् िोक 
जीव िनकल गव  ताो वोसो फूलाों का ्हर् िो साि् नहीं िकिा करतो हंै  चऺुइखन्रि का िवषि है ूतप का 
अवलाोकन तर्ा श्राोत्रइखन्रि का िवषि हंै मनाोञात शब दाों मों राग  इन सब िवषिाों सो साि् िवरक् त रहा करतो 
हंै  

    सािव्ाो ंकी मनाोिवषििवरक्ति- साि्वाों काो अरहंत का नन् दन कहा गिा है  जजनो् वर को  लन्नन् दन  वो 
साि् अरहंत को  ही क्टुर म् ब को  मानो जातो हंै, ताो पनकी म्रा वोसी हाोनी चाहहव जैसी िक अरहंत की प्रितमा 
िनरखतो हंै, जजसकाो िकसी सो राग नहीं, िकसी सो िवराोि नहीं, िकसी सो िवशोष बाोलचाल नहीं, वक अपनी 
अात् मसािना की ि्न मों ही रहा करतो हंै  जजनका दशथन पाकर जजनो् वर को  दशथन पानो को  समान फल 
क्तमलता हाो, वोसा साि् परमो् क  का स् वूतप जजनम्रा मों बतािा गिा है  ताो जजनम्रा का अर्थ इतना ही 
नहीं है िक जजनोन् र प्रभ् की तरह न नम्रा हाो िकन् तु जजनो् वर की भाूँित समता का भाव भी हाो  जैसो प्रभ् 
रागाोष रहहत हंै, पनमों अिकन् चनता है, वोसो ही साि् मों भी हाोना चाहहव, हाूँ जजनोन् र अाैर साि् मों इतना 
अन् तर है िक जजनोन् र प्रभ् काो अब िपछी, कमण् डल, शास् र अाददक पपकरर् भी रखनो की अाव्िकता नहीं 
रही अाैर िहाूँ साि् काो िपछी, कमण् डल तर्ा शास् र, िो पपकरर् रखनो पड तो हंै  इन तीन पपकरर्ाों को  
अितिरक् त अन् ि प्रकार को  पिर्हाों सो वो अित दरू रहा करतो हंै अाैर इस ही िन् पिर्हता को  बल पर वो 
अात् मत्व की सािना मों ही िनरत रहा करतो हंै  जजनको  दशथनमात्र सो ञातानी प्ूतष अपनो अात् मत्व का 
स् मरर् करतो हंै िह समाधिभक् त संत रत् नत्रि की वंदना को  बाद अाैर 24 तीर्ोंकराों की वंदना को  बाद 
पंचग्ूतवाों की वंदना कर रहा है  साि् परमो् क  मों अाचािथ, पपाध् िाि अाैर साि् सखम्मक्तलत हंै  जजनमों बुआत 
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ही िवशश् टर  ञातान हाोता है वोसो इन साि्जनाों मों क्ाोि रंच मात्र भी नहीं हाोता, वो िकसी काो गाल  श्राप अादद 
नहीं दोतो  पनकी ताो चाहो काो  प्रशंसा करो चाहो िनन् दा, पनकी  धटि  मों वो दाोनाों ही वक समान हंै  िन् ि है 
पनका िह भाव  जजन साि् संताों को  िो भाव अा जातो हंै, पनको  दशथन करनो मात्र सो पापकमाोों का िवनाश 
हाोता है  अारै िफर पन समता को  पन्् ज सािव्ाो ंकी प्रशसंा ही काैन कर सको ? चाहो काो  पनकी िनन् दा 
करो, चाहो अनथ पतारो, चाहो पन पर काो  तलवार चलािो, वो सब पनकी  धटि  मों वक समान हंै  पनकी  धटि  
मों न काो  शत्र् है, न क्तमत्र, पन साि्जनाों काो बुआत को  स् वूतप का सही पिरचि िनरन् तर पपिाोग मों रहता है 
इस कारर् पनकी  धटि  मों समताभाव है  इस समताभाव को  अधिकारी गृहस् र्जन क् िाों नहीं बन पातो? िाों 
नहीं बन पातो िक पनको  पास अारम् भ पिर्ह हंै  पन अारम् भ पिर्हाों को  बीच क्तचन् तािों हाो जाना स् वाभािवक 
बात है  पन पिर्हाो ंको  बीच अनोक प्रसंग वोसो अातो रहतो हंै जजनमों क्ाोि, मान, मािा, लाोभाददक कषािों 
पत् पन् न हाोती रहती हंै, पनमों समता पिरर्ाम लानो की बात नहीं बन पाती है, लो िकन साि् परमो् क  ताो 
अारम् भ पिर्ह सो अत् िन् त दरू हाोतो हंै, पनकाो िकसी प्रकार की अाशा प्रितऺा नहीं रहती है, पनमों 
परािीनता नहीं है, इस कारर् वो अपनो अात् मा मों स् वतंत्र िवहार करतो हंै  

    अहथत् पद की परमोधष्ठता- अाचािथ, पपाध् िाि अाैर साि,् िो तीन प्रकार को  साि् परमो् क  हाोतो हंै  िो जब 
अात् मस् वूतप मों ल न हाो जातो हंै ताो चार नाितिाकमथ न् टर  हाो जातो हंै  अाज वोसा सम् भव नहीं है िक काो  
चार नाितिाकमथ न् टर  कर सको  अाैर म्क्ति प्रा् त कर सको , लो िकन िवदोह ऺोत्र मों अब भी माोऺमागथ चालू 
रहा करता है  जब चार नाितिाकमथ न् टर  हाो जातो हंै ताो अरहंत अवस् र्ा प्रा् त हाोती है  वहां को वलञातान 
पत् पन् न हाोता है  तीन लाोक, तीन काल को  समस् त प दार्ाोों का पिरञातान हाोता है  वैसा ही अनन् त काल तब 
ञातान चलता रहोगा  पनमों अनन् त ञातान, अनन् त दशथन, अनन् त शक्ति व अनन् त अानन् द प्रकटर  हाो रहा है अाैर 
सदाकाल वोसा ही अानन् द प्रकटर  हाोता रहोगा  वोसो अनन् त चतु् टर ि सम् पन् न अरहंत भगवान की मंै वंदना 
करता हं  दोखखिो- अनन् त काल ग्जर गिा, अनन् त भव ग्जर गव अारै अागो अनन् त काल पड ा है  पन 
अनन् तभवाों मों सो िकसी भी भव को  िकसी भी सािन सो इस जीव का क्छ लगाव है क् िा? पन अनन् तभवाों 
मों सो वक िह प्रा् त भव क्छ यगनती भी रखता है क् िा? क्छ भी ताो यगनती नहीं रखता  ताो इस ही भव 
मों अन् ि सब प्रकार को  संकाोच छाोड कर अन् ि प्रकार की अाशाअाों काो ितलान् जक्तल दोकर, समस् त प्रकार को  
कल् पनाजालाों काो त् िागकर वक इस अात् मत्व की सािना को  क्तलव अपनो इस वक भव काो समझ लों   िदद 
िह काम कर क्तलिा ताो समझ लाो िक क्छ ही भवाों को  बाद िनिम सो म्क्ति प्रा् त हाोगी  अाखखर िहाूँ सदा 
िकसी काो न हीं रहना है, अाज जजसो जाो भी समागम प्रा् त हंै वो भी सदा सार् न रहोंगो, िो सब िबछुड  
जािोंगो  िह जाो ददखनो वाला भाैितक शरीर है िह भी जला ददिा जािोगा  म्झ अात् मा काो ताो काो  दोखता 
नही ं इस शुद्ध अात्मा पर  धटि  दोकर म्झसो बात नहीं िकिा करता है  जाो भी बात करता है वह इस 
पिाथि सो बात करता है, मंै ताो वक शुद्ध त्व हं, चैतन् िमात्र हं पससो काो  बात नहीं करता  तब िकसी का 
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क् िा संकाोच, िकसी की क् िा परािीनता? िकसी की क् िा  धटि  दोना  अपनो अापकाो तिकिो  अपनो अापकाो 
िनरख क्तलिा ताो अापनो सब क्छ पा क्तलिा  अपनो अापकाो न तक पािा ताो दि्निा मों िकतना ही भूँवरो की 
तरह मंडरािा जाि जगह-जगह, बुआत-बुआत नामवरी प्रित् का भी बना ल  जाि ताो पससो अात् मा का रंच 
मात्र भी हहत नहीं हाो सकता  अात् मा का हहत ताो तब हाोगा जब अपनो सो क्तभन् न सवथ पररय ि की पपोऺा 
करको  अपनो अापको  स् वूतप की श्रद्धा की जाि अाैर पस ही मों ल न हाो जािा जाि  िदद वोसा करतो नहीं 
बन पा रहा है ताो वोसी प्रतीित ताो रखखिो- िक हम वक इस काम काो करनो को  क्तलव इस मन्् ि भव मों 
अािो हंै, अन् ि िकन् ही ंभी कािाोों को  क्तलव नहीं- वोसी जजनकी भावना ुआ  है अाैर जाो अपनो अापको  स् वूतप मों 
ल न रहनो का ित् न कर रहो वो साि् चार नाितिा कमाोों का नाश कर अरहंत अवस् र्ा काो प्रा् त करतो हंै  

    अरहतं परमो् क  की पपासना मों अात्मलाभ- वक इस अरहंत प्रभ् को  अितिरक् त िकससो प्रोम बनािो,ं 
िकसका िव् वास करों? नर को  स् री प्त्राददक बड ो अाञाताकारी हंै, बड ो भलो हंै, अरो हंै ताो हंै, वो अपनो क्तलव हंै, 
मोरो क्तलव भलो नहीं हंै, िाों िनरखना चाहहव  बुआत ग्र्वान है क्टुर म् ब जजसका िक अाकषथर् हाो जाना 
प्राकृितक बात है ताो जहाूँ िमथ का नाता है पस नातो को  सार् ताो अाकषथर् रहा लो िकन िह बुआत सरल है, 
िह हमारी बात बुआत मानता है, िह हमारो क्तलव बुआत सुख सािन बनाता है अाैर शाखन्त सो रहता है, िकसी 
का िबगाड  नहीं करता, वोसो बुआत-बुआत ग्र् हंै, वो ग्र् पिाथि की  धटि  मों हंै   अात् मा मों ताो िो दाोष मानो 
जातो हंै, जजनकाो हम ग्र् समझतो हंै वो ग्र् अात् मा मों दाोष हंै, िकन् तु पिाथि की िनगाह मों ग्र् हंै  िह 
बुआत अाञाताकारी हंै, वोसा अाञाताकारी हाोना क् िा अात् मा का ग्र् है? िह ताो अात् मा का िवकार है, हम 
िकसी को  ग्र्ाों पर अाकृ् टर  हाोकर पससो स् नोह ब़ी  ा लोतो हंै लो िकन िह स् नोह ब़ी  ाना भी वक अपनो अापको  
क्तलव अावरर् का काम करता है  वक अात् मा को  सहज स् वभाव को  नातो सो पस सहज स् वभाव की  धटि  सो 
अगर सम् बंि बनता है, अाकषथर् हाोता है वह माोऺमागथ मों बािक नहीं है  ताो अरहंत प्रभ् की भक्ति भी 
हमारी को वल वक समाधि को  नातो सो है  इस समाधिभक्ति मों िह िनरखतो जाइिो िक समाधि को  नातो सो 
ही अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, पपाध् िाि अाैर साि्जनाों को  प्रित भक्ति हाोती है, अाैर काो  दसूरा नाता ञातानी 
प्ूतष को  नहीं है, िह जजसका िनर्थि है, जजसकी वोसी प्रवृतिलक है वह कभी भी िमथ सो िवचक्तलत नहीं हाो 
सकता, जजस बात की अाज हम िमथिनरपोऺता को  नातो सो पपोऺा कर दोतो हंै  हमारो अाचािाोों नो, वीतराग 
सवथञातदोव नो िह बात वक बुआत बलपूवथक बता  है ‘िक दोव जजनोन् र, ग्के पिर्ह िबन, िमथ दिाज्त साराो ’ 
सम् िक् त् व को  कारर् िो तीन चीजों हंै  दोव मानों ताो अरहंत काो  दोखखिो- प्रतीित को  सार् सम् बंि है, अिकन् चन 
है, ञातानमात्र ही अपनो काो प्रतीित मों क्तलव ुआव है, अाैर िमथ काो मानों ताो दिामिी िमथ काो मानो  स् वदिा 
अाैर परदिा का सम् बंि हाो, वोसी वृतिलक काो मानो, िह सम् िक् त् व का कारर् है  इसको  िवूतद्ध अगर चलों  ताो 
क्तम् िात् व हाोगा  संसार मों ूतलना हाोगा  क् िाोंिक पसका क्तचक बदल गिा  संसार को  सािनाों मों ही पसकी 
ूतक्तच ब़ी   ग   वह सम् िक् त् व सो िवम्ख हाोकर संसार की परम् परा ब़ी  ाकर अपनी बरबादी कर लोगा  हो 
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अात् मन् ! क्छ अपनो अाप पर दिा ताो कराो  अपनो अापमों सही िनर्थि कराो िक मंै अिकन् चन ञातानमात्र हं  
अपनो अाप काो अिकन् चन अन्भव करनो सो जाो अिकन् चन हाो गव पनको  प्रित भक्ति जगोगी  िो काैन है 
पंचग्ूत? अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, पपाध् िाि अाैर साि्  ताो िो साि्जन जब चार नाितिा कमाोों का नाश कर 
लों  ताो िो अरहंत कहलातो हंै  अरहंत, अिरहंत, अरहंत  जजन् हाोंनो चार नाितिा कमाोों काो न् टर  कर ददिा वो 
कहलातो हंै अिरहंत  अरहंत मों अ मािनो नहीं ूतहंत मािनो पगनो वालो , अब अनन्त काल तक जजसको  
संसार को  अंक्र अब नहीं पग सकतो हंै वोसो अात् मा काो कहतो हंै अूतहंत  अरहंत पूज् ि, जाो तीन लाोक को  
ाारा पूज् ि है पसो कहतो हंै अरहंत  ताो िह अरहंतपद ग्ूतपद है  दोखखिो- िहाूँ अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, 
पपाध् िाि अाैर साि् इन पांचाों का अिवशोषता ूतप सो वंदन िकिा है  

     ससद्धपद की परमोधष्ठता- अब ध् िान मों लावाो िक अरहंत ससद्ध ताो पूर्थ िनदाोथष हाो गव, पनमों अब दाोष 
की ग्ंजाइश ही नहीं है  मगर अाचािथ, पपाध् िाि अाैर साि् िो भी बुआत क्छ िनदाोथष हाोतो हंै िाों पंच ग्ूतवाो ं
मों अरहंत प्रभ् की वंदना करता है िह समाधिभक् त प्ूतष  िो अरहंत वीतराग सवथञातदोव, जब तक िक इनको  
सार् िह शरीर लगा ुआअा हंै, िो िवहार करतो हंै, इनकी ददय िध् विन खखरती है, इनका पपदोश हाोता है  िो 
सब बातों हाोनो पर भी वो वीतराग िनदाोथष हंै अाैर पनकी इस वीतरागता को  प्रताप सो जब चार अनाितिा 
कमथ अपनो अाप समि पाकर न् टर  हाो जातो हंै ताो चार अनाितिा कमाोों का सम् बंि र्ा अाैर दोह का सम् बंि 
र्ा, को वल 5 चीजाों का ही सम् बंि रह गिा, िो पांचाों ही बातों वक सार् दरू हाो जाती हंै  अब रह गव वो 
को वल अात् मा ही अात् मा  जहाूँ िवकार नहीं, जहाूँ कमथ नहीं, जहाूँ शरीर का सम् बंि नहीं, को वल अात् मा ही 
अात् मा रह गिा वो कहलातो हंै ससद्ध परमो् क   हम अापका िनजी नर है ससद्धपद  इस पद को  प्रा् त हाोनो 
पर िफर वहां सो हटर ना नहीं हाोता  जैसो वहां भी अपना िनजी नर पसो ही समझा जाता है जहां सो काो  
हटर ा न सको   िमथशाला मों ताो काो  कहर जाि ताो वह जब चाहो हटर ा ददिा जा सकता है पर िकसी काो 
पसको  अपनो नर सो काो  हटर ा नहीं सकता  ताो इसी प्रकार िह ससद्धपद अपनी िनजी गृह है  वहां सो काो  
हटर ा नहीं सकता  ताो अपना वक िही प्राो्ाम बनना चाहहव िक म्झो ताो अपना वह ससद्धपद प्रा् त करना है 
अर्ाथत् म्क् त हाोना है  हमों िकसी सो झगड ा नहीं करना है  िमथ को  नाम पर क्छ भी िववाद नहीं करना है  
हाूँ, जाो सत् ि बात है वक बार िाों कह दोना िह अात् मा की भक्ति कहलाती है  अाैर पसो जानकर अगर 
काो  प्रकाश मों भी अा जाि, पनका भला हाो जाि ताो मंै पनको  इस कल् िार् का िवराोिी क् िाों बनूूँ? कह 
ददिा, बता ददिा मागथ बड   शाखन्त सो, बड   सरलता सो, लो िकन िमथ को  नाम पर भी सामाजजक य िवस् र्ा को  
नाम पर भी हमों बकवास नहीं करनी है  दि्निा को  समस् त पदार्थ पत् पादय िि्ाैय िात् मक हंै, सबका अपनो मों 
अपना पिरर्मन हाोता है  िकसी का िकसी सो क्छ नाता नहीं है  प्रभ् को  दशथन करको  हमों क्तमलता क् िा है? 
हमों अपनो अापको  स् वूतप मों ल न हाोनो का पपाि ही ताो क्तमलता है  िही वक सबसो जबरदस् त हमारा अाैर 
प्रभ् का नाता है, इस नातो को  कारर् जजस प्ूतष की जजससो प्रीित हाोती है, जजस अात् मा का जजससो 
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अन्राग जगा है वह पतना प्रबल हाो जाता है  नर काो ताो छाोड नो काो तैिार रहो, मगर पंचग्ूतवाों काो छाोड नो 
को  क्तलव तैिार न हाो सको   िाों समाधिभक् त संत समाधि मों सफल ुआव महान् अात् माअाों का मंै वंदन करता 
हं अाैर वंदन करता हं पन ग्र्ाों मों इतना अन्राग हाो जाता है िक पन पंचग्ूतवाों का ध्िान नहीं हाोता  
पसका को वल वक पपिाोग रहता है इखन्रिज ञातानमि अाैर पस समि कहा जा सको गा िक अभोद वंदना, 
िन् चि वंदना अब िकिा है इस समाधिभक् त नो  िाों समाधिभक् त समाधि को  नातो सो पंचग्ूतवाों की वंदना 
करता ुआअा पन पंचग्ूतवाों को  ग्र्ाों मों अन्रक् त हाो रहा है  

    शाखन्त को  मागथ मो ंशान् तस् वूतप की श्रद्धा की प्रार्क्तमकता- हम अाप सब लाोग सुख शाखन्त चाहतो हंै 
अाैर पसको  क्तलव लाोग बड   हैरानी भी अन्भव कर रहो हंै पर सुख शाखन्त क्तमलती नहीं  िो जजतनो भी िमथ 
को  ूतपक ददखािो जातो हंै पनसो हमों क् िा शशऺा क्तमलती है? जरा इस पर ताो क्छ  धटि पात कराो  इस जीव 
काो मागथ मों लो जानो मों कारर् सवथप्रर्म श्रद्धा है  िदद श्रद्धा नहीं है ताो काो  पस म्क्ति को  मागथ काो ति न 
कर सको गा  प्रत् िोक बात मों अाप िही पािोंगो िक श्रद्धा को  िबना काो  काम नहीं बनता  य िापार अाददक को  
कामाों मों भी जब अापकाो पनमों श्रद्धा है ताो पन पन कािाोों काो कर सकों गो अन् िर्ा नहीं  अब अाप साोक्तचिो 
िक हमों चाहहव क् िा? हमों चाहहव शाखन्त  िदद पहहलो सो ही िह न साोचो िक हमों शाखन्त चाहहव ताो िफर 
शाखन्त क्तमलोगी कहाूँ सो? शाखन्त कहीं बाहरी चीज सो न क्तमलोगी, शाखन्त क्तमलोगी अपनो अापसो  वह शाखन्त 
क्तमलोगी कैसो? वह शाखन्त क्तमलोगी अपनो अापकी अाोर झुककर  ताो शाखन्त का िह खुद िाम है, शाखन्त का 
स् वूतप है  इसकी पहहलो श्रद्धा करों ताो शाखन्त प्राि हाोगी अन् िर्ा नही ं सुख कहाूँ है? इस बात पर खूब 
िवचार कर लाो   

      सुख न पिरजनाों मों क्तमलोगा, न िन वैभव अाददक सो क्तमलोगा, न अन् ि िकन् हीं बा्य  वस् तुअाों सो 
क्तमलोगा  सुख क्तमलोगा अपनो अात् मस् वूतप को  स् मरर् सो  जाो वीतराग सवथञातदोव ुआव हंै, जजन् हाोंनो परम 
शाखन्तिाम काो प्रा् त िकिा, वो हमारो क्तलव अादशथूतप हंै  वोसी श्रद्धा ुआव िबना शाखन्त नहीं प्रा् त कर सकतो? 
ताो म्झो बनना क् िा है? इसका पकर पानो को  क्तलव जजस पर  धटि  जाि वही अादशथ कहलाता है  जैसो 
संगीत सीखनो वालो लाोग पहहलो िकसी प्रससद्ध संगीत काो लक्ष् ि मों रखकर पसको  प्रित श्रद्धा रखतो हंै, तब 
वैसा संगीतञात बन पातो हंै  इसी प्रकार वीतराग सवथञातदोव काो लक्ष् ि मों रखकर, पनकी श्रद्धा करों तब हम 
अाप शाखन्त प्रा् त कर सकतो हंै  वो प्रभ् सम् िक् त् व की साऺात् मूितथ हंै, पनको  समान अादशथ हमों िहाूँ कहाूँ 
क्तमलोगा? पस परमशाखन्त को  मागथ मों जाो साि्जन चल रहो हंै पनकी हम अाप पपासना करतो हंै  वो गक्े 
कैसो है? वो हंै िनिवथकार, िन् पिर्ह, समता को  प्ज् ज, जजनको  पास िपछी, कमण् डल अाैर शास् र इन तीन 
पपकरर्ाों को  अितिरक् त अन् ि क्छ भी पिर्ह नहीं है, को वल अात् मत्व मों ही जजनका श्रद्धान बना ुआअा है, 
वो हमारो ग्के हंै, पनकी पपासना मों लगों  ताो इस अाज को  ूतपक मों हम अाप िही शशऺा लो रहो हंै िक 
हम अाप सभी िमथ का पालन करों  इस िमथ को  प्रताप सो ही संसार को  समस् त संकटर  टर लोंगो  अाप को वल 
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दाो ही भावनािों बनािो रहों ताो दि्निावी समस् त झंझटर  छूटर ोंगो  वक ताो िह श्रद्धा बनािो रहाो िक मंै अिकन् चन 
हं, मोरा जगत मों कहीं क्छ नहीं है, सबसो िनराला हं, अाैर दसूरी श्रद्धा िह बनािो रहाो िक म्झमों को वल 
ञातान ही ञातान नजर अा रहा है  ञातान को  ससवाि अन् ि क्छ नहीं नजर अाता  िह ञातान ही हमारो सार् 
जािगा अन् ि क्छ नहीं  मंै सबसो िनराला को वल ञातानमात्र हं, िह प्रतीित िदद रहोगी ताो संसार को  संकटर ाो ं
सो अव् ि ही पार हाो जािोंगो  इस ञातान की वृद्धद्ध को  क्तलव जाो स् वाध् िाि, सत् संग अाददक पपाि बतािो हंै 
पनको  ाारा अपनो ञातान की वृद्धद्ध करों अाैर संसार को  समस् त संकटर ाों सो छुटर कारा प्रा् त करों  

    स् वि ंकी िर्ार्थ श्रद्धा मो ंसकंटर ाों सो छुटर कारा- हम अाप सब काो  जाननो दोखनो वालो पदार्थ हंै, अाैर 
जाो हम हंै, साो ही हम हंै जाो अाप हंै साो ही अाप हंै  अपनो सो बाकी सब िनरालो हंै  सबसो िनराला मंै 
वक जाननो दोखनो वाला पदार्थ हं  जजसकाो िह श्रद्धा नहीं है वह इस समि भी द:्खी रहता है अाैर अागो 
भी जन् म मरर् ब़ी ा िोगा  बात अगर वोसी ही है ताो  श्रद्धा करनो मों काैनसी अापतिलक है? खूब िनरख लाो, इन 
इखन्रि य िापाराों काो बन् द कर अपनो अन् दर परख लाो िक मंै क् िा हं? जाननो दोखनो वाला पदार्थ हं अाैर 
सबसो िनराला हं, अब इसको  खखलाफ हम  क्छ िवचार बनातो हंै ताो वहाूँ अाक्लतािों हाोती हंै  सत् ि बात 
िह है, अन् िर्ा बतलावाो िक अनन् त भव प्रा् त िकव, पन अनन् त भवाों की अाज क्छ भी चीज सार् है 
क् िा? क् िा िो स् री, प्त्र, िन, सम् पदा अाददक पन अनन् तो भवाों मों सार् न र्ो? र्ो, पर अाज वो सार् है 
कहा?ं इसी तरह जाो समागम अाज प्रा् त हंै वो भी क्छ समि बाद सार् न रहोंगो, क् िाोंिक वो मोरो हंै ही 
नही ं ताो अब वो क् िा हमारो हंै? न पहहलो र्ो, न अागो रहोंगो अाैर अब हंै ताो क् िा हंै? खूब परख करको  
दोखाो  इसी को  मािनो हंै िमथ  िदद िह बात श्रद्धा मों अा गिी ताो िह िमथ संसार सो िनिम सो पार कर 
दोगा  जजनकी हम पूजा करतो हंै वोसो जजनोन् रदोव, ससद्ध महाराज, बस िही स् वूतप हमारा बन जािोगा, सदा 
को  क्तलव संकटर ाों सो छूटर  जािोंगो पर िहां को  समागमाों मों काो  लाभ न हाोगा  िदद सत् ि श्रद्धा अपनी बनािों 
ताो अपनो अापकाो लगोगा िक मोरा अात् मा अमूतथ है, िनभाथर है  अभी अात् मा को  स् वूतप सो बाहर  धटि  जा 
रही है ताो सारा बाोझ लग रहा है  बड   अाक्लतािों हाो रही हंै, क्छ मागथ नहीं ददखता है  अाैर जजस काल 
अपनो अात् मा की सच् ची सुि हाो जािोगी िक मंै अात् मा सबसो िनराला को वल जानन दोखनहार हं, वोसी 
पक् की श्रद्धा हाो जाि ताो पसी समि अाप बाोझ सो म्क् त ुआअा सा अन्भव कर लोंगो  िकसी को  स् नोह मों 
बुआत बड   क्तचंतािों शाोक अनोक दबाव ददल पर हंै, िकन् तु जजस काल मों जान क्तलिा जािोगा िक मोरा ताो 
क्छ हंै ही नहीं, मोरा ताो मात्र जाननो दोखनो वाला िह मंै अात् मा हं; बस अापका बाोझ तुरन् त हटर  जािोगा  
बात करनो की िही है  

    अन्त: स् वत्व की पपासना को  साहस मो ं अात् मलाभ- भैिा ! अापकाो अपनो काो अिकन् चन िनभाथर 
अन्भवनो मों र्ाोड   अापतिलक िह अािोगी िक गृहस् र् हाोनो को  कारर् सदा ताो िह भाव बना नहीं सकतो, 
जजनका जाो य िवसाि है पनका अनोक लाोगाों सो सम् पकथ  रहोगा, पनको  संग बाोलचाल का य िवहार रखना 



समाधिभक्ति प्रवचन 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  82 www.jainkosh.org  
 

पड ोगा वहां गृहस् र् पस भावना सो क्तचग जािोगा  ताो वक िह अापतिलक अाती है, लो िकन हहम् मत बनाकर काो  
अगर िह साोच लो िक म्झो िकसी की  धटि  मों बड ा नहीं बनना है  जजनकी  धटि  मों हम बड ा कहलवानो की 
बात साोचतो हंै वो स् विं माोही हंै, मक्तलन हंै, कमाोों को  प्रोरो हंै  पनको  बीच बड ा कहलवानो की बात साोचनो सो 
क्छ भी लाभ न क्तमलोगा  हां, िदद बड ो हाोवों ताो अनन् त ससद्ध भगवान को  ञातान मों बड ो हाोवों, पससो हमों लाभ 
है  गाूँवाों मों, जजलाों मों, दोश मों सबको  बीच मंै बड ा कहलापूँ - इतनी इच् छा भर की िक वह िमथ को  मागथ सो 
िवम्ख हाो जािोगा  पसो िफर िमथ की प्रािि नहीं हाोगी  िमथ का लाभ तब है जब िह िव् वास हाो िक मंै 
सबसो िनराला हं  िमथ को  काम को  समि िमथ की ही बात  ़ी  ता सो रखखिो- राोजगार को  समि राोजगार को  
काम मों  धटि  हाो, लो िकन जब हमारी िमथ सािना की  धटि  बनी ुआ  हाो पस समि हम को वल िाक्तमथक 
भावनािों करों  िकतनो ही अाञाताकारी स् री, प्त्राददक हाों, कैसा ही बड ा सुन् दर य िवहार रखनो वालो पडाैसी हाों, 
सभी म्झसो अत् िन् त िनरालो हंै  िकतनो िनरालो जजतनो िक दि्निा को  गैर जीव हंै  जब िाक्तमथकता की ि्न मों 
अा रहो हाों ताो बड    ़ी  ता सो वोसा अपना पक् का िन् चि रखना चाहहव िक मंै अात् मा अमूतथ हं, िनभाथर हं  
इस अन् तस् त्व की पपासना को  प्रसाद सो जाो अात् मा िनभाथर बनतो हंै पनकाो चारर्ऋद्धद्ध प्रकटर  हाोती है अाैर 
वो अनोक प्रकार सो अाकाश मों िवहार करतो हंै  पनका अात् मा िनभाथर हाो गिा है अाैर वोसो िवशश् टर  िमथ का, 
पिवत्रता का अभ् ि्दि ुआअा है िक वो अाकाश मों िवहार करनो लगतो हंै  लाोग ताो िंत्र लोकर अाकाश िवहार 
कर सकों गो, लो िकन जाो ञातानमात्र अिकन् चन को वल ञातानज् िाोितस् वूतप अपनो अापका ध् िान करता है अाैर 
पसकी ि्न रखता है ताो क्छ समि बाद पसमों चारर्ऋद्धद्ध पत् पन् न हाोती है  वोसो चारर्ऋद्धद्धिारी म्िन् वराो ं
का मंै वन् दन करता हं  

                     अहथक्तमत् िऺरं ्रह्वाचकं परमोधष्ठन:  

                     ससद्धचक्स् ि सद् बीजं सवथत: प्रद्धर्दध् महो  11   

    अपनो परमपद काो भलूनो सो हाोती चल  अा  वक िवडम् बना- लाोक मों सवाोथत् कृ् टर  पद है ससद्धपद  अपनो 
अापको  अात् मा को  नातो सो अात् मा का िवचार करों  िह जीव क् िा करता अािा है अब तक? जन् म मों अाैर 
स् व् नवत् समागम पाकर पनमों रागाोष माोह िकिा, लड ा  दंगो, झगड ो, क्तचंता, शाोक िकिो  जैसो-जैसो 
जजन् दगी य ितीत ुआ , बस िफर मरर् िकिा  िफर कहीं जन् म क्तलिा  िाों जन् ममरर् की परम् परा करतो चलो 
अािो  जैसो दसूरो को  बारो मों लाोग साोचतो रहतो िक िह अच् छा राोजगार कर रहा है, िह अच् छा कामकाज 
चला रहा है, िह गरीब है, िह अमीर है अादद  ताो िहां चाहो काो  भी हाो, सभी वक बात करतो ुआव अा 
रहो हंै, जन् मो, द:्ख भाोगो अाैर मरो  कदाक्तचत् जीवन मों र्ाोड ा बुआत माना करता है िह जीव भ्रमवश िक 
म्झो बड ा सुख है, लो िकन सुख कहां है? अाक्लता ताो सार् लगी है, खूब िनरख लाो  खूब कमा रहो हाो, 
खोती अच् छी हाो रही हाो, नर भी अच् छा बना हाो, भाोजनपान की अच् छी सुिविा हाो, िफर भी अनोक प्रकार 
को  सम् मान अपमान अाददक को  अनोक िवकल् प बनाकर रात ददन द:्ख ही द:्ख भाोगो जा रहो हंै  वक भ्रम 
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सो मान क्तलिा िक हमों बड ा सुख है, पर सुख काहो का अाैर वह कखल्पत सुख भी अगर थिस्र्र रहता ताो भी 
कहतो िक चलाो भा  इसमों ही मस् त हाो लाो, लो िकन िो भी ताो थिस्र्र नहीं रहतो  खूब इन लाैिकक सुखाों की 
परख कर लाो  िकतनो ही सुख इस जीवन मों अब तक भाोगो पर पन सुखाों को  बाद ब्रो ददन अव् ि दोखनो 
पड ो हाोंगो अाैर अब इन सुखाों को  भाोगनो वालाों काो अागो चलकर ब्रो ददन दोखनो हाोंगो  इसमों रंच भी संदोह 
नही ं िदद सुख भाोगनो मों राग है, पन् हों अपना सवथस् व समझा है ताो िनश्चित है िक द:्ख को  ददन दोखनो 
हाोंगो  खूब साोच लाो- ज् िादा सो ज् िादा अाराम अाैर सुख को  सािन जजस िकसी काो भी क्तमलो ुआव हंै- मान 
लाो बड ो अाञाताकारी पिरजन हंै, पर वो बू़ी  ो न हाोंगो क् िा? पनको  शरीर को  अंग शशक्तर्ल न हाोंगो क् िा? हाोंगो 
वृद्ध, हाोंगो शशक्तर्ल, तब िफर पनको  ाारा प्रा् त सुख सदा बना रहोगा क् िा? सदा ताो न बना रहोगा  काो  
वोसा ताो नहीं िक खूब माैज मानकर सुख का स् टर ाक बना क्तलिा है अाैर अब वृद्धावस् र्ा तक पस सुख काो 
लूटर तो रहोंगो  िदद क्ब्द्धद्ध है ताो िह िनश्चित है िक संसार को  सुखाों मों िदद अासक् त ुआव ताो िनिम सो खाोटर ो 
ददन दोखनो हाोंगो  ज् िादा सो ज् िादा वक भव की खैर हाो जाि, लो िकन अगलो जन् म मों काो  सार् न दोगा? 
िहा ंको  काो  लाोग मदद न कर दोंगो  िहां जैसो जाो क्छ भाव बनािा पसको  अन्सार वहां फल भाोगना 
पड ोगा  ताो संसार को  िो प्रार्ी अब तक को वल वक ही काम करतो चलो अा रहो हंै- जन् म मरर् करको  द:्ख 
भाोगना  अाज भी पसी ससलससलो मों वही वक काम है? काो  निा काम नहीं है  जन् मो र्ो, द:्ख भाोगो, 
माैज की कल् पना मों वहां भी द:्खी र्ो  समि ग्जरोगा, मरर् हाोगा, िफर जन् म हाोगा  

    अात् मस् वूतप को  िर्ार्थ िव् वास सो इस मान व जीवन का साफल् ि- अरो भा  ! इन समागमाों काो 
असार जानकर िो मोरो क्छ नहीं हंै वोसा समझकर वक इस भव मों ही सम् िक् त् व पत् पन् न कर क्तलिा जाि, 
सच् चा िव् वास बना क्तलिा जाि, अपनो अात् मा मों अपनो अापको  िवराजमान सहज परमात् मत्व को  दशथन ताो 
कर ल जजव, अन्भव ताो कर ल जजव  िो काो  लाोग सार् न दोंगो  अापका ञातान बन जािोगा, अापकाो 
सम् िक् त् व क्तमल गिा, अापका िमथ अापकाो क्तमल गिा ताो वह सहािक हाोगा, अन् ि नही ंजाो जीव अब 
संसार सो छूटर  च्को   जजन् हों ससद्ध कर रहो हंै वो भी हम अापकी तरह जन् म मरर् की परम् परा को  द:्ख भाोग 
र हो र्ो, लो िकन पन् हाोनंो काैनसा पपाि िकिा िक संसार को  समस् त संकटर ाों सो सदा को  क्तलव छूटर  गव? पन् हाोंनो 
अपनो अापकी श्रद्धा की  अपनो अापकी बात राोज-राोज भी अाप सुनों ताो शब द िद्यिप वो ही राोज-राोज क्छ 
होर फो र को  सार् बाोलो जातो हंै, क्छ र्ाोड ो सो निो शब द अा जातो हंै, पर राोज-राोज अापकाो वक न  बात सी 
लगती है अाैर ददल काो शाखन्त दोनो वाल  बात लगती है  बात पतनी ही है, त्व पतना ही है, अात् मा की 
बात कही जा रही है पर िह अात् मा का कर्न अापकाो राोज स् वादद् टर  लगता है  अच् छा, हम अापसो वक 
बात पूछतो हंै िक अाप राोज-राोज अपनो नर दाल, राोटर  , चावल खातो है ताो पससो अाप पब जातो हंै क् िा? 
अाप ताो राोज–राोज बड   ूतक्तच सो खातो हंै अाैर राोज वक निा सा स् वाद लगता है  खातो–खातो न जानो 
िकतनो वषथ बीत जातो हंै पर राोज–राोज वक निा स् वाद सा लगता है  वोसो ही अापनो मानाो अात् मा की बात 
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खूब ददल भरकर सुन ल , लो िकन अाज अात्मा का नाम लोतो ही  धटि  अन् दर पुंआचती है अाैर वक िवक्तचत्र 
अानन् द क्तमलता है  क् िाोंिक बीच मों 22, 23 नंटर ो ग्जर गव  जहां िवषि सािन पाप अाददक मों  धटि  
लगा  जजससो अपनो अापकाो भूल गव अाैर सुख है अपनो अापको  स् मरर् मों  पसका स् मरर् अाज हाो रहा 
ताो अाज अानन् द क्तमल रहा है  ताो अात् मा की बात जाो सुनता अाैर सुनकर भीतर जानना भी चाहता है, 
जान भी लोता है, पसकी जानकारी इतनी स् प् टर  हाो जाि िक जब  धटि  िफरो तब ही अात्मा का सुख 
साऺात् िनरख लों    इतना िवशश् टर  अभ् िास बनो ताो पससो जीवन सफल है   

    अपना सत् ि शरर् – िमथ का शरर् ही वक सत् ि शरर् है बाकी ताो सब मािाूतप चीजों हंै  वक िह 
िन् चि रखखिो अाैर वोसा ही परस् पर का वातावरर् बनािों िक िमथ मों ूतक्तच जगो, िमथ की प्रीित हाो, वोसा 
अगर कर सको  ताो अाप सच् चो क्तमत्र बनो, दसूरो को  सच् चो बंि् बनो, अन् िर्ा ताो िो स् री प्त्र पशुअाों को  भी 
ुआअा करतो, काो  खास बात नहीं है  रही वक िन वैभव इज् जत प्रित् का अादद ब़ी  ानो की बात ताो िो ताो 
सब अथिस्र्र चीजों हंै, इनकाो छाोड कर मरर् करको  चलो गव, िा िो खुद ही हमारो दोखतो–दोखतो ही न् टर  हाो 
गव  िा िो प्रा् त समस् त समागम िबछुड ोगो  अव् ि, इसमों काो  संदोह नहीं  तब िफर वोसो असार संसार मों 
हम क् िा वोसी माोह की, प्रमाद की नींद मों साोिो रहों? पससो मोरा पद्धार हाो जािोगा क् िा? अपनो प्रार् 
प्ूतषाों को  जीवन चिरत्र दोख ल जजव  हन्मान, राम, तीर्ोंकर अाददक अनोक महाप्ूतष ुआव  पन् हाोंनो जीवन 
मों बड ो काक बाटर  भाोगो, जजनका वकऺत्र राज् ि रहा  बड ो-बड ो राजा महाराजा जजनको  चरर्ाों मों झुकतो रहो 
अाैर अनोक दोवाों को  ाारा जाो सोिवत रहो, िफर भी पन् हों अपनो जीवन मों क्छ सार नजर न अािा  बड ो–बड ो 
चक्वतीथ, तीर्ोंकर, अाददक काो पनमों क्छ शाखन्त न क्तमलो अाैर सब क्छ छाोड  छाड  कर को वल अात् मत्व  
की पपासना मों रत ुआिो वहीं पन् हों शाखन्त क्तमल   मूलत: समस् त कमाोों का िवध् वंस िकिा अाैर सदा को  क्तलव 
संकटर ाों सो छूटर  गव  ताो लाोक मों सबसो पत् कृ् टर  पद है ताो वक ससद्ध भगवान का है   

   परम हहतकारी ससद्धपद की  प्रािि का अािारभतू ्पपाि – परम हहतकारी ससद्ध पद की प्रािि का पपाि 
क् िा है? वह पपाि है अात्मा को  सहजस् वूतप की  धटि  हाोना  मंै हं ना  हं ताो अपनो अाप हं िा पर की 
दिा सो हं  खूब िनर्थि कर ल जजव  अापका अखस्त्व है? है अपनो अाप है, दसूरो की दिा को  कारर् नहीं  
स् री प्त्र क्तमत्राददक को  कारर् अाप की सका नहीं  अाप हंै अपनो अाप  जब मंै हं अाैर अपनो अाप हं ताो मंै 
स् विं अपनो अाप  जाो हं बस पसो िनरख ल जजव  इतनी ही बात है िमथपालन को  क्तलव  मंै जाो क्छ हं 
अपनो अाप को वल पसकाो िनरख ल जजव  शरीर नहीं हंै अाप जाो रागाोषाददक िवकार पत् पन् न हाोतो हंै वो 
नहीं  हंै अाप  अापका सहज स्व क् िा है? को वल वक ञातानप्ंज है जाननमात्र  को वल जानन मात्र को  ूतप 
मों अपनो अापकाो िनहार ल जजव  मंै को वल ञातानमात्र हं, सबसो िनराला हं  बात क्छ क क जंच रही है 
क् िा? इस समि क्छ सही लग रही क् िा? न लग रही हाो ताो िफर ध् िान दों, ितस पर भी न लगाो ताो 
बाहर की इन चीजाों मों माोह  फंसा है, जजनसो लगाव लगा है, जजनकाो क्तचक मों बसािो हंै पनका ही सही–
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सही स् वूतप जान लों   िदद अात्मा को  सहजस् वूतप की बात जानना कदकन लग रहा है ताो जहां अाप हंै, 
जजस बीच अाप रहतो हंै, जाो अापको  अासपास हंै पनका सच् चा स् वूतप अाप जान लों   कब सो सार् हंै  कब 
तक सार् रहोंगो अाैर इस समि भी क् िा क्छ मदद दो दोंगो? ससर ददथ करनो लगो ताो पसमों भी मदद करनो 
वाला काो  नहीं  ताो जब इस दि्निा मों काो  मददगार नहीं है ताो म्झो िकसी की क् िा अाशा करना? मंै 
अपनो अाप काो दोखूूँ, ञातानमात्र अपनो अापकाो अन्भवूूँ अाैर अपना कल् िार् प्रा् त कूतूँ   िह काम करना है  
अभी तक क् िा काम करतो अािो? जन् मो मरो, दु्ःख भाोगो  जन्म मरर् की  परम् परा बनािो रहो  इसमों क्छ 
सार नजर न अािा ताो अब क् िा काम करना है? मंै अपनो अाप सहज जैसा हं वैसा जानना है, वैसा  धटि  
मों लोना है  बस िही काम करना हंै    

       अात् मपाूैतष की ञातानसाध् िता - मंै अपनो काो जानूूँ अाैर पसमों म न हाोपूँ  िह  पराक्म, िह ञातान 
ञातानसाध् ि है  शुद्ध ञातान जगो, पिवत्र ञातान जगो, अात्महहत की भावना पको िक इस संसार मों म्झो िकसी भी 
प्रकार नहीं रहना है, बड ो िवषिाों को  सािन क्तमलों , पनको  बीच भी नहीं रहना है  िह संसार रहनो को  लािक 
नहीं है  संसार का अर्थ िहाूँ शरीर सो है  वोसो–वोसो शरीर क्तमलतो जातो हंै; इन शरीराों मों म्झो नहीं रहना है, 
पनसो न् िारा म्झो बनना है  वोसी वक भीतर मों तीव्र अात्मीि भावना की बात ताो जगािों  ञातान को  ाारा 
साध् ि है िह बात िक अपनो अापका जाो सत् ि सहज स् वूतप है पसको  दशथन हाो सकतो हंै  िह बात अगर 
कर ल  ग  ताो समखझिो िक जैसो िूल मों हीरा हाोता है वह भीतर मों जगमगाता ुआअा, बड   कीमत रखता 
ुआअा बडा  मह्व शाल  है  इसी तरह समखझिो िक दोहात मों, गाूँव मों, िकसी भी जगह रहतो ुआव हम वक 
शुद्ध ञातानरत् न हीरा है, सवथ श्रो् क हंै िह बात अपनो अाप मों पा ल जजव  काो  लाोग ब़ी   रहो हाों दि्निा की 
िनगाह मों बड   प्रगित को  सार् ताो वो ब़ी  ो, अाैर िाो िता को  कारर् िदद इस तरह का हमारा ब़ी  ाव हाोता है 
सहज ताो इसमों हमों क्छ हरज नहीं, लो िकन हमारी इन दि्निावी ब़ी  ावाों सो अास् र्ा यगर ग , इनसो हमारा 
कल् िार् हाोगा, िह बात कभी भी सम् भव नही ं मोरा ब़ी  ाव, मोरा पद्धार, मोरा कल् िार् मोरो अपनो अापको  
जाननो सो अाैर अपनो अाप मों वोसा समातो जानो सो िक िकसी भी पर–चोतन अचोतन का िवकल् प न हाो, 
लगाव न हाो, माोह न रहो, वोसी िनमथलता जगो, वहाूँ हम अापका पद्धार है    

    ञातानत्व  का ञातान बनािो रहनो को  पपािाों मों प्रकृत वक पपाि – ञातान को  जगनो को  क्तलव अाैर भी 
अनोक पपाि िकव जातो हंै– प़ी  ना, स् वाध् िाि करना, ध् िान जमाना, जाप जपना  िहाूँ इस छंद मों वक 
अहों, इस मंत्र को  ध् िान को  क्तलव  धटि  ददला  ग  है  जैसो र्माोकार मंत्र मों र्माो अरहंतारं्, प़ी  तो हंै ताो 
इसमों अहों िह अऺर अात्मस्वूतप का वाचक है  शुद्ध सहज अिवकार प्रखर ञातानज् िाोित िपण्ड इस 
अंतस्त्व का वाच् ि है, पस अहों का जाप कीजजव  वह क् िा है? साऺात् ञातानज् िाोित प्ंज  जैसो िक जजस 
चीज काो हम राोज-राोज जानतो हंै, चाैकी, नड ा, काोटर  अाददक, वो चीजों ताो चीजों हंै ही िकन्तु पनका नाम 
बाोला जाि ताो पस नाम मों वही चीज समा  ुआ  ददखती है, वोसा  ़ी   अभ् िास हाो गिा है इन बा्य  पदार्ाोों 
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की जानकारी मो ं इन पदार्ाोों का नाम लोतो ही नाम मों वह पदार्थ समािा ुआअा सा ददखता है  पत् र्र का 
जाो नाम है वह नाम लोतो ही पत् र्र रंगा ुआअा सा है वोसा क्तचक  मों समािा ुआअा है  ताो अब िहाूँ िह कह 
रहो हंै िक ‘अहों’ िह सहज परमात्मत्व का वाचक है  अिवकार ञातान प्ंज का नाम है अहों  ताो पस अहों 
नाम मों ही वह ्रह्स् वूतप  समािा ुआअा है  मंै सम् पूर्थ अात्मा मोरी  धटि  मों अा गिा हं ताो अरहंत, ससद्ध, 
अाचािथ, पपाध् िाि अाैर साि् िानो समता पिरर्म मों ब़ी  ो ुआव जीव  परमो् क  का अाैर दसूरा क्छ अर्थ नहीं, 
जाो राग ाोष न करतो हाों, माोह, अञातान का अंिोरा जजनको  नहीं है, जाो ञातानज् िाोित स् वूतप अात्मत्व की 
िनगाह मों िनरन् तर बसो रहा करतो हंै  पन अात् माअाों का नाम है अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, पपाध् िाि अाैर 
साि्  िो सब समाधि को  नाम हंै, समाधि पिरर्ाम को  नाम हंै  समाधिभक् त प्ूतष अपनो अाप मों समाधि 
पिरर्ाम को  जागृत करनो को  क्तलव जाप को  ाारा मंत्र को  ाारा, परमोधष्ठिाों को  स् तवन को  ाारा, पनको  ध् िान को  
ाारा, अपनो अापमों रागाोष माोह को  अंिोरो काो हटर ाकर अपनो अापकाो ञातानप्रकाशमात्र अन्भूित मों रखना 
चाहता है, िही वक मात्र सारभूत काम है  अपना िह ध् िोि, िह लक्ष् ि न छाोदड  िो  अाप तीन लाोक को  
अधिपित हाोंगो  िह वैभव ताो क् िा चीज है? सदा को  क्तलव शान् त बन जािोंगो  िहाूँ को  सुख ताो असार हंै  ताो 
वोसा जाो अात् मा का सहज स् वूतप है पस स् वूतप मों अपनी  धटि  करों, पससो ही इस अात्मा काो शाखन्त प्राि 
हाोगी   

        अानन्  द की सहजता अाैर क् लोश की कृित्रमता- अपनो अापमों अपनी अन् त थधटि  सो दोखों ताो िवददत 
हाोगा िक द:्खी काो  नहीं है, लो िकन ददखनो मों बात िाों अा रही हंै िक सभी लाोग द:्खी हाो रहो हंै, द:्ख 
की कहाूँ ग्ंजाइश है? िदद सच-सच बात समझी जाि, अपनो अाप को  क क स् वूतप की बात पहहचानी 
जाि ताो द:्ख कहीं है ही नहीं  लाोग इसमों द:्ख मानतो हंै िक मोरी अाि कम है अर्वा िह मकान टूर टर  
गिा अर्वा शरीर मो ंकाो  राोग हाो गिा िा प्त्र पल् टर ा चलता है– िो जाो जाो क्छ भी बातो ंमानतो हंै पन् हो ं
द:्ख का कारर् मानतो हंै, लो िकन िो द:्ख ुआव हंै अपनो अापको  पिम सो, द:्ख जरा भी नहीं है  तुम तुम 
हाो, बाकी सब पर हंै, पनका ञातान मों सम् बंि नहीं, न सदा सार् रहना है, न सार् कहीं सो लािो हंै, 
िबल् क्ल क्तभन् न रय ि हंै  पनकाो िहाूँ भीतर मों अपना रहो हंै िक िो मोरो हंै, िो मोरो क्छ हंै  इतनी सी बात 
मन मों अािी िक द:्ख का पहाड  ससर पर अा गिा, भीतर दोखाो ताो द:्ख है नहीं  स् वूतप मों दोखाो ताो काो  
क् लोश का कारर् नहीं  सब हंै, मंै भी हं, इसमों कटि  की काैन सी बात? लो िकन इस ममता िपशाक्तचनी नो 
इस जीव काो परोशान कर ददिा है  ममता हटर ो ताो द:्ख अभी हटर  जाि  ममता नहीं हटर ती है ताो पसो द:्ख 
बना रहता है, ससद्ध भगवान ुआव हंै ताो पनमों अाैर बात क् िा अािी है? िवकार सब हटर  गव, प्रभ् बन गव, 
जजनकी हम पूजा करतो हंै पनमों अाैर बात क् िा अािी? वो िनिवथकार हाो गव, बस िनमाोथहता की बात िहाूँ 
भी दोख लाो, गाूँव मों पड ाोस मों जाो प्ूतष िनमाोथह हाोता है पसकी अाैर सबका अाकषथर् हाोता है  ताो 
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िनमाोथहता पूज् ि है अाैर िनमाोथहता मों क् लोश नहीं है  माोह करको  हम अञातान ब़ी  ातो हंै, अपनो काो द:्खी करतो 
हंै, दसूरो काो द:्खी करतो हंै, दसूरो काो द:्खी कर डालतो हंै   

    गहृस् र् मों िनमाोथहता की सभंवता- अाप कहोंगो िक िह ताो बड   कदकन बात है  गृहस् र्ी मों रहकर भी 
क् िा माोह हटर ािा जा सकता है? हाूँ, गृहस् र् भी माोह सो दरू रह सकतो हंै  नर मों रहकर भी नर की सारी 
य िवस् र्ािों बनािो, माोह न करो िह बात सम् भव है, क् िाोंिक माोह नाम है अञातान का  जहां िनज अाैर पर का 
सही ञातान नहीं हंै बस वहां माोह है अाैर जहां िह बाोि हाो गिा िक मंै ञातान मात्र ह, सबसो िनराला हं, 
को वल ञातान ज् िाोित िपण् ड हं, वोसा अगर ञातान मों अा गिा ताो िफर वह ताो ञातान मों अा ही गिा  अब पसो 
मोटर ों कैसो? वह ताो वोसा ही ञातान मों रहोगा, अब पसकाो माोह कहां सो अािो? माोह नाम प्रोम का नहीं है, माोह 
नाम है स् व अाैर पर मों अन् तर न समझनो का  प्रोम काो राग कहतो हंै  गृहस् र्ी मों रहकर राग नहीं छाोड ा जा 
सकता  राग छूटर  जाि ताो गृहस् र्ी मों रहो नहीं, पर माोह छूटर कर भी गृहस् र्ी मों रह सकतो हंै अाैर जहां माोह 
छूटर ा वहां अाक्लता की जड  ताो क्तमटर  ग   जजस िकसी भी समि कैसी भी िवपतिलकिाूँ अािों, पन िवपतिलकिाों 
को  बीच भी िह िैिथवान् रह सकता है  जहां इसनो अिककन ञातानमात्र अपनो अापको  स् वूतप की झलक की, 
बस सारो संकटर  तरुन् त िबदा हाो जातो हंै   

    िनमाोथह गहृस् र् की महहमा- िनमाोथह गृहस् र् की ताो वोसी महहमा बता  ग  है िक िनमाोथह गृहस् र् ताो 
माोऺमागथ मों है, पर माोही म्िन माोऺमागथ मों नहीं है  माोह करनो को  अनोक ़ंी ग हंै, पर मूल मों वक ही ़ंी ग 
है  अपनो अापकी पिाथि काो, पिरर्मन काो, िवकृत पिरर्मन काो ‘िह मंै हं’ वोसी जहाूँ  धटि  ग  बस माोह 
कहाो, क्तम् िात् व कहाूँ, अञातान बन जाता है  जजन्हाोंनो नर छाोड  ददिा, िन छाोड  ददिा, जंगल मों रहतो हंै वोसो 
साि्जनाों की बात नहीं कह रहो, िकन् तु जजनको  क्तम् िात् व लगा है, काैन सा क्तम् िात् व लगा है? मंै म्िन हं, 
म्झो इस तरह रहना चाहहव, वोसा तप् चरर् करना चाहहव, म्झो िकसी सो राग ाोष न करना चाहहव, म्झो 
जीवदिा पालना चाहहव अादद इस प्रकार की बातों िद्यिप क क हंै लो िकन अन् दर मों िवष ताो दोखखिो- वह 
िह ञातान नहीं कर पा रहा है िक मंै ताो वक अमूतथ ञातानज् िाोितमात्र हं, म्िन की िह वक पिरर्ित है, बीच 
मों अािी है  िह मंै नहीं हं, िह ताो वक थिस्र्ित है, मंै ताो वक शुद्ध ञातानमात्र हं, िह भाव नहीं बन पाता है 
पिाथि मों अात्म धटि   रहती है जजससो वह म्िन संसार मों ूतलता है अाैर वक गृहस् र् जाो नर गृहस् र्ी को  
बीच रह रहा हाो अाैर िह भावना रख रहा हाो िक मोरा ताो ञातानस् वूतप है, मोरा मात्र ञातानानन् दस् वूतप है, 
इसको  अितिरक् त अाैर क्छ नहीं है, वोसी जजसकी प्रतीित रहती है वह गृहस् र् स् री प्त्राददक को  बीच रहकर 
भी स् री सो बाोलता ुआअा भी नहीं बाोलता, बच् चो काो गाोद मों खखलाता ुआअा भी नहीं खखला रहा है   

    गहृस् र् सम् ि  धटि  की अन् तवथतिलकका वक  ् टर ान् त – वक सोक का काो  दाो तीन वषथ का बच् चा र्ा  
सोकानी ग्जर गिी र्ी अाैर काो  नर मों र्ा नही ं सोक भी मरर्ासन् न दशा मों र्ा  पसको  पास क  लाख 
की जािदाद र्ी  ताो पस सोक नो अपनी सारी जािदाद टर र खस् टर िाों काो सांैप दी अाैर कह ददिा िक मोरा 
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बालक अभी छाोटर ा है, जब 18-20 वषथ का बाक्तलग हाो जाि ताो इसकाो सारी जािदाद  सांैप दोना  सोक ताो 
मर गिा  वह दाो तीन वषथ का बालक सड क पर खोल रहा र्ा  वहां सो वक कग िनकला  पसको  काो  
सतंान न र्ी ताो वह पस बच् चो काो अपनो नर पका लो गिा  पसका नर र्ा जगंल मो ं कगनी भी पस बच् चो 
काो पाकर बड   प्रसन् न ुआ   पस बच् चो काो पाल–पाोस कर तैिार िकिा  जब वह करीब 15 वषथ का हाो गिा 
ताो वक ददन पसी नगर मों अािा ताो क्छ टर र खस्टर िाों नो पसो पहचान क्तलिा अाैर कहा िक दोखाो– बोटर ो अब तुम 
सिानो हाो गव, अपनी जािदाद संभालाो, हम कब तक संभालोंगो? वह सुनकर अा् चिथ मों पड  गिा  साोचा 
िक हमारी जािदाद ताो वह हंै जाो जंगल मों है  िो लाोग ताो हमों बहका रहो हंै  जब क  टर र खस्टर िाों नो बार–
बार समझािा ताो पसनो साोचा िक िो सब दोनो दोनो की ही ताो बात कह रहो हंै, साो पस लड को  नो कहा– 
अच् छा कहराो, हम क्छ ददन बाद अाकर अपनी जािदाद संभालोंगो  वह बालक पुंआचा जंगल मों अाैर पस 
कगनी को  पैराों मों यगरकर बड ो अातथस् वर मों कहनो लगा–मां ! सच बताअाो ! मंै िकसका बोटर ा हं? ताो पस 
समि पस कगनी को  म्ख सो सहसा िो शब द िनकल पडो

 
 िक बोटर ो ! तू ताो अम्क नगर को  अम्क सोक का 

लड का है  लाो इतनी बात सुनतो ही पस बालक को  क्तचक मों स् प् टर  बात अा ग , पहहलो भी क्छ टर र खस्टर िाों नो 
कह रखा र्ा, अब िहां जजनमों फंसा र्ा, जजसो अपनी माूँ मानता र्ा पस माूँ नो भी बता ददिा  अब पसो 
सही ञातान हाो गिा  अाोह ! मंै अम्क नगर को  अम्क सोक का लड का हं मोरी लाखाों की  जािदाद है, 
इतना ञातान हाो जानो पर भी क् िा वह पस कगनी काो मां अर्वा कग काो िपता न कहोगा? अर्वा पस कग 
को  खोत, मकान अादद र्ो क् िा पनकाो अपनी जािदाद न कहोगा? जाो पहहलो सो कहता अािा वह ताो कहोगा, 
काो  पसको  खोताों मों पशु पऺी न्कसान करों ताो पन्हों भी वह हटर ािोगा, कग काो िपता तर्ा कगनी काो मां 
कहोगा, इतनो पर भी पसका क्तचक  ताो िबल् क्ल बदल गिा  पसो ताो अपनी लाखाों की जािदाद का पता हाो 
गिा   

    सम् ि  धटि  की अन् तवथतथना का अारम्  भ- पक् त  ् टर ान् त की भांित क क िही हाल है सम् ि  धटि  प्ूतष 
का  जब तक वह नाबाक्तलग र्ा तब तक इस शरीर काो ‘िह मंै हं’ वोसा मानता र्ा, लाोक मों जजन् हों माता–
िपता माना जाता हंै पन् हीं काो अपनो माता िपता समझ रहा र्ा  इस मान् िता मों पसका जीवन बड   दीन 
दशा मों ग्जर रहा र्ा, इतनो मों  क्न् दक्न् दाचािथ अाददोक टर र स् टर   अाकर समझातो हंै िक वो अबाोि बालक ! 
तोरी ताो अनन् त जािदाद है, तू क् िाों भ्रमवश दीन बनकर द:्ख सह रहा है  अरो तू अब अपनी पस जािदाद 
काो संभाल  भैिा ! हम अाप लाोगाों का िकतना अच् छा साैभा ि कहा जाि? वीतराग ऋिष संताों की वार्ी 
हम अाप काो क्तमल  ुआ  है  पस वार्ी मों वोसा त्व का िववोचन है िक पसकाो िदद काो  परख लो ताो पन 
ऋिष संताों का ऋर् वह जीवन मों च्का नहीं सकता  ताो पन ऋिषजनाों की वार्ी सुनकर वह स् वाध् िाि 
करनो वाला साोचता है- अाोह ! मोरी जािदाद ताो वह है  दसूरो ्न् र्ाों का पसनो स् वाध् िाि िकिा  अनोक संताो ं
नो वही बात समझा   अब ताो पसकाो सही बात समझ मों अा गिी  साोचा िक िो ऋिषजन हमकाो अानन् द 
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पानो का पपाि ही ताो बता रहो हंै, क क ही ताो िो कह रहों हंै  जजस िवचारिारा मों वह स् वाध् िाि करनो 
वाला प्ूतष चल रहा र्ा, पसी िवचारिारा मो ंञातानानभू्ित माूँ सो वह पूछता है िक सच बताअाो िक मंै क् िा 
हं? िकसका हं? कैसा हं? ताो वही अन्भूित मां तुरन् त जवाब दोती है िक तू ताो िह है  लाो पसो तुरन् त 
ञातानप्रकाश हाो गिा  अब िद्यिप वह नर गृहस् र्ी को  बीच रह रहा है, जजन् हों अपनो माता िपता कहता अािा 
है पन् हों माता िपता भी कहोगा  पस जािदाद काो अपनी जािदाद भी कहोगा, पसकी रऺा भी करोगा, इतनो 
पर भी पसकी  धटि  ताो अपनो अनन् त अानन् द को  स् वूतप पर है  ताो िह गृहस् र्ी को  बीच वोसी थिस्र्ित हाो 
सकती िक माोह न रहो, राग बना रहो क् िाोंिक माोह ताो अञातान काो कहतो हंै  अञातान क्तमटर ा ल जजव, इसमों 
अापका क् िा जाता है? सच् चा ञातान ताो हर काो  करना चाहता है  अभी काो  रै्ला लोकर अा जाि ताो 
पसको  अन् दर क् िा चीज है इसकी जानकारी िकव िबना चैन नहीं पड ती  बच् चाों की ताो प्राि: करको  िह 
अादत हाोती ही है  ताो जैसो अाप बाहरी बाताों की जानकारी करनो को  क्तलव पत् सुक रहा करतो हंै, वैसो ही 
अपनो अापको  बारो मों जानकारी करनो लयगिो िक मंै क् िा हं? इस जानकारी को  क्तलव स् वाध् िाि कीजजव, 
स् वाध् िाि करको  माोह ममता काो हटर ाकर अपना पद्धार कर ल जजव  इसी सो इस जीवन की सफलता है  

                      कमाथ् टर किविनम्थक् तं माोऺलक्ष् मी िनको तनम्  

                      सम् िक् त् वां ददग्र्ाोपोतं ससद्धचकं् नमाम् िहम्  12   

    ञातानी ऋिष सतंाो ंका परम इ् टर - ञातानी प्ूतष काो को वल समाधिभाव ही इ् टर  है  रागाोष की तरंग न 
पककर को वल जानन दोखनहार बनो रहना, वीतरागता, समता बनी रहना, िही मात्र पसकाो िप्रि है  वह 
जानता है िक अञातान मों िकसी प्रकार की कषाि जगी, िकसी वस् तु मों राग पका, िकसी वस् तु को  प्रित 
िवराोिभाव जगा ताो पसमों मोरी ही बरबादी है  इस कारर् ञातानी प्ूतष काो को वल समताभाव ही िप्रि है 
अाैर समता भाव मों ही पसका िनर्थि है िक मोरा पद्धार कर सकनो वाला काो  है ताो मोरा समता पिरर्ाम 
है  समता पिरर्ाम सो स् विं काो भी बड   शाखन्त क्तमलती है अाैर वातावरर् मों अािो ुआव प्राद्धर्िाों काो भी 
शाखन्त प्रा् त हाोती है  रागाोष का पतना प्रभाव नहीं जजतना िक समता का  समता मों वक अलाैिकक प्रभाव 
है  जजस समि श्रैद्धर्क राजा नो वक म्िनराज को  गलो मों मरा ुआअा सांप डाल ददिा ाोषवश, तीन ददन बाद 
श्रोद्धर्क नो अपनी चोलना रानी सो कहा िक हमनो तुम् हारो ग्ूत को  गलो मों मरा ुआअा सांप डाला र्ा ताो चोलना 
कहती है तुमनो बड ा पाप का बंि िकिा .. अरो-अरो वो ताो म्िन िकसी समि भी सांप काो फों ककर भाग गव 
हाोंगो वोसा श्रोद्धर्क नो कहा  ताो चोलना कहती है िक िदद वह वास् तिवक जैन ग्के हंै ताो पसो पपसथग जानकर 
वहीं को  वहीं िवराजो हाोंगो, दाोनाों दोखनो को  क्तलव चलो ताो दोखा िक ग्के वहीं को  वहीं िवराजो र्ो  श्रोद्धर्क को  
क्तचक मों वकदम पिरवतथन ुआअा अाैर अपनो पापकमथ पर बड ा पछतावा ुआअा  श्रोद्धर्क सांप काो पकाकर 
िनकालनो काो र्ा िक चोलना नो पसो राोक ददिा  इस तरह न पकािा जािोगा िह सांप, दोखाो इस सांप पर 
चींहटर िां च़ी    ुआ  हंै, ताो पहहलो नीचो शक् कर िबखोर दी, वो सारी चींहटर िां शक् कर की गंि सो नीचो पतर 
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अािी तब सांप काो िीरो सो पतार ददिा  जब म्िनराज नो ध् िान छाोड ा अाैर सामनो खड ो ुआव पन दाोनाों काो 
दोखा ताो कहा- पमिाो िमथब्द्धद्धरस् तु, तुम दाोनाों काो िमथ ब्द्धद्ध हाो  ताो अब श्रोद्धर्क पर अाैर िवकटर  प्रभाव पडा  
िक दोखाो- मंै पपरव करनो वाला अाैर िह चोलना पपसगथ को  दरू करनो वाल , िफर भी इन साि् महाराज 
की  धटि  हम दाोनाों पर वक समान है  न इनकाो चोलना सो राग है अाैर न हमसो िवराोि  पस समि श्रोद्धर्क 
का इतना िवशुद्ध पिरर्ाम ुआअा िक सम् िक् त् व जग गिा  ससंार को  संकटर  सदा को  क्तलव टर ाल दोनो का 
िनर्थि बना क्तलिा  समतापिरर्ाम मों इतना बड ा प्रभाव है  स् विं काो भी शाखन्त क्तमलती है, दसूराों काो भी  
भैिा ! िदद कल् िार् चाहतो हाो ताो सदा िह प्रित् न रखना चाहहव िक मोरो कषाि न जगों  कषािों मंद रहों 
अाैर  धटि  िह रहो िक िह कषािों ही जीव का अनर्थ करनो वाल  हंै  िह माोह जीव का अनर्थ करनो वाला 
है  िह माोह भाव िवकार है, न् टर  हाो जानो वाला है  इससो म्झो प्रीित नहीं करनी चाहहव  

    समाधिभक् त ाारा समाधिमिूतथ का वन् दन- समाधि पिरर्ाम का भक् त प्ूतष िहाूँ समाधि की साऺात् 
मूितथ, समाधि को  साऺात् प्ंज ससद्ध भगवान का वंदन नमस् कार कर रहा है  मंै ससद्ध समूह काो नमस् कार 
करता हं  िहाूँ ससद्ध चक् शब द ददिा है  चक् मािनो समूह है, जसैो ससद्धचक् िविान, िानो ससद्ध को  समूह 
की पूजा  ताो मंै ससद्धचक् काो नमस् कार करता हं  कैसो है वो ससद्ध प्रभ्, अ् टर कमाोों सो रहहत  इस जीव को  
सार् अ् टर कमाोों का पपरव लगा ुआअा है  िहाूँ र्ाोड ा सा सािन पाकर पसमों माैज माना जाता है  बड   
भारी मू़ी ता है, वक ताो िह माैज की चीज नहीं है, अाैर क्छ माैज भी हाो कखल्पत ताो िो दाो ददन की बातो ं
हंै अाैर जजतनो ददन माैज क्तमला ुआअा है पतनो ददन भी िनरन् तर सुख नहीं है  वक ददन मों 100 बार अगर 
सुख हाोता है ताो 100 बार द:्ख भी हाोता है  चाैबीस नंटर ो मों क  बार ताो िह जीव क्छ माैज सा मानता 
है लो िकन पससो अधिक िह द:्ख का भी सामना करता है जहाूँ अारम् भ अाैर पिर्ह सार् लगो हंै ताो वहाूँ 
द:्ख को  सािन िवशोष हंै, सुख का सािन कम है  िह सब क् िाों ुआअा? कमाोोंदि सो  ताो िहाूँ की र्ाोड   
िवभूित माैज पाकर हम िह न मानो ं िक हम कृत् कृत् ि हाो गव, म्झो सब क्छ क्तमल गिा, अब हमो ंक् िा 
करना है? हमसो बड ा काैन है? िह बात िबलक्ल भ्रम की है, क्छ नहीं क्तमला है  जाो क्तमला है वह द:्ख 
का होतुभूत है, हमारी ब्द्धद्ध काो िबगाड नो का कारर् है, इस सम् पदा सो मोरा पूरा न पड ोगा  मोरा पूरा ताो 
सम् ि ञातान, सम् ि दशथन अाैर सम् िक् चािरत्र सो पड ोगा  अपनो अापको  अात् मा को  स् वूतप मों सत् ि श्रद्धा हाो, 
अपनो अापको  स् वूतप का ञातान हाो अाैर अपनो अापमों रमनो का काम हाो ताो शाखन्त क्तमलोगी  इस शाखन्त काो 
न् टर  करनो का कारर् िनक्तमक है अ् टर कमथ  प्रभ् अ् टर कमाोों सो रहहत हंै  अत: शाखन्त समाधि को  वो ननीभूत 
पं्ज हंै  

    कमथिन् पतिलक- अ् टर कमथ हंै- ञातानावरर्, दशथनावरर्, वोदनीि, माोहनीि, अाि्, नाम, गाोत्र अाैर अंतराि  
जब िह जीव कषािभाव करता है ताो पस ही समि मों इस जीव को  सार् लगी ुआ  पम् मीदवार जाो 
कामार्थवगथर्ावं हंै वो तुरन् त कामार्थवगथर्ा ूतप बन जाती हंै  काो  मन्् ि पाप करो अाैर वोसा िव् वास रखो 
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िक म्झो काो  नहीं दोखता, मोरो पाप काो काो  नहीं जानता  मंै ताो दि्निा को  क्तलव भला ही हं, लो िकन िह 
ताो दोखखिो िक जजस समि मों कषाि भाव ुआअा, पाप पिरर्ाम ुआअा पसी काल मों िकतना खाोटर ा कमथ बूँि 
गिा इसो काो  राोक दो तब जानों  ताो िकसी भी जगह हाो, हमों पाप सो भि करना चाहहव, िकसी को  ददल 
काो द:्खानो का मोरा पिरर्ाम भी न हाो  िकसी काो मारा पीटर ा, पससो पाप बन् ि ुआअा ताो मारनो पीटर नो सो 
नहीं ुआअा, िकन् तु मारनो पीटर नो का भाव भी सार् मों लगा ुआअा है  पस भाव सो पाप का बंि ुआअा  ताो िफर 
िदद काो  प्ूतष मार पीटर  भी न पािो अाैर मार पीटर  का भाव बना लो ताो पसो पाप का बंि हाो जािोगा  
इससो भाव ही हमारो खाोटर ो न जगों, वोसा अपनो अापका ित् न रखना चाहहव  िकसी की झूक  गवाही दी, 
झूक बाोला, झूक काो  ब्रा नाम लगा ददिा ताो वहाूँ जाो पिरर्ाम िबगाड ा पस पिरर्ाम सो पसको  िकतना 
पाप का बंि हाोता है? पसको  पदि मों द:्ख काो  दसूरा न भाोगोगा िही, ताो िकसी की झूक  बात कहना, 
िनन् दा करना, च्गल  करना, अपिश करना अादद िो बुआत खाोटर ो भाव हंै  इनमों जाो पापकमथ बूँि जातो हंै 
पनको  पदि मों बुआत दग्थित भाोगनी पड ती है अाैर दग्थित ताो वह तत् काल भाोग लोता है जजस समि वह झूक 
बात कहता है, पसका ददल कमजाोर हाोता है, वह क्तचन् ता अाैर शाोक सो अाक्ल य िाक्ल रहता है  ताो वोसो 
ही  िकसी भी ़ंी ग सो चाोरी करनो का पिरर्ाम अािा, दसूरो का िन अन् िाि करको , दंगा करको  हड प लोवो 
ताो वो सब चाोरी को  ही भोद हंै  ताो चाोरी करनो का भाव करनो मात्र सो जाो अपनो अापमों पम् मीदवार 
कामार्थवगथर्ािों बैक  हंै वो कमथूतप बन जाती हंै  ताो िह भी िकतनी कदकन बात है? िानो कमथ जाो बंिो वो 
कहीं बाहर सो लानो पड ो हाों, िह बात नहीं हंै, िकन् तु जीव को  सार् जाो कमथ बूँिो वो भी रहतो हंै अाैर जाो 
कमथ बूँिनो को  पम् मीदवार हंै वो भी अनन् त वगथर्ािों इस जीव को  सार् बनी रहती हंै  जहाूँ भी खाोटर ो पिरर्ाम 
िकव वहाूँ भी इस जीव काो िह कमथ बूँि जातो हंै  क्शील पिरर्ाम प्ूतष स् री काो दोखकर ब्रा भाव मन मों 
लािो अर्वा स् री िकसी प्ूतष काो दोखकर मन मों ब्रो पिरर्ाम लािो, कामभाव लािो ताो पस पिरर्ाम सो 
तत् काल खाोटर ो कमाोों का बूँि हाो जाता है अाैर पस कमथ को  पदि मों िफर इस जीव काो बड   दग्थित सहनी 
पड ती है  इसी तरह पिर्ह पाप है, तृ् र्ा करना, खूब िन अाता है िफर भी पसकी क्तचंता रखना, इस 
भाव सो िवकटर  पाप का बंि हाोता है  काो  िह न जानो िक मंै राजा का अपराि नहीं करता, दोश का 
अपराि नहीं करता, िकसी प्रकार का दसूरो पर अन् िाि नहीं करता, ससफथ  अपना िन ब़ी  ानो की बात साोच 
रहा हं, िकसी पर काो  पपरव ताो नहीं ़ी ा रहा हं, लो िकन इस पिरर्ाम मों भी पाप का बंि है, अञातान का 
पाोषर् है  जब बा्य  मों क्छ भी पदार्थ मोरो नहीं हंै तब इन  ् िमान् पदार्ाोों को  संचि का भाव बनािो, 
इसमों ताो वह अपनो अात् मा काो भूल गिा, परमात् मस् वूतप काो ताो भूल गिा, पसकाो शाखन्त कहाूँ है? िवकटर  
कमथ का बन् ि है  ताो िो ही कमथ बूँिो ुआव हंै जजनको  पदि मों जन् म मरर् करना पड ता है, द:्खी रहना पड ता 
है  प्रभ् वोसो सब कमाोों सो पूर्थतिा रहहत हंै  िो ही िवस्साोपचि कामाथर् रय ि जब कषािभाव करनो सो, 
माोहभाव रखनो सो फल दोनो की प्रकृित बन जाती है, पसको  नाम पर कमथ को  8 भोद बतािो गव हंै  
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    ञातानावरर् अाैर दशथनावरर् कमथ- ञातानावरर् िह जीव को  ञातान पर अावरर् करता है  जीव है 
ञातानस् वूतप  जीव का शुद्ध कािथ है जानना  जैसो अयि का स् वूतप है गमीथ, गमीथ क्तमटर  जाि ताो अयि रहोगी 
क् िा क्छ? गमीथ न रही ताो अाग न रही  ताो गमीथ अाग का अक्तभन् न स् वूतप है  पस ञातान काो जाो प्रकटर  न 
हाोनो दो वोसा िनक्तमकभूत ुआअा  जजस कमथ को  पदि सो ञातान प्रकटर  न हाो सको  पसकाो कहतो हंै ञातानावरर् 
कमथ  इस जीव मों जाननो का स् वभाव है  इन अाूँखाों वाोजक सो इन अांखाों सो जानता हं वोसी बात नहीं  
हां, र्ाोड ा िनक्तमक सहिाोगी कारर् ताो है लो िकन िह अात् मा अपनो ञातानस् वूतप को  ाारा ही ञातान िकिा करता 
है  जहां इखन्रि ञातान क्तमटर ा, कमाोोंदि क्तमटर ा ञातानावरर् न् टर  ुआअा वहां िह िकतना जानोगा? पस जाननो की 
काो  हद नहीं रहती  जाो भगवान हाो गिो, वीतराग सवथञातदोव हाो गव पनका ञातान अपनो अाप इतना िवशाल 
हाो जाता िक तीन लाोक तीन काल मों जाो क्छ भी है, भूत मों जाो क्छ ुआअा, भिव् ि मों जाो क्छ हाोगा, 
समस् त पदार्थ पनको  ञातान मों स् प् टर  झलकतो हंै  ताो वोसो असीम, वोसो महान् ञातान काो भी जाो कमथ अावरर् 
िकव ुआव हंै, वो कमथ हम पर लदो ुआव हंै, ताो हम अाप पर िह िकतनी बड   भारी िवपतिलक है? दशथनावरर् को  
पदि सो अात् मा मों दशथनग्र् प्रकटर  नहीं हाोता  दशथन को  मािनो िह है िक जैसा अात् मा का सही स् वूतप है 
पस स् वूतप को  ूतप मों वक सामान् ि झलक अा जाना  ताो पस दशथन काो जाो कमथ ़ी ांको  है, जजस कमथ को  
पदि सो दशथन प्रकटर  नहीं हाो पाता, वोसो जाो दशथनावरर् कमथ हम अाप पर लदो हंै िह हम अाप पर िवपतिलक 
है  

     वोदनीि कमथ- वोदनीि कमथ को  पदि सो सुख अाैर द:्ख पैदा हाोतो हंै, संसार मों जाो िो िवषिाों को  सुख 
हंै िो वोदनीि कमथ को  पदि सो ुआव, ताो कमथ को  पदि मों जाो बात ुआ  वह भल  हाो ही नहीं सकती  ताो िह 
इखन्रिजन् ि सुख द:्ख ूतप है, अात् मा काो शाखन्त को  कारर्ूतप नहीं है  इन सुखाों मों िकतना अनर्थि है? 
इखन्रि सुखाों को  सार् अाप बारीकी सो िववोक को  सार् िनर्थि करों  िनरन् तर द:्ख लगो ुआव हंै, झंझटर  ताो 
िनरन् तर सार् हंै  इन इखन्रि सुखाों मों वक ऺर् काो भी ऺाोभ न रहो वोसी थिस्र्ित नहीं है  खूब परख कर 
लाो  भाोजन करतो समि जाो अानन् द लूटर ा जा रहा है, जजसमों बड ा माैज माना जा रहा है पसमों भी दोख 
लाो, इसको  भीतर मों ऺाोभ पड ा ुआअा है िक नहीं? पसी ऺाोभ को  कारर् हार् चलता है  जल् दी–जल् दी सुख 
चलता है  काैर पूरी तरह चबा भी नहीं पातो हंै िक पसो ग्टर कनो की पड  जाती है  कहाूँ-कहाूँ िनगाह रहती 
है? जाो सामान बन रहा है पस सामान काो दोखकर अच् छा भाोजन बन रहा है? िाों न जानो िकतनो ऺाोभ 
मचािो जा रहो हंै? स् पशथनइखन्रि को  िवषि सुखाों की बात दोखाो पसमों भी िनरन् तर ऺाोभ बना रहता है  काो  
ूतप दोख रहो हाों जाो बड ा सुहावना लग रहा हाो, ताो पस ूतप को  दोखनो को  काल मों भी चैन नहीं, ऺाोभ पड  ा 
ुआअा है  राग भरो शब द सुनतो ुआव मों भी सुननो वालाो काो चैन नहीं पड ती, पसमों भी ऺाोभ बना रहता है  
प्रित् का, नामवरी कीितथ फैलनो की बात, इनमों भी िनरन् तर ऺाोभ चलतो रहतो हंै  ताो संसार को  सारो सुख 
ऺाोभ सो भरो ुआव हंै  लाोग ताो िाों कहतो हंै िक र्ाोड ो समि काो सुख हाोता है, बाद मों बुआत द:्ख हाोता है, 
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लोिकन बात िह है िक र्ाोड ो समि काो भी सुख नहीं क्तमलता है, पस सुख को  सार् ऺाोभ लगा ुआअा है  ताो 
वोदनीि कमथ को  पदि सो जाो सुख हाोता है साो भी अाक्लता है अाैर जाो द:्ख हाोता है साो भी अाक्लता है  
ताो वोसी अाक्लता का कारर्भूत जाो वोदनीि कमथ है वह हम पर िवपतिलक है  

      माोहनीि कमथ की िवडम् बना- माोहनीि कमथ िह जीव अपनो सही स् वूतप मों न रह सको , अपनो िर्ार्थ 
स् वूतप का भान न कर सको  अाैर सुख मों मस् त रहा करो, इन सबका कारर् िह माोहनीि कमथ है  माोह को  
पदि मों जीव की ब्द्धद्ध पलटर  जाती है अाैर इसो खाोटर ा पर् सुखदािी मालूम हाोता है  िह बैचोन रहा करता 
है  ताो माोहनीि कमथ हम अाप पर लदो ुआव हंै, िह हम अाप पर बड   िवपतिलक है  जैसो लड नो वाल  सारी 
सोना की जान राजा है, राजा को  बल पर ही सोना अपना बल ददखािा करती है  इसी प्रकार 8 कमाोों का 
राजा माोहनीि कमथ है  माोहनीि कमथ को  बल पर ही िो 7 कमथ अपना नाच नचा पातो हंै  जब माोहभाव है 
तब सब प्रकार को  संकटर  इस जीव पर अा गव  जब माोह नहीं रहता ताो िो कमथ भी िबदा हाोनो लगतो हंै  
इन कमाोों मों भी दम नहीं रहती अाैर िह संकटर  भी दरू हाोनो लगतो हंै  इसी कारर् अाप जानतो हाोंगो िक 
इन 8 कमाोों मों सबसो पहहलो माोहनीि कमथ न् टर  हाोता है तब बाद मों 7 कमथ न् टर  हाोतो हंै अाैर माोहनीि 
कमथ को  भी दाो भोद है- दशथनमाोहनीि अाैर चािरत्रमाोहनीि  जाो अात् मा का श्रद्धान िबगाड  दो पसका नाम है 
दशथनमाोहनीि अाैर जाो अात् मा काो अात् मा मों न समानो दो, न कहरनो दो, चािरत्र काो िबगाड  दो पसो कहतो हंै 
चािरत्रमाोहनीि  इन दाो कमाोों मों दशथन माोहनीि, चािरत्र माोहनीि इन दाो मों प्रबल है, भिंकर है 
दशथनमाोहनीि, जाो श्रद्धा काो ही िबगाड  दो  जहां पल् टर   बात मन मों हाो वहां िफर वह सीिा काम कर ही न 
सको गा  दोह काो ‘िह मंै हं’ इस प्रकार मानना िह दशथन माोहनीि का काम है  जब इस जीव नो शरीर काो 
अात् मा मान क्तलिा तब िह काो  सा भी काम सीिा नहीं कर सकता जाो भी काम करोगा सब पल् टर ा  जाो 
भी य िवस् र्ा बनािोगा वह सारी पल् टर  -पल् टर   बनािोगा, जजससो जीव की बरबादी है  जन् म मरर् की परम् परा 
ब़ी  ो, वोसा ही काम करोगा दशथनमाोह को  पदि मों  

     ् टर ान् तपूवथक दशथनमाोहनीि की िवडम् बना का प्रदशथन- वक ब्ह़ी  िा को  दाो बालक र्ो, ताो वक बालक काो 
माोितिािबन् द हाो जानो सो िा फूल  पड  जानो सो बुआत कम ददखता र्ा अाैर वक लड को  काो ददखता ताो बुआत 
तोज र्ा पर पीक्तलिा का राोग हाो जानो सो सब क्छ पीला ददखता र्ा  अब वह ब्ह़ी  िा मां अपनो दाोनाों बोटर ाों 
का इलाज करानो को  क्तलव वैद्य को  पास ग   वैद्य नो पन दाोनाों बालकाों को  नोत्र दोखकर कहा- मां हम तुम् हारो 
दाोनाों बोटर ाों की दवा करोंगो, इन दाोनाों बालकाों को  नोत्र क क हाो जािोंगो  अच् छा क क है  वैद्य नो कहा- दोखाो, 
िह सफो द माोतीभस् म है, इस दवा काो चाूँदी को  यगलास मों गाि को  दिू मों क्तमश्री मों क्तमलाकर इन दाोनाों 
बालकाों काो िपला दोना  र्ाोड ो ही ददनाों मों तुम् हारो इन दाोनाों बालकाों का नोत्र राोग दरू हाो जािोगा  ब्ह़ी  िा दवा 
लोकर नर अािी  नर पर जब दवा दोनो लगी ताो जजस बालक काो कम ददखता र्ा पसनो पस दवा काो पी 
क्तलिा अाैर जजसो पल् टर ा ददखता र्ा अर्ाथत् जजसो पीक्तलिा का राोग र्ा पसनो दोखा िक मां पीला यगलास 
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लािी, पस पीलो यगलास काो दोखकर मां सो बड ा ाोष जगा, साोचा िक वैद्य नो ताो चांदी को  यगलास मों दवा 
दोनो काो कहा र्ा, पर िह ताो हमों पीतल को  यगलास मों दवा दो रही है  जब पस यगलास मों पस ब्ह़ी  िा नो 
दिू डाला ताो पस बालक काो अाैर भी पस मां सो ाोष जग गिा  साोचा अाोह ! वैद्य नो ताो दिू मों इस दवा 
काो दोनो को  क्तलव कहा र्ा, पर िह ताो गाि भंैस को  मूत्र मों दवा दो रही है  जब ब्ह़ी  िा नो क्तमश्री क्तमलािा ताो 
पस बालक काो अपनी मां सो अाैर भी अधिक ाोष जग गिा  साोचा अाोह ! वैद्य नो ताो क्तमश्री क्तमलानो काो 
कहा र्ा, पर िह ताो िवष डाल रही है  िाों वह बालक पस अपनी मां पर जलकर अाग बबूला हाो गिा  
पसनो दवा सो भरो यगलास काो फों क ददिा  दवा न पी  ताो अब दोखाो- जजसो कम ददखता र्ा वह ताो दवा पी 
गिा अाैर पसको  नोत्राों का द:्ख दरू हाो गिा, पर जजस बालक काो पीला कपल् टर ाक ददखता र्ा, जजसो मीलाों 
दरू तक ददखता र्ा, पसनो दवा न पी, जजससो पसका नोत्र राोग दरू न हाो सका  ताो इसी तरह काो  ञातान 
मों िवद्या मों बुआत ब़ी   जाि, जाो लाैिकक िवद्यािों हाोती हंै पनमों प्रवीर् हाो जाि  लो िकन िनज का अाैर पर 
का िर्ार्थ ञातान नहीं है, अात् मा को  सत् िस् वूतप का बाोि नहीं है ताो पस जीव का पद्धार नहीं हाो सकता  
वह सत् ि शाखन्त नहीं प्रा् त कर सकता, अाक्लताअाों सो परो नहीं हाो सकता  पसको  जन् म मरर् नहीं टर ल 
सकतो  इस कारर् बड ो ििैथ की पद्धित सो गि् ही ग््  त प़ी   क्तलख कर स् वाध् िाि करको  अपनो अापका सच् चा 
ञातान जगाना चाहहव  अपनो अात् मा की झलक अपनो काो हाो जाि ताो पससो अात् मा का भला हाो सकता है  
जाो हमों सत् िपर् की श्रद्धा ही न करनो दो वोसा कमथ है दशथन माोहनीि कमथ  िह िनर्थि रखखिो िक म्झ पर 
बड   अापतिलक छा  है, पसो दरू करोंगो तब शाखन्त क्तमलोगी  कमाोों को  मोटर ो िबना शाखन्त न क्तमलोगी  िहां को  दाो 
ददन को  माैज ऺर्भंगूर, िफर भी पर, पनसो हम क् िा माैज  मानों? अपनो अापको  दशथन करों अाैर सदा को  
क्तलव संसार को  संकटर ाों काो दरू कर दों, वोसा अपनो अापका िनर्थि हाोना चाहहव   

    वतथमान सगंम की िवडम् बना- हम अाप जजतनो भी लाोग हंै, िह सब जाो क्छ ददख रहा है अाैर जजस 
सम् पकथ  मों बात बन रही है वह सब क् िा है? 3 चीजाों का िपण् ड है िाों समखझिो जीव, कमथ अाैर शरीर 
िहा ं काो  खाक्तलस जीव नहीं नजर अाता है  स् वूतप खाक्तलस है मगर जाो बीत रही है पस बात पर  धटि  
दों ताो खाक्तलस काो  चीज नहीं है  खाल  कमथ भी नहीं है, खाल  दोह भी नहीं है  िो तीन शाक्तमल भिो हंै 
पससो चलना िफरना बाोलना समझना िो सारी चकाचांैि इन तीन को  मोल मों हंै अाैर इन तीन को  मोल मों 
क् िा दशा बन रही है साो परख ल जजव  अाज हम मन्् ि ुआव हंै, िकसी ददन सो ुआव हंै अाैर िकसी ददन 
तक रहोंगो, इससो पहहलो क् िा ुआव र्ो, इसको  अागो क् िा हाोंगो? साो िो सब जाो कीड ा मकाोड ा पशु पऺी अादद 
ददख रहो हंै िो सब पसको  प्रतीक है  साो मंै क्छ र्ा अाैर न संभालो ताो मंै वोसा ही क्छ हाोपूँ गा  जरा क्छ 
ध् िान ताो करना चाहहव िक काल हंै अनन् त  अनन् त काल य ितीत हाो गिा, अनन् त काल अागो अाैर पड ा है  
इसो रहना कब तक पड ोगा? अनन् तकाल तक  हम हंै, हमारा कभी नाश नहीं हाो सकता  हम पिाथिों बदलतो 
जािोंगो िा शुद्ध हाो जािोगंो ताो ससद्ध बनोंगो, पर हम कभी क्तमटर  नहीं सकतो  अनन् तकाल तक रहोंगो  पस 
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अनन् तकाल को  सामनो िो जीवन को  100-50 वषथ क्छ यगनती भी रखतो हंै क् िा? अरो िह इतना सा समि 
क्छ भी ताो मूल् ि नहीं रखता  िफर इतनो सो समि मों हम अाप य िर्थ ही अपना स् वच् छन् द प्रवतथन करतो हंै  
य िर्थ ही रागाोष माोहादद िवकार भाव बनातो हंै  इनको  फल मों जन् म मरर् की परम् परा ही ब़ी  ती रहोगी अाैर 
अनन् तकाल तक द:्ख भाोगना पड ोगा  

    िववोकी पू्तष का िववोक- िववोकी प्ूतष वह है जाो इस सुिाोग का लाभ पकािो  जैसो िकसी नगर मों 
वक िह िरवाज र्ा िक हर वषथ निा राजा बनािा जाता र्ा, अाैर निा राजा बननो पर पहहलो वालो राजा 
काो जंगल मों छाोड  ददिा जाता र्ा, िाों बुआत सो लाोग राजा बनो, जगंल मों छाोड ो गव अाैर द:्खी हाोकर मरो  
वक बार वक िववोकी पू्तष राजा बना  पसनो िवचार िकिा िक वक वषथ को  क्तलव ताो हमों सब अधिकार 
प्रा् त हंै  जाो चाहो हम कर सकतो हंै  पसनो जजस जंगल मों पसो छाोड ा जाना र्ा पस जंगल मों वक बुआत 
बड ा भाग साफ करवा क्तलिा खोती करनो लािक भूक्तम बना ल , बुआत सो नाैकर चाकर ददिो, काोदकिाूँ भी 
बनवा ल ं, खोती करनो को  सारो सामान भी भोज ददव  जब वक वषथ बाद पसो पस जंगल मों छाोड  ददिा गिा 
ताो वहां पसो क् िा क् टर ? वह ताो बड ो अाराम सो रहनो लगा  ताो इसी तरह सो समखझिो हम अाप लाोग क्छ 
समि को  क्तलव मन्् ि बन गव हंै  अब मन्् ि बनकर िहां की िह रीित है िक प्राि: करको  िो मन्् ि 
िनगाोद मों, नरक मों अर्वा पशु पसऺिाों की िाोिनिाों मों पटर क ददिो जािोंगो  लो िकन काो  अात् मा चतुर हाो ताो 
वह समझता है िक इस मन््ि भव मों मंै जाो क्छ करना चाहं कर सकता हं जाो ञातान क्तमला है पसका 
क क पपिाोग कर लो  ताो वह अपनो ञातान का क क पपिाोग करोगा, अपनो अात् मा काो जानोगा, अात् मा का 
िव् वास करोगा, अात् मा मों ल न हाोगा पसको  सब कमथ कटर  जािोंगो वह ससद्ध पद पािोगा अाैर अनन् त काल 
को  क्तलव सुखी रहोगा  

    अाि,् नाम व गाोत्र कमथ को  िवपाक मो ंिवडम् बना-  भैिा ! िहाूँ य िर्थ को  भ्रम का चैन मत मानाो  िवपदा 
हम अाप पर बसी है इन कमाोों की  िो माैज माननो को  ददन हंै  क्छ अच् छो सािन पाकर, िाो ितािों पाकर 
िदद माैज मानतो रहो ताो पसका फल क् िा हाोगा? इस 100-50 वषथ को  समि की ताो बात क् िा, अनन् त 
काल तक जन् म मरर् की परम् परा को  द:्ख भाोगनो पड ोगो  क्छ ताो साोक्तचिो  िह कमाोों का ही ताो फल हंै िक 
इस जीव काो शरीर मों फूँ सना पड ता है  िदद िह जीव शरीर मों न फंसा हाोता, खाक्तलस हाोता ताो इसकी 
बड   शान् त अवस् र्ा हाोती  जजस शरीर काो दोखकर हम बड ो खुश हाोतो हंै, जजसकाो दोखकर हम अपना बड ा 
गाैरव अन्भव करतो हंै, जजसकाो हम बड ो अाराम सो रखना चाहतो हंै, जजसकी शकल को  फाोटर ाो स् टैर चू अादद 
बनवाकर लाोक मों नामवरी फैलाना चाहतो हंै वह शरीर ही इन समस् त िवडम् बनाअाों का कारर् है  खूब 
िनरख ल जजव, शरीर को  सम् बंि सो हाोगा क् िा? भूख, ् िास, सदीथ, गमीथ, इ् टर  िविाोग, अिन् टर  सिंाोग, 
इज् जत, प्रित् का अाददक िो सब इस शरीर को  नातो सो ही ताो हंै, इस शरीर काो िनरखकर गवथ न करों  िह 
शरीर नाम कमथ को  पदि सो प्रा् त ुआअा है, िह मोरी चीज नहीं  िह जड  है, मंै चोतन हं, अाैर िफर 
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खासकर िह मन्् ि का शरीर ताो बड ा भिानक सा है  इस शरीर मों अन् दर सो लोकर बाहर तक क्छ भी 
ताो पिवत्र चीज नहीं है  हाड , मांस, मज् जा, खून, पीप, नाक, रू्क, खकार, मल, मूत्र अाददक महा 
दग्थथिन्ििाों का नर है िह शरीर  अन्प्रोऺ ा ्न् र्ाों मों अाचािाोों नो कहा है िक इस मन्् ि काो जाो वोसा गंदा 
अपिवत्र शरीर क्तमला है वह इसकाो वैरा ि को  क्तलव ददिा है  इस शरीर सो इस मन्् ि काो राग न रहो 
क् िाोंिक महा गंदी अपिवत्र चीज सो िकसो प्रीित हाोती है? ताो िो मन्् ि इस शरीर मों राग न करको  
अात् मकल् िार् कर लों , मानाों इसक्तलव िह महा अपिवत्र शरीर काो ही अपना सवथस् व मानता है  िही कारर् 
है िक िह शरीर इस जीव काो महा द:्ख दो रहा है  शरीर को  सम् बंि सो ही िह जीव पूँ च नीच कहलाता  
जजसो क्ल कहाो अर्वा गाोत्र कहाो  िो क्ल गाोत्र भी इस जीव को  क् लोश को  ही कारर् हंै  िदद लाोक मों 
िनन् य क्ल क्तमल गिा ताो िह जीव िह साोचकर द:्खी रहता है िक हाि मंै क् िा हं  अगर पूज् ि क्ल क्तमल 
गिा ताो पसमों िह जीव गवथ करनो लगता है  िाों िही शरीर इस जीव को  क् लोश का ही कारर् बन रहा है  

    इच् छा की अनर्थूतपता व अन् तराि का िवपाक- इच् छा को  मािफक इस संसार मों न कभी िकसी का 
ुआअा, न हाोगा, न हाोता है  काो  प्ूतष जजस काल मों इच् छा करो पसी काल मों पसकी इच् छा की पूितथ हाो 
जाि िह िकसी को  अाज तक ुआअा क् िा? वक ददन की दोर लग जाि, वक नंटर ो की अर्वा वक क्तमनटर  की 
दोर लग जाि  इच् छा करतो ही तुरन् त पसकी पूितथ हाो जाि, वोसा नहीं हाो सकता  बड ो-बड ो प्ूतष तीर्ोंकर 
चक्वितथिाों काो भी वोसा नहीं ुआअा  इसका प्रमार् िह  है िक जजस काल मों काो  चीज क्तमल  ुआ  है, 
अन्भवी जा रही है, भाोगी जा रही है पसी काल मों पस चीज की िकसी नो इच् छा भी की क् िा? चाहो अाैर 
दसूरी इच् छा कर लो पर जजसकाो भाोग रहा है पसकी इच् छा ताो नहीं हाोती  जैसो काो  दक्ान पर बैका ुआअा 
साोचता है िक अाज हमों इसमों 50 ूत क्तमलों  ताो जब तक नहीं क्तमलों  तब तक ताो वह साोच रहा है अाैर जब 
तक क्तमल गव ताो िफर जब क्तमल गव ताो िफर नहीं साोचता, भलो ही वह न  बात चाह लो  ताो जाो चीज 
पास है पसकी चाह नहीं बनती अाैर जाो चीज पास नहीं है पसकी चाह बनती है  इससो ससद्ध है िक जब 
चाह है तब वस् तु की प्रािि नहीं हाोती अाैर जब चाह नहीं है तब वस् तु की प्रािि हाोती है  काो  जजस काल 
मों जजस चीज की इच् छा करो वह पसो पसी समि मों प्रा् त हाो जाि, वोसा कभी नहीं हाो सकता  बुआत सो 
लाोग ताो अपनो नर मों वोसी हक करनो लगतो हंै िक हमों ताो अम्क चीज खानी है, जैसो मानाों खीर खाना है 
ताो जजस समि पसकाो खीर खानो की इच् छा ुआ  पसी समि पसो खीर क्तमल ताो नहीं जाती  ताो वोसा कभी 
हाो ही नहीं सकता िक जब इच् छा की जाि तभी पस चीज की प्रािि हाो सको   जब इच् छा करतो ही तुरन् त 
चीज प्रा् त न ुआ  ताो म्झो क्छ भी न चाहहिो  मंै िबना चाहो, िबना इच् छा िकव अपनो अापमों तु् टर  रहं  ताो 
हम अाप काो िो कमथ बड   िवडम् बना को , िवकार को  कारर् बन रहो हंै  

    कमथबन् ि व कमथमक््ति का अािार अात् मभाव- कमाोों का बन् ि हाोता है ताो हमारो ही भावाों सो हाोता है  हम 
अपनो िवकार भाव न करों, पापाों सो दरू रहों, कषािाों सो दरू रहो,ं दसूराों काो ऺमा करनो का, दसूराों को  अागो 
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नम्र रहनो का, अपनो अापमों सरल बनो रहनो का, पदार रहनो का हम अपना अभ् िास बनािों  इन कषािाों सो 
काो  लाभ नहीं हाोता  क्ाोि करको  िह कभी शाखन्त नहीं पा सकता  क्ाोि को  काल मों अशान् त हंै अाैर क्ाोि 
करको  जजस दसूरो मन्् ि काो पीड ा पत् पन् न कर दो पसकी अाोर सो सदा भि अाैर क्तचन् ता रहोगी  अक्तभमान 
करको  दि्निा काो नीचा दोखकर, अपनो काो सबसो पूँ चा समझना अादद इन प्रवृतिलकिाों सो िकसी काो शाखन्त 
नहीं क्तमलती  मािाचार करको , छल कपटर  करको  भी िकसी काो शाखन्त नहीं क्तमलती  लाोभ करको  भी शाखन्त 
नहीं क्तमलती  अनोक बार वोसा अन्भव िकिा हाो िक 10 ूतपिो का लाोभ िकिा ताो पसी प्रसंग मों िा अन् ि 
िकसी प्रसंग मों हजार 500 का टर ाोटर ा हाो गिा  अारै लाोभ करना िकसका? काो  अपनी चीज हाो तब ना  
जगत मों जाो क्छ भी समागम हंै वो सब म्झसो क्तभन् न हंै पनसो मोरा क्छ भी सम् बंि नहीं, मंै अिकन् चन हं, 
ञातानमात्र हं, िो दाो भावनावूँ वोसी पूँ ची हंै िक इन भावनाअाों सो ही अाप िमथ पा लोंगो  ञातान ज् िाोित पािोंगो, 
कमाोों का िवनाश कर लोंगो अाैर अपनो अापमों तृ् त हाो लोंगो  अपनो अापकाो अिकन् चन अन्भव कर लोनो सो 
अपनो अापकी प्रभ्ता को  दशथन हाोंगो अाैर पसी समि जाो अानन् द प्रकटर  हाोगा, वह अानन् द अन् ि िकसी भी 
पपाि सो नहीं प्रा् त हाो सकता  वह सवाोथत् कृ् टर  अानन् द है  स् वािीन अात् मा की पपासना सो पत् पन् न ुआअा 
अानन् द है  इससो इतना ताो कम सो कम ख् िाल करतो ही रहों िक जाो समागम क्तमलो हंै िो सब िवनाशीक हंै, 
मोरो सार् सदा न रहोंगो  मंै ताो अिकन् चन हं अाैर ञातानमात्र हं  िह बात समझ मों ताो अािी हाोगी  जाो बात 
समझ मों अािी है पसो क  बार िवचार लाो  अपनो अन् दर मों पसो दोखों, िह भी िकिा जा सकता है अाैर 
इस पपाि सो िनिम सो अात् मकल् िार् हाोगा  िमथ िकसी जाित अर्वा मजहब की चीज नहीं, िमथ का 
सम् बंि ताो अात् मा सो है  अाैर िमथ का फल है शाखन्त दोना  जाो िमथ करोगा साो शान् त हाोगा अाैर सदा को  
क्तलव संसार को  संकटर ाों सो छूटर  जािोगा  हमारा कतथय ि िह है िक हम अपनो काो सही जानों िर्ार्थ प्रतीित 
करों अाैर अपनो अापमों रमनो की ि्न बनािों, इसी पपाि सो कमथ दरू हाोंगो अाैर पस शुद्ध ससद्ध पद की प्रािि 
हाोगी  पसकी ही ि्न मों समता का पपासक प्ूतष ससद्ध भगवान का िही ध् िान करता है, पनकी भक्ति 
करता है अाैर ससद्ध को  स् वूतप काो अपनो स् वूतप काो वक समान िनरखकर साोरहं, वही मंै हं इस अभोद 
भावना सो अपनो अापमों वक ञातान ज् िाोित का अन्भव करता है  िही िमथपालन है अाैर िही सबका काम 
है, जाो करोगा साो इस िमथ को  फल मों अतुल शाखन्त प्रा् त करोगा  

     समाधिभक् त ाारा माोऺ लक्ष् मीिनको तन की वन् दना- अात् मा को  रागाोषाददक िकसी भी िवकार मों हहत न 
समझनो वाला ञातानी प्ूतष समता को  पिरर्ाम की पपासना मों समता की शा् वत स् प् टर  मूितथ ससद्ध भगवंत 
की वंदना कर रहा है  िो ससद्ध प्रभ् माोऺलक्ष् मी को  िनको तन हंै अर्ाथत् म्क्तिश्री हंै इसका अाश्रि पाकर 
शाोभािमान है  िो शरीर सो भी म्क् त हंै, कमाोों सो भी म्क् त है, िवषि कषाि वान् छा अाददक िवकाराों सो भी 
म्क् त हंै अाैर इतना सामान् ि ञातानात् मक हंै िक वहां िवचार तकथ  िवतकथ  अाददक भी नहीं पत् पन् न हाोतो  वक 
स् वूतप जाो जाना वोसा ही सदाकाल जानतो रहोंगो, वोसो साि् समूह की मंै वंदना करता हं  ससद्ध भगवान मों 
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सम् िक् त् व अाददक 8 ग्र् हाोतो हंै  जैसो कमथ 8 हंै ताो इन 8 कमाोों नो अात् मा को  इन 8 ग्र्ाों काो दबा ददिा 
र्ा, िवकृत कर ददिा र्ा  अब 8 कमाोों को  न् टर  हाोनो सो िो 8 ग्र् ससद्ध भगवंत मों प्रकटर  ुआव हंै  

    ञातानावरर्, दशथनावरर् व वोदनीि को  ऺि सो परमगर््िवकास- काैन सो 8 ग्र् ससद्ध भगवंत मों इन 
कमाोों को  न् टर  हाोनो सो प्रकटर  ुआव हंै? पनकाो क्म सो सुिनिो- ञातानावरर् को  न् टर  हाोनो सो भगवान मों को वल 
ञातान प्रकटर  ुआअा, जजसको  प्रताप सो तीन लाोक तीन कालवतीथ समस् त पदार्ाोों काो स् प् टर  जानतो हंै  िह ञातान 
अात् मा का स् वभाव है, कहीं बाहर सो लािा गिा हाो, वोसी बात नहीं है  ञातान वक अमूतथ स् वूतप है, पस पर 
िकसी का अावरर् नहीं वरन ्सम् बिं बनता है िक ञातानावरर् को  पदि का िनक्तमक बनता है  लोिकन अात् मा 
की स् विं की कमजाोरी को  कारर् वोसा िनक्तमकनैक्तमतिलकक पाकर िह जीव स् विं अपनो ञातान का िवकास नहीं 
कर पाता  अब ञातानावरर् िबलक्ल न् टर  हाो जानो को  कारर् पस ससद्ध अात् मा मों को वल ञातान प्रकटर  ुआअा 
है  दसूरो कमथ का नाम है दशथनावरर् कमथ, इस कमथ को  पदि सो अात् मा का दशथन ग्र् नहीं प्रकटर  हाो पा 
रहा  िवकृत  धटि  बन रही र्ी  अब दशथनावरर् कमथ को  न् टर  हाोनो सो प्रभ् सो को वल दशथन प्रकटर  ुआअा है  
अब वो प्रभ् तीन लाोक तीन काल को  समस् त पदार्ाोों को  जाननहार िनजस् वूतप का दशथन िकिा करतो हंै  
तीसरा कमथ है वोदनीिकमथ  इस वोदनीिकमथ को  पदि सो बड   बािािों जीव काो अा रही र्ीं  सांसािरक सुख 
द:्ख को  ूतप मों िह जीव ऺुब ि रहा करता र्ा  इ् टर  िविाोग अिन् टर  संिाोग अाददक को  ूतप सो िह जीव 
द:्ख माना करता र्ा  अब वोदनीिकमथ को  न् टर  हाो जानो सो ससद्ध भगवंत मों िो सुख द:्ख नहीं रहो, पनमों 
सत् ि अानन् द प्रकटर  हाो गिा  सुख अाैर अानन् द मों अन् तर है  सु का अर्थ है सुहावना लगना अाैर ख का 
अर्थ है इखन्रि  जाो इखन्रिाों काो सुहावना लगो पसो सुख कहतो हंै अाैर जाो अपनो अापमों सवथ अाोर सो 
समृद्धद्धशाल  बनो, शान् त बनो पसो कहतो हंै अानन् द  अानन् द अात् मा का स् वभाव है, पर सुख अात् मा का 
स् वभाव नही ं िो सुख द:्ख वोदनीिकमथ को  पदि सो बनतो हंै  अब िो प्रभ् सुख द:्ख सो परो, परमशान् त 
अानन् दम न है, पनको  अनन् त अानन् द है  पनका अानन् द अात् मा सो पत् पन् न ुआअा अानन् द है  वह अानन् द 
कभी भी क्तमटर  न सको गा  पसो अनन् त अानन् द कहाो अर्वा अय िाबाि कहाो  जहां िकसी प्रकार की बािा न 
रहो वह वोदनीिकमथ को  अभाव सो प्रकटर  ुआअा है  

    माोहनीिकमथ को  ऺि सो परम गर््िवकास- चाैर्ो कमथ का नाम है माोहनीिकमथ  माोहनीि कमथ दाो प्रकार 
सो प्रहार कर रहो र्ो  वक ताो इस जीव की श्रद्धा िबगाड  दी  िनज काो िनज, पर काो पर जानना चाहहिो 
र्ा, लो िकन िनज की ताो अब सुि भी न रही अाैर पर काो िनज जान रहा र्ा  वोसी श्रद्धा िबगड   इस दशथन 
माोह को  पदि सो िक चािरत्र माोह को  पदि सो िह जीव िवषिाों मों रमनो लगा  इसकाो रमना चाहहव र्ा 
अपनो ञातानमात्र स् वूतप मों, िकन् तु इस अन् तस् त्व मों न रमकर िह जीव रम र हा है बा्य  िवषिाों मों, बा्य  
पदार्ाोों मों  ताो माोहनीिकमथ को  िो दाो प्रकार को  प्रहार हाो रहो हंै  अब माोहनीि को  नाश हाो जानो सो िहा ं
ससद्ध भगवंत िवशुद्ध अात् म प्रतीित मों रहतो हंै अाैर अपनो अात् मा मों ही ल न रहा करतो हंै  पससो हाोता है 
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अानन् द अाैर समीचीनता  जैसा अानन् द का स् वूतप है तैसा ही सही स् वूतप प्रकटर  हाो गिा  ताो माोह को  
अभाव मों इसमों सम् िक् त् व ग्र् प्रकटर  ुआअा है  िहां सम् िक् त् व का अर्थ को वल सम् ि दशथन का ही न लोना  
सम् ि दशथन भी हाोता है अाैर िही अाचरर् भी हाोता है  प्रकटर  ूतप सो जैसा िह अात् मा है, जैसा इसका 
स् वूतप है वह पूर्थूतप सो वैसा ही प्रकटर  हाो गिा है  

    अािक्मथ को  ऺि सो परम गर््िवकास- 5 वां कमथ है अाि्कमथ, अाि्कमथ को  पदि को  कारर् िह जीव 
संसार अवस् र्ा मों शरीराों मों बूँिा रहता र्ा  जैसो इस समि हम अाप शरीर मों बूँिो ुआव हंै, ताो जब तक 
मन्् ि अाि्कमथ चल रहा है तब तक इस मन्् ि शरीर मों बूँिो रहोंगो, इसी प्रकार मन्् ि भव की अाि ्
समा् त हाोनो पर, दसूरो भव मों पुंआचनो पर दसूरी अाि् नो बाूँि ददिा  अब पस भव मों पस अाि् को  कारर् 
बूँिो रहोंगो  ताो शरीर मों इस जीव काो राोको  रखनो का काम अाि्कमथ करता है, अाि्कमथ अब न रहा ताो 
ससद्ध भगवंत अब िकसी भी शरीर मों नहीं बूँिो है अाैर पनमों अब अवगाहन ग्र् प्रकटर  हाो गिा है  इस 
समि ताो वक जीव दसूरो को  शरीर मों नहीं समा सकता, दसूरो को  स् र्ान पर नहीं रह पाता, लो िकन 
अाि्कमथ अब न रहनो सो ससद्ध भगवान जहाूँ िवराजो ुआव हंै वहां अनन् त ससद्ध िवराजो हंै, वोसा पसमों 
अवगाहन ग्र् प्रकटर  ुआअा है  जजस जगह सो काो  ऋिष म्क् त हाोता है पसी जगह सो अनन् त ऋिष म्क् त 
ुआव हंै  पन सबका अवगाहन पपर पसी जगह सो हाोता है  जीव जब कमाोों सो म्क् त हाोता है ताो इसकी 
पध् वथ गित हाोती है  जहां सो वह जीव म्क् त ुआअा है, कमाोों सो छूटर ा है, क क पसकी ही सीि मों बुआत पपर 
जजसको  बाद िफर लाोक नहीं हंै, वहाूँ जाकर िह जीव िवराजमान हाोता है अाैर वहीं सो अनन् त जीव माोऺ 
गव हंै ताो वो भी पसी जगह मों अवथिस्र्त हंै  इस ़ी ा  ाीप को  अन् दर काो  सा भी प्रदोश वोसा नहीं है जहां 
सो जीव माोऺ न गव हाों  इस  धटि  सो ़ी ा  ाीप का प्रत् िोक स् र्ान िनवाथर्स् र्ान है, तीर्थ ऺोत्र है  जसैो हम 
अाप िहां पर शशखरजी, यगिरनारजी अाददक काो िनवाथर् ऺोत्र कहतो हंै  क् िाों कहनो की प्रससद्धद्ध है वोसी िक 
शशखरजी सो अनन् त जीव माोऺ गव हंै अाैर इस िग् मों भी अनोक महाप्ूतष माोऺ पिारो ताो जजन-जजन ऺोत्राों 
सो जीव माोऺ गव हंै, िवशोषतिा जजनकी प्रससद्धद्ध है पनकाो हम िनवाथर् ऺोत्र कहतो हंै  िह ताो हम ़ी ा  ाीप 
को  भीतर ही रहकर साोच रहो हंै ना, इसक्तलव िवशोषपूवथक हमों िनवाथर् ऺोत्र िवददत हाोतो है  लो िकन सारी 
दि्निा की  धटि  मों दोखाो ़ी ा  ाीप को  बाहर को  ऺोत्र िहां सो काो  जीव म्क् त नहीं ुआव  ताो पनको  म्काबलो 
मों िह ़ी ा  ाीप का ऺोत्र ताो सारा का सारा िनवाथर् ऺोत्र है  जजस जगह हम अाप बैको हंै इस जगह सो भी 
अनन् त जीव माोऺ गव  ताो िह जगह भी िनवाथर् ऺोत्र है  ताो इस ़ी ा  ाीप मों प्रत् िोक प्रदोश सो अनोक जीव 
माोऺ गव हंै अाैर वो वहां भी सीिो पपर जाकर िवराजमान रहतो हंै  ताो ससद्ध भगवंत मों वोसा अवगाहन ग्र् 
प्रकटर  ुआअा है  दोखखिो- वहां रहनो वालो ससद्ध भगवान की थिस्र्ित िक वक माहह वक राजो, वक माहह अनोक 
नाो  वो ससद्ध भगवान िकस तरह रह रहो हंै? वक ससद्ध भगवान मों अनोक ससद्ध भगवान रह रहो हंै, क् िाोंिक 
पसही जगह सो जजतनो अात् मा म्क् त ुआव है वो पपर क क सीि मों पस ही जगह रहोंगो  इसक्तलव वक मों 
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अनोक रह रहो हंै, िफर भी वक मों अनोक नहीं रह रहो  वक मों वक ही रह रहा है, वह िकस प्रकार िक 
जजस भगवान नो को वलञातान को  ाारा जाो क्छ जाना वह पस ही भगवान नो जाना, वही रहनो वालो अन्ि 
ससद्ध भगवान नो अपनो स् वूतप सो अपनो पस समस् त काो जाना  ताो सबका ञातान, सबका अानन् द, सबका 
पिरर्मन पनका अपनो अापमों ज्दा ज्दा है  इस िनगाह सो दोखाो ताो प्रत् िोक ससद्ध अपनो वक मों वक ही रह 
रहा है, वक मों अनोक नहीं रहतो  लो िकन स् र्ान की  धटि  सो दोखाो ताो वक ससद्ध मों अनोक ससद्ध रह रहो हंै  
ताो अाि्कमथ को  न् टर  हाोनो सो ससद्ध भगवंत मों िह अवगाहनग्र् प्रकटर  ुआअा है  

    नामकमथ को  ऺि सो परमगर्् िवकास- छको कमथ का नाम है नामकमथ  नामकमथ को  पदि सो इस जीव 
को  शरीर की रचना हाोती अा रही र्ी  जैसो काो  मन्् ि मरा अाैर मरकर पसो नाोड ा बनना है ताो जजस 
स् र्ान पर वह नाोड ा बनोगा पस स् र्ान पर िह जीव पुंआचा  पुंआचनो को  बाद नाोड ो को  शरीर का िनमाथर् ुआअा  
नाोड ो को  जैसो अंगाोपांग बनो  ताो इसकाो रचनो वाला काैन है? िदद िकसी वक िविाता काो मान क्तलिा जाता 
ताो पसमों अनोक अापतिलकिां हंै  प्रर्म ताो िह बात है िक पसनो कहां बैक कर इस शरीर काो बनािा? अाैर 
वह भी शरीर वाला है िा िबना शरीर का है? िदद शरीर वाला है ताो पसको  शरीर काो िकसनो बनािा? िदद 
शरीर बनािा नहीं है ताो जजसको  शरीर नहीं है वह िक्िा ही क् िा कर सकता है? अाैर िफर पसनो बनािा 
क् िाों? क् िा दिा अािी इसक्तलव इन जीवाों काो बनािा? िदद दिा की वजह सो जीवाों काो बनािा ताो पसो 
अन् त तक दिा िनभानी चाहहव र्ी, लो िकन िह जीवाों काो द:्ख भी दो रहा है, नरक मों भोज रहा है  ताो अब 
पसकी दिालुता कहां ग ? िदद वह खोल खोल मों बना रहा है, पसो वोसा बनानो मों क्छ अानन् द अा रहा है 
इसक्तलव अपनो माैज को  क्तलव बना रहा, ताो अपनो माैज को  क्तलव दि्निा की रचना की जजससो जीव द:्खी 
हाों, िह ताो बड ो प्ूतषाों का काम नहीं  िह ताो तुच् छ लाोगाों का काम है िक अपनो माैज को  क्तलव दसूराों पर 
चाहो क्छ भी अन् िाि करों  इससो अच् छा ताो िह र्ा िक पन जीवाों काो वह बनाता ही नहीं ताो वो द:्खी ही 
न हाोतो  िकसक्तलव बनािा? काो  इसका क क पकर नहीं बैकता  दसूरी बात िह है िक जीवाों काो बनािा ताो 
िकसी सािन सो बनािा िा क्छ भी न र्ा अाैर बना ददिा? क्छ भी न हाो अाैर क्छ बन जाि, वोसा ताो 
ित्रकाल मों भी नहीं हाो सकता  अरो क्तम्ट  है तभी ताो नड ा बनोगा, क्छ भी न हाो अाैर नड ा बन जाि वोसा 
ताो नहीं हाो सकता अाैर क्छ र्ा ताो वह र्ा ही पहहलो सो िफर बनािा गिा  वक निा पिरर्मन हाो गिा 
है  ताो बुआत सी बातों िवचारनो पर िह ससद्ध हाोता है िक इस जगत काो, इस जीव काो, इस शरीर काो 
िकसी वक नो ही बनािा है, िकन् तु िो ही शरीर को  परमार्् जाो फ्टर कर फैलो रहो र्ो वो ही इस माोही जीव 
का संसगथ पाकर इस शरीर ूतप मों बन गव  पसका कारर् है नाम कमथ का पदि  ताो नामकमथ को  पदि 
को  िनक्तमक सो िहां जीवाों को  शरीर की रचना हाोती र्ी अाैर इस शरीर को  कारर् िह जीव स् रू्ल रहा करता 
र्ा  जैसो- हम अाप सब माोटर ो माोटर ो लाोग बैको हंै ना, सूक्ष् मता ताो नहीं रही, इस जीव काो पकड  भी सकतो, 
काो  भग रहा हाो ताो पसो पकड कर बाूँिा जा सकता  ताो वोसा स् रू्लपना बन रहा र्ा लो िकन अब नामकमथ 
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न् टर  हाो गिा ताो ससद्ध भगवंत वहां सूक्ष् म ूतप सो ही िवराजमान है  अब िह स् रू्लपना नहीं रहा  जैसो िहां 
िकसी काो दोखकर हम कह बैकतो हंै िक िह अम्क है, इसकाो पकड  क्तलिा, बैका क्तलिा, बाूँि ददिा, िहां सो 
अब अन् ि कहीं जा सकता नहीं  जैसा य िवहार िहां जीव को  प्रित िकिा जा सकता र्ा वह य िवहार अब 
नहीं हाो सकता है  वह अत् िन् त सूक्ष् म है  

    गाोत्रकमथ को  ऺि सो परमगर््िवकास- 7 वां कमथ है गाोत्रकमथ, इस गाोत्रकमथ को  पदि को  िनक्तमक सो िह 
जीव पूँ च नीच क्ल वाला कहलाता र्ा, दोवगित को  सभी जीव पच् च क्ल वालो कहलातो हंै दोवाों का नीच 
क्ल नहीं हाोता, ितिथन् च गित को  जीव सभी नीच क्ल को  कहलातो हंै चाहो ससंह हाो, चाहो बछड ा हाो, चाहो 
पोड  हाो, सभी नीच कहलातो हंै  को वल मन्् िगित को  जीवाों मों दाोनाों क्ल सम् भव है  काो  मन्् ि क्ल को  
कहलािोंगो, काो  पच् च क्ल को  कहलािोंगो  ताो िो जाो क्ल सो भोद हंै िो गाोत्रकमथ को  पदि सो हाो रहो हंै  अब 
ससद्ध भगवन् त मों गाोत्रकमथ नहीं रहा, गाोत्रकमथ को  न् टर  हाोनो सो अब वहां अग्ूतलथन् ग्र् प्रकटर  ुआअा है  अ 
मािनो नहीं, ग्के मािनो बड ा, लन् मािनो छाोटर ा, वहां काो  ससद्ध छाोटर ा है न बड ा  सभी वक समान हंै  
अनन् त ञातान, अनन् त दशथन, अनन् त शक्ति, अनन् त अानन् द को  िारी हंै  िहां सो क  म्िन वोसो माोऺ गव हंै 
जजन् हों काो  लाोग जान भी नहीं सको , पर वो म्िन म्क् त हाोनो पर ससद्धाों की भांित अनन् त अानन् द को  िारी 
बनो  अनन् त चत्ु टर ि पनसो प्रकटर  ुआव. जसैो ऋषभदोव, वद्धथमान स् वामी अाददक म्क् त ुआव वोसो ही वो अनन् तो 
म्िन भी म्क् त ुआव, पनमो ंकाो  छाोटर ो बड ो का भोद नहीं रहता  इसी कारर् ससद्ध भगवन् त मों िो अग्ूतलथन् 
ग्र् प्रकटर  ुआअा है  

    अन् तराि कमथ को  ऺि सो परमगर्् िवकास- 8 वों कमथ का नाम है अन् तरािकमथ  अन् तराि कमथ को  पदि 
सो इस जीव काो बड ो िवघ् न अा रहो र्ो  दान दोना चाहतो र्ो, पर दान न दो सको , दान दोनो को  भाव ही नहीं 
पैदा हाो पातो  काो  प्ूतष ताो वोसो भी ुआव हंै जाो अपनो म्ख सो भी कह डालतो हंै िक मोरो पास िन बुआत है 
अाैर मंै चाहता हं िक क्छ दान मों लगापूँ , पर मोरो हार् सो दान ददिा नहीं जाता रहा  चाहतो ुआव भी मंै 
अपनो हार् सो िकसी काो दान नहीं दो सकता  काो  जबरदस् ती पसका िन छुडाकर दान मों लगा दो ताो वह 
पसका क्छ ब्रा नहीं मानता, पसमों वह खुश है, पर अपनो हार्ाों सो दान नहीं ददिा जाता  िह क् िा है? 
िह वक वोसा िवक्तचत्र अन् तराि का पदि है िक दान दो नहीं सकता  चाहता िह है िक म्झो इतना लाभ 
हाो, पर लाभ नहीं हाो पाता  लाभ हाोनो की थिस्र्ित भी अािो ताो पस लाभ मों िवघ् न हाो जातो हंै  िह जीव 
चाहता है िक मंै खूब खापूँ , पर खािा नहीं जाता  बुआत सो र स लाोग वोसो हंै िक जाो चाहतो हंै िक मंै 
खूब खापूँ , पर काो  राोग को  कारर् पनकाो खाना ही नहीं पचता, वो खा ही नहीं सकतो ताो क् िा है? िह 
वक अन् तराि का पदि है  इसी प्रकार पपभाोग मों भी िवघ् न अाता है  पपभाोग पन पदार्ाोों काो कहतो हंै जाो 
बारबार भाोगनो मों अा सकतो हंै, जैसो चारपा , पिरजन, नर िो पपभाोग कहलातो हंै इनमों भी िवघ् न अा 
जाता है  वह पन भाोग काो नहीं भाोग सकता है  शक्ति मों िवघ् न अा गिा  ताो िो सब अन् तराि हाोतो हाोतो 
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संसार अवस् र्ा मों अन् तराि कमथ का पदि र्ा लो िकन वो अन् तराि कमथ न् टर  हाो गव, ससद्ध भगवान को  
अनन् त शक्ति प्रकटर  ुआ  है  अब वो प्रितऺर् अनन् त अानन् द भाोगतो रहतो हंै  िह पनका वक सकल संन् िास 
है  ताो प्रभ् को  िो 8 ग्र् पत् पन् न ुआव हंै  वोसो सम् िक् त् व अाददक 8 ग्र्ाों सो सहहत ससद्ध समूह काो मंै 
नमस् कार करता हं  

               अाकृधटि ं सुरसम् पदां िवदनतो भक्ति शश्रिाो व् िताम्  

               पच् चाटंर  िवपदां चतुगथितभ्वां िवाैवषमात् मैनसाम्   
               स् तंभंदग्थमनं प्रितप्रितताो माोहस् ि सम् माोहनम्-  

               पािात् पचंनमिरक्िाऺरमिी सारािना दोवता  13   

    समाधिभक् त का सवथत्र सम् ि दशथन- लाोक मों वक समता पिरर्ाम ही सारभूत त्व है  न करो काो  
समता ताो बीतोगी क् िा पस पर? अाक्लता  िकसी बा्य  पदार्थ मों राग जगा ताो इसो क्तमलोगा क् िा? 
अाक्लता  िकसी बा्य  पदार्थ मों नृर्ा ुआ  ताो क्तमलोगा क् िा? अाक्लता  को वल वक समता ही सार है  
िकसी भी प्रार्ी मों रागाोष न जगो, िकसी भी बा्य  पदार्थ मों रागाोष पत् पन् न न हाो ताो वहाूँ को वल जाननहार 
की  धटि  रहती है अाैर वोसो ञातातापन की थिस्र्ित मों पसको  समताभाव जगता है  पस समता पिरर्ाम मो ं
जजसका दसूरा नाम है समाधिभाव, पस समाधिभाव मों पस जीव काो िवशुद्ध अानन् द प्रकटर  हाोता है, वोसा 
समाधिभाव िह समाधिभक् त संत पंचपरमो् क  मों िनरख रहा है  साि् भी रागाोष काो दरू करको  समता 
पिरर्ाम को  परम पपासक हंै  साि्जन शत्र् अाैर क्तमत्र मों समता का भाव रखतो हंै  कैसा स् प् टर  भोदिवञातान 
है साि्जनाों का िक वक ताो क्तमत्र है अाैर वक शत्र् है, अर्ाथत् वक प्ूतष ताो साि् महाराज की बड   सोवा 
करता है अाैर वक प्ूतष साि् काो सताता है, द:्खी करता है लो िकन साि् प्ूतष की  धटि  मों वो दाोनाों वक 
समान हंै, भलो ही य िवहार क्छ ज्दो ज्दो ़ंी ग का हाो जाि, मगर भीतर मों न शत्र् को  प्रित ाोष है अाैर न 
क्तमत्र को  प्रित माोह है  वह साि् ताो पन दाोनाों का भला चाहता है  सबका कल् िार् हाो जब भीतर मों िवशुद्ध 
ञातानप्रकाश जगता है तब ही अात् मा मों वोसी िन् पऺता प्रकटर  हाोती है  साि्जन महल अाैर ् मशान मों 
समता पिरर्ाम रखतो हंै  ् मशान मों रहतो ुआव वो  लािन नहीं करतो, बखल्क ् मशान मों, वकान् त मों, वैरा ि 
को  स् र्ान मों रहनो को  कारर् जाो िवशुद्ध ञातानिवकास हाोता है, िवरक्ति ब़ी  ती है पससो वो शुद्ध अानन् द की 
वृद्धद्ध ही अपनो मों पातो हंै  साि् संत ् मशान मों रहकर िवषाद नहीं मानतो अाैर महलाों मों रहकर माैज नहीं 
मानतो  कभी िकसी अच् छो महल मों साि् काो कहरा ददिा गिा, अर्वा अाहार अाददक को  प्रिाोजन सो िकसी 
महल मों पुंआच गव ताो महल मों रहकर भी वो कहीं माैज नहीं मानतो  पनको  क्तलव ् मशान अाैर महल दाोनाों 
ही समान हंै  सामनो स् वर्थ पड ा हाो अर्वा पत् र्र, काूँच का टुर कड ा पड ा हाो, पर साि् की  धटि  मों पन दाोनाों 
का वक मूल्  ि है  िह ताो िकसी छाोटर ो बच् चो की  धटि  मों भी अा स कता है  िकसी दाो चार माह को  बच् चो को  
पास स् वर्थ अाैर काूँच दाोनाों रख ददिो जािों ताो पसको  क्तलव क् िा हंै? क् िा वह समझता है िक िह अधिक 
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मूल् िवान है िह कम मूल् िवान है? बच् चो काो ताो अञातान को  कारर् वोसा कहा जा सकता है िक क्छ 
जानकारी नहीं है लो िकन साि् महाराज काो प्रिाोजन क्छ नहीं है इस कारर् दाोनाों मों समता है  साि् नो ताो 
अपनो शुद्ध ञातानमि अात् मा मों ही रमनो को  क्तलव जीवन माना है  पसो अब काो  दसूरा काम नहीं है  िवषि 
पसो ूतक्तचकर नहीं लगतो हंै, स् वर्थ काो वह करोगा क् िा अाैर काूँच का भी वह क् िा करोगा?  ताो िाों साि् 
महाराज काो स् वर्थ अाैर कांच मों बराबर की ब्द्धद्ध है  काो  िनन् दा करो अर्वा स् तवन करो ताो पन दाोनाों मो ं
साम् िब्द्धद्ध है  

     समाधिभक्ति का अारािना दोवता- समता की मूितथ पन् च परमग्ूत की भक्ति मों समता का पपासक 
ल न रहा करता है  इसी प्रकार अाचािथ पपाध् िाि भी समता को  प्न् ज हंै अाैर अरहंत ससद्ध प्रभ् ताो प्रकटर  
साम् िमूितथ हंै, पनकी भक्ति संत करतो हंै ताो  पनकी भक्ति मों पनको  नाम को  जाो अऺर है, पंच नमस् कार मंत्र 
है, िह भी पसो दोवता लग रहा है  र्माोकारमंत्र काो भी वह दोवता समझता है  पन् चनमखस्यिा ऺरमिी 
अारािना दोवता सबकी रऺा करों  शरर् लोनो को  िाो ि 5 परमग्ूत हंै- अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, पपाध् िाि 
अाैर साि्  इनका जाप तीन अऺराों मों िकिा जाता है वो अऺर भी दोवता कहलातो हंै  पन अऺराों को  सहारो 
सो जाो क्तचक मों अारािना बनती है पसकाो भी दोवता कहतो हंै  िहां समाधिभक्ति का प्रकरर् है  ञातानी संत 
काो समतापिरर्ाम ही सवाोथत् कृ् टर  इ् टर  है  ताो पस पंच नमस् कार की अऺरमि जाो िह अारािना है र्माोकार 
मंत्र को  सहारो सो जाो पंचपरमो् क  की अारािनाूतप पिरर्ित है पस दोवता की प्रशंसा कर रहो हंै िक िह 
नमस् कार मंत्र की अारािना अर्वा नमस्कार मंत्र ूतप अारािना सम् पदा को  अाकषथर् काो करती है दोवाों मों 
प्रा् त हाोनो वाल  सम् पदा काो खींचकर इसको  समऺ पपथिस्र्त करती है, अर्ाथत् पंचपरमो् क  की भक्ति को  
प्रसाद सो इतना िवशश् टर  प्ण् िकमथ का बन् ि हाोता है िक दोवाों को  जाो इन् र हंै, जाो पत् कृ् टर  सम् पदा को  
अधिकारी हंै पनकी सम् पदा काो प्रा् त करा दोता है  

     नमखस्यिाऺरमिी अारािना दोवता मो ंप्रभाव का कारर्- नमस् कारमंत्र मों क् िाों इतना प्रभाव च़ी  ा है, 
इसका कारर् िह है िक इसमों जजन पिवत्र  अात् मावाों की पपासना की जा रही है वो अात् मा समीचीन  धटि  
सो पिवत्र हंै, पिवत्रता का अर्थ है िक िकसी चीज मों वही चीजमात्र रहना अाैर दसूरी चीज का सम् बंि न 
रहना इसी काो पिवत्रता कहतो हंै  जैसो चाैकी पिवत्र हंै  चाैकी मों दसूरी वस् तु का सम् बंि नहीं है, िही 
पिवत्रता कहलािी  अात् मा पिवत्र काैन है? जाो अात् मा को वल अात् मा ही हाो, पस अात् मा मों पर का सम् बंि 
न हाो पसो पिवत्र कहतो हंै  जैसो िहां संसार मों हम अापको  अात् मा को  सार् दसूरी वस् तु भी ज्ड  ुआ  है  
िद्यिप वस् तु स् वूतप को  कारर् अात् मा मों अात् मा ही है, पर मों पर ही है, लो िकन संिाोग सम् बंि ताो प्रकटर  
ज्डा ुआअा है  साफ समझ मों अा रहा है, हम शरीर मों बूँिो हंै, कमथ मों बूँिो हंै, तकथ  िवतकथ  िवचार िवतकथ  
वोसो पत् पन् न हाोतो हंै िक हम अपनो सहज स् वूतस् प का ञातान भी नहीं कर पातो  वोसी अपिवत्रता है इस समि 
हम अापकी, िकन् तु प्रभ् मों िो अपिवत्रतािों नहीं हंै  हम अापको  क्तलव अादशथ काैन है? हम िकसकी अाोर 
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िनगाह रखों िक हमों वैसा बननो मों लाभ है, अाैर प्रकार बननो मों लाभ नहीं है, वोसा अादशथ अात् मा है ताो 
िह प्रभ् है  ताो जाो को वल रहो, दसूरो का सम् बंि न रहो, वोसो ही पिवत्र अात् मा काो परमात् मा कहतो हंै  
दि्निावी लाोग ताो परमात् मा की,  ् वर की इसमों तारीफ नहीं जान पातो  वो समझतो हंै िक जजसको  पास 
बुआत सो दोवता अातो हाों, वह जगत का बड ा हहसाब िकताब भी रखता हाो, जाो भक् ताों काो सुख दोता हाो, जाो 
भक् त नहीं हंै पन् हो ं द:्ख दोता हाो, सब जीवाों की य िवस् र्ा जजसनो अपनो शशर रख ल  हाो पसकाो लाोग 
भगवान मानतो हंै लो िकन पसमों ताो प्रकटर  अपिवत्रता है, क् िाोंिक वहां पर को  प्रित लगाव है  को वल मों को वल 
काो समा दोनो वाला परम अात् मा पिवत्र है अाैर पसकी अारािना मों प्रभाव है  

      पिवत्रता मो ंही शाखन्त का लाभ- पिवत्रता काो इंगक्तलश मों कहतो हंै ् िाोिरहटर   कैवल् ि संस् कृत का शब द 
है, जजसका दसूरा अर्थ है खाक्तलस  जाो अात् मा अात् मा ही रह गिा, पसको  सार् िकसी दसूरी चीज का 
सम् बंि न हाो पसो कहोंगो पिवत्र क् िाैरक  हम अाप जब तक वोसा नहीं बन सकतो को वल तब तक ससंार मों 
ूतलतो रहोंगो, िहां को  पािो ुआव र्ाोड ो सो सुख सािनाों का काो  मह्व नहीं है  िो सब ऺाोभ काो पत् पन् न करनो 
वालो हंै  जब तक कैवल् ि न प्रकटर  हाो तब तक हम अापकाो शाखन्त नहीं प्रा् त हाो सकती  क् िा चाहहव? हम 
हम ही रह जािों, हममों दसूरी चीज का सम् बंि न हाो, बस वही िमथ है, वही िमथ का फल है अाैर वही 
परमात् मत्व की प्रािि है िक हम जैसो हंै, जजतनो हंै पतनो ही रह जािों, हममों दसूरी चीज का सम् बंि न 
रहो, िह चाहहव हम अापकाो  अब अपनो ददल मो ंखाोजाो, क् िा िह िनर्थि अापनो बना पािा िक हमकाो क् िा 
बननो मों लाभ है? िनी बननो मों लाभ है िा दि्निा का नोता बननो मों लाभ है िा बड ा प्रित् कावान् बननो मों 
लाभ है? िदद ििनक हाो गव ताो क् िा लाभ क्तमलोगा? अाक्लतािों अाैर ब़ी ोंगी, राज् िकमथचारी अाैर सतािोंगो  
बन् ि्जनाों को  भी हम कृपापात्र न रह पािोंगो सभी लूटर नो की बात साोचोंगो  क्तमत्रजन इसीक्तलव क्तमत्रता बनािोंगो  
िन का लाोभ इस अात् मा को  क्तलिो श्रोिस् कर नहीं है  िह ताो प्ण् िाोदि सो क्तमलता है, पर िन को  कारर् जीव 
काो शाखन्त ुआअा करती हाो साो बात नहीं  िकतनो ही गरीब लाोग बड ो शान् त सुखी नजर अातो हंै, शाखन्त ही 
ताो चाहहव वह क्तमलती है ब्द्धद्ध सो, ञातान सो, िवचार सो, न िक वैभव सो  बखल्क वैभव ताो िवकार का अाश्रि 
बन जाता है, 

    वैभव मों िवकार की अाश्रिभतूता का वक  ् टर ान् त- दाो भा  र्ो  वो परदोश गव िन कमानो को  क्तलव  
खूब िन कमा क्तलिा अाैर साोचा िक इस सब िन काो नर कैसो लो जािों? साो सारा िन बोचकर दाो कीमती 
रत् न खरीद क्तलिो  चलो अब अपनो दोश काो  रास् तो मों पड ता र्ा सम्र  साो सम्री जहाज मों बैको ुआव जा रहो 
र्ो  वो दाोनाों रत् न बड ो भा  को  पास र्ो  रास् तो मों वह बड ा भा  साोचनो लगा िक इस समि दाोनाों रत् न हमारो 
पास हंै  नर जानो पर वक रत् न छाोटर ा भा  लो लोगा साो अच् छा हाोगा िक इसकाो सम्र मों ़ी को ल दों  िफर 
ताो हमों दाोनाों रत् न क्तमल जािोंगो  र्ाोड   ही दोर मों तुरन् त संभल गिा अाैर िवचार करनो लगा- अाोह ! धिक् कार 
है  वोसो रत् नाो ंको  पीछो हमनो अपनो छाोटर ो भा  की जान लोना साोचा  साो वह अपनो छाोटर ो भा  सो कहता है- 
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भा , िो रत् न तुम अपनो पास रखाो  इनकाो हम अपनो पास न रखोंगो  जब छाोटर ो भा  नो पन रत् नाों काो अपनो 
पास रख क्तलिा ताो र्ाोड   ही दोर मों पसको  भी खाोटर ो भाव बनो  साोचा िक इन रत् नाों काो ताो मंैनो अपनो ददमाग 
सो कमािा है, बड ो भा  का ताो ससफथ  र्ाोड ा सा सहिाोग रहा अाैर नर जानो पर िो बूँटर  जािोंगो  अच् छा हाोगा 
िक हम अपनो इस बड ो भा  काो सम्र मों ़ी को ल दों  िह मर जािोगा अाैर िो दाोनाों रत् न हमारो हाो जािोंगो  
वह भी तुरन् त संभल गिा अाैर अपनी गल् ती पर पछतावा करनो लगा  पसनो भी पन रत् नाों काो अपनो पास 
रखना स् वीकार न िकिा  खैर, िकसी तरह सो नर प ुंआचो, ताो पन रत् नाो ंकाो मां काो दो ददिा  मां वृद्ध र्ी  
पसनो पन रत् नाों काो पाकर िवचार िकिा िक- वृद्धावस् र्ा मों काो  सहारा नहीं दोता, िदद अपनो पास िन 
रहोगा ताो सभी मददगार हाोंगो  अच् छा हाोगा िक इन रत् नाों काो द्धछपाकर रख दों अाैर इन दाोनाों बोटर ाों काो 
िकसी तरह सो मरवा दों  इतनो खाोटर ो भाव बनतो ही वह माूँ भी तुरन् त संभल गिी अाैर अपनी गल् ती पर 
अपनो काो ही धिक् कारनो लगी  पस मां नो भी पन रत् नाों काो अपनो पास रखना स् वीकार न िकिा  िफर वो 
दाोनाों रत् न पन दाोनाों भा िाों नो अपनी बहहन को  पास रख ददिो  बहहन भी साोचनो लगी िक िो रत् न ताो बड ो 
कीमती हंै  िो दाोनाों भा  हमसो िो रत् न लो लोंगो  अच् छा हाोगा िक खाना ताो हम ही बनाती हंै  खानो मों िवष 
क्तमलाकर इन दाोनाों भा िाों काो खखला दों  िो मर जावोंगो ताो िो दाोनाों रत् न हमों क्तमल जािोंगो  र्ाोड   ही दोर 
बाद वह भी संभल  अाैर अपनी गल् ती पर बड ा पछतावा िकिा  पसनो भी पन रत् नाों काो अपनो पास रखना 
स् वीकार न िकिा  अन् त मों पन सबनो वक दसूरो सो अपनो मन मों पत् पन् न ुआव खाोटर ो भाव बतािो अाैर िह 
िनर्थि िकिा िक इस िन सो ताो वह पहहल  वाल  गरीबी भल  र्ी  साो पन रत् नाों काो सम्र मों िफकवा 
ददिा  पहहलो की भांित गरीबी मों िनवास करको  सुख सो रहनो लगो  ताो िह िन वैभव बड ो िवकार का कारर् 
बन जाता है  इस िन वैभव सो शाखन्त नहीं क्तमलती  शाखन्त क्तमलती है अात् मस् वूतप की अाोर  धटि  करनो मों  

     कैवल् ि पानो को  पपाि मो ंसत् समागम की सफलता- भैिा ! अाप अाज बड ो ुआव हंै, सुख सुिविािो ं
क्तमल  हंै, अच् छा क्ल क्तमला है, सब बातों अच् छी क्तमल  हंै ताो इस अात् मस् वूतप को  ञातान की कमा  कर लों 
अन् िर्ा िह दल्थभ नरजन् म िाों ही बोकार चला जािोगा  ताो िहाूँ शरर् लोनो िाो ि िदद काो  हाो सकता है 
ताो वही हाो सकता है जाो पिवत्र हाो  अपिवत्र हाो पसकी शरर् लोनो सो क् िा लाभ? पिवत्र वह कहलाता है 
जाो खाक्तलस अात् मा ही अात् मा कहलाता है  पस अात् मा को  सार् काो  दसूरी चीज न क्तलपटर   हाो  िहाूँ हम 
अापको  पास अनन् त ताो शरीर को  परमार्् क्तलपटर ो हंै, अनन् त मनाोवगथर्ा को  परमार्् क्तलपटर ो हंै, अनन् त 
कमथपरमार्् क्तलपटर ो हंै अाैर इन क्तलपटर ावाों को  प्रभाव मों िवषि कषाि, वान् छा, तकथ  िवतकथ  अादद नाना तरंग 
पक रहो हंै जजनसो हम अपनो अापकाो खाो बैको  पहहलो अाप िह िनर्थि कीजजव िक हमों करना क् िा है? 
इसी िनर्थि पर िमथपालन सम् भव है  हमकाो बनना है खाक्तलस, जाो मंै हं साो ही बस िही बननो का भाव 
है  िह बात जजस ददन सो क्तचक मों अा जािोगी, सच् चा मागथ क्तमलोगा, माोऺमागथ क्तमलोगा, तभी सो शान् त रहनो 
लगोंगो  जगत की िवडम् बना दोखकर  िकसी भी परपदार्थ का क्छ पिरर्मन दोखकर अाक्क्तलत न हाों  हमकाो 
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बनना है को वल, ञातानमात्र  अन् ि क्छ नहीं  अगर अपना लगाव परपदार्ाोों सो लगा है  पनको  प्रित अनोक 
प्रकार को  साोच िवचार प्रित् न िकिो जा रहो हंै ताो क् िा को वल बना जा सकता है? प्त्र क्तमत्र स् री पिरवार नर 
अाददक मों लगाव लगा रहो, पनमों माोह कर रहो, पनकी अाोर  धटि  दो रहो, अपना पपिाोग पनमों रख रहो ताो 
क् िा इस ित् न सो हम को वल बन सकों गो? क् िा खाक्तलस रह सकों गो? कभी भी सम् भव नहीं है  इतना ताो 
अभी िवचारना चाहहव िक मंै ताो खाक्तलस अभी भी हं  स् वूतप सो दोखाो ताो सबसो न् िारा अब भी हं  मोरो 
स् वूतप मों िकसी दसूरी वस् तु का प्रवोश नहीं है  मंै ञातानमात्र हं, अमूतथ हं  अाकाश मों रहकर भी अाकाश सो 
िनराला हं  अन् ि की बात ताो छाोड ाो  दोह मों रहकर भी दोह सो िनराला हं अाैर गृहस् र्ी को  कारर् गाूँव मों, 
नर मों रहतो ुआव भी ्ाम अाैर नर सो िनराला हं  मंै को वलञातानमात्र हं, िह ब्द्धद्ध अगर जग जाि ताो 
सचम्च मों अमीर हंै, ताो वोसी पिवत्रता जहाूँ प्रकटर  ुआ  है पन परमात् मा की िहां अारािना की जा रही है 
अाैर वोसी पिवत्रता प्रकटर  करनो को  क्तलव जजन् हाोंनो  ़ी   संकल् प िकव हंै जाो पूर्थतिा प्रित् नशील हंै वोसो 
अाचािथ, पपाध् िाि अाैर साि्वाों की अारािना की जा रही है  िह अारािना दोव सम् पदा काो प्रा् त करानो 
वाल  है  

    पन् चनमखस्यिाऺरमिी दोवता मों म्क्तिश्रीकािरता व चतगुथितद:्खहािरता- पन् च परम ग्के सभी अात् मा माोऺ 
सो सम् बंधित हंै, ससद्ध भगवान काो साऺात् माोऺ प्रा् त ुआअा है  अरहंत भगवान काो भी नातक कमाोों सो माोऺ 
प्रा् त हाो ताो गिा है, पर अभी अनाितिा कमथ को  सम् बन् ि सो माोऺस् र्ान मों नहीं हंै  िहाूँ ही दि्निा मों 
िवहार कर रहो हंै, लो िकन वो भी म्क् त हंै, अाचािथ, पपाध् िाि, साि् िद्यिप इस समि म्क् त नहीं हंै, लो िकन 
वो माोऺमागथ मों लगो ुआव हंै  ताो चंूिक माोऺ मागथ सो माोऺ सो इन पंच दोवताअाों का सम् बंि है अतवव इनकी 
अारािना करनो सो म्क्तिश्री वश मों हाो जाती है, अर्ाथत् जाो भक्तिभाव सो स् वूतप िवचार कर पंचपरमोधष्ठिाों 
की अारािना करता है पसो म्क्ति प्रा् त हाोना अव् िंभावी है  पंच नमस् कार की वर्ाोोंमि िह अारािना चाराों 
गितिाों मों पत् पन् न ुआ  िवपदाअाों का िवनाश कर दोती है  वस् तुस् वूतप का सत् िञातान हाोना, परपदार्थ पर ही 
है, िह ञातानमि अन् तस् त्व िह ही मंै हं, मोरो सो अितिरक् त अन् ि पदार्थ अत् िन् त िनरालो हंै, वोसा जजसका 
 ़ी   श्रद्धान हाो अाैर जजसका िह िनर्थि ुआअा िक को वल ञातानमात्र अात् मा को  रहनो मों ही वास् तिवक शाखन्त है 
अाैर वोसा ही इसका हाोना है पस प्ूतष की इन को वल अात् माअाों मों ूतक्तच जगोगी अाैर जहाूँ ञातानमात्र 
अात् मा मों भक्ति जगी वहां चाराों गित को  संकटर  अव् ि न् टर  हाोंगो  

    स्र्ावराो ंको  क् लोश- गितिाों मों िकतना नाोर द:्ख है  इस जीव की सबसो पहहल  थिस्र्ित िनगाोद की र्ी  
िनगाोद कहतो िकसो हंै? िो संसारी जीव दाो प्रकार को  हंै- त्रस अाैर स् र्ावर  जहां दाो इखन्रि हाों, तीन इखन्रि 
हाों, चार इखन्रि हाों, 5 इखन्रि हाों वो ताो त्रस कहलातो हंै अाैर जहां जीभ, नाक, अाूँख, कान अाददक क्छ 
न हाों, को वल वक शरीर ही शरीर हाो पसो स् र्ावर कहतो हंै  जैसो- पृ् वी, जल अयि, वाि,् पोड  वनस् पित 
वगैरह  अब वनस् पित को  दाो भोद हाोतो हंै- वक हरी वनस् पित अाैर दसूरी िनगाोद वनस् पित  हरी वनस् पित 
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फल, फूल, पोड  वगरैह कहलातो हंै अाैर िनगाोद नाम की वनस् पित जाो हरी नहीं है, जजसका सूक्ष् म शरीर है, 
जाो वक ् वास मों 18 बार जन् ममरर् करको  नाोर द:्ख भाोगता है वह िनगाोद कहलाता है  हम अाप सब 
जीव सबसो पहहलो अर्ाथत् अनाददकाल सो िनगाोद पिाथि मों र्ो  अब अाप िहाूँ िह जान सकों गो िक हम 
संसार की िकतनी दग्थितिाों काो पार करको  अाज इस श्रो् क मन्् िजन काो िारर् िकव ुआव हंै  िो जीव 
सवथप्रर्म िनगाोद अवस् र्ा मों र्ो  पस िनगाोद सो ताो िो 5 स् र्ावर अच् छो हंै  िनगाोद की दशा इन 5 सो भी 
ब्री है  िनगाोद सो िकसी तरह िनकलो ताो पृ् वी, जल, अयि, वाि् अाैर प्रत् िोक वनस् पित ुआव  िो पांचाों ही 
पिाथि िनगाोद सो क्छ अच् छी हंै, लो िकन हंै िो वको खन्रि ही  जजनका ञातान अत् िन् त हीन है वोसी पिाथिाों मों 
बुआत  काल य ितीत िकिा   

     त्रस जीवाो ंको  क् लोश- क्छ शुभ पदि अािा है िक स् र्ावर सो िनकलकर दाो इखन्रि जीव ुआअा  अब 
दाो इखन्रि जीव मों रस लोनो की शक्ति अािी  रस का भी सुख लोनो लगा  काो  भि की चीज हाो ताो पससो 
अलग हटर नो की भी पसमों साम् िथ अािी  पैर ताो नहीं हंै मगर छाती को  बल पर जैसो को च्वा जाोक शंख 
कीड ा वगैरह चलतो रहतो हंै  क्छ ञातान अाैर ब़ी  ा ताो दाो इखन्रि सो तीन इखन्रि मों अा गिा  वहाूँ नाससका 
भी प्रा् त कर ल , जैसो चींटर ा चींटर   वगैरह क्छ अाैर ञातान ब़ी  ा ताो तीन इखन्रि सो चार इखन्रि हाो गिा  
इस चार इखन्रि जीव को  चऺु अाैर ब़ी   गव, जसैो पतंगो, मक् खी, मच् छर, हटर ्डीी, ततिैा अाददक  चार इखन्रि 
सो िनकलकर पन् चोखन्रि ुआअा, पसको  कान भी ब़ी   गव  अब सुननो का भी ञातान करनो लगा  लो िकन मन न 
हाो ताो पनका भी जीवन इन् हीं िवकलत्रिाों की तरह है  पन् चोखन्रि असंञाती जैसो पानी मों रहनो वालो साूँप 
वगैरह हाोतो हंै  वहाूँ सो िनकलकर मन वाला ुआअा  मन वाला भी िदद ससंहाददक कू्र जानवर ुआअा ताो वहाूँ 
भी पाप करको  द:्खी हाो गिा अाैर कदाक्तचत् हाो गिा िनबथल ताो बलवान जानवराों को  ाारा खािा गिा  इन 
पशुवाों को  भी द:्ख की कहानी क् िा कहों? अनोक को  द:्ख ताो अाूँखाों ददखतो हंै  सूकराों पर काैन दिा करता 
है? तुच् छ लाोग ताो िह िनर्थि िकव बैको हंै िक इनकाो लाोग मारों अाैर खािों  पहहलो ताो पनसो क्छ काम 
लोतो हंै, जब क्छ काम कर सकनो िाो ि न रहों ताो पन् हों मार डालतो हंै  

     नारक मन्् ि व दोवगित को  क् लोश- ितिथन् च गित सो िनकलकर िकसी तरह नरकगित मों पुंआचो ताो वहाूँ 
को  द:्ख क् िा कहना? जहाूँ इतनो द:्ख हाोतो हंै िक हजाराों िबच् छुवाों को  काटर नो सो भी पतना अधिक द:्ख न 
हाो  कंड गमीथ का द:्ख, अापस की लड ा  का द:्ख, असुर क्मार को  दोव क्तभड ातो हंै पसका द:्ख, भूख 
् िास को  द:्ख  िाों द:्ख ही द:्ख मों अनयगनतो वषाोों की अाि् य ितीत हाोती है  वहाूँ सो िनकलकर कदाक्तचत् 
मन्् ि ुआव ताो मन्् ि हाोकर भी द:्ख ही द:्ख पािा, गभथ का द:्ख, गभथ सो िनकलतो समि का द:्ख, 
बचपन का द:्ख, जवानी का द:्ख, ब़्ी ापो का द:्ख  कहीं ञातान नहीं प्रा् त िकिा  मन्् ि हाोकर मरो, िफर 
िकसी गित मों गव  कदाक्तचत् िह दोव भी ुआअा ताो दोवाों का शरीर वैिक्िक हाोता है  पनको  शरीर मों हाड , 
मांस, खून अाददक नहीं हाोतो, भूख ् िास भी नहीं लगती, हजाराों वषाोों मों कभी भूख ् िास भी लगी ताो 
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पनको  कंक सो अमृत झड  जाता है अाैर वो तृ् त हाो जातो हंै  वोसो सुख सािनाों मों भी जीव गिा लो िकन 
तृ् र्ा को  कारर् वहाूँ भी द:्खी रहा  कषािों 4 हाोती हंै क्ाोि, मान, मािा, लाोभ  क्ाोि कषाि की तीव्रता 
नारिकिाों मों पािी जाती है, मानकषाि की प्रबलता मन्् िाों मों, मािा कषाि की प्रबलता ितिथन् चाों मों अाैर 
लाोभ कषाि की प्रबलता दोवाों मों पािी जाती है  भला बतलावाो जजन दोवाों काो काो  राोजगार, य िापार, खोती, 
अादद नहीं करना है, कल् पवृऺाों सो अपनो अाप मनचाही चीजों प्रा् त हाोती हंै िफर भी अपनो सो अधिक 
वो् विथ वालो दोवाों काो दोखकर वो मन ही मन क्ड तो हंै अाैर िवकटर  तृ् र्ा को  कारर् वो द:्खी रहा करतो हंै  
पनकाो इ् टर  िविाोग भी नहीं हाोता  अगर काो  दोवी मर गिी ताो अन् तम्थहतथ मों ही दसूरी दोवी पत् पन् न हाो 
जाती है अाैर अन् तम्थहतथ मों ही वह जवान हाो जाती है  ताो वहाूँ इ् टर  िविाोग का भी द:्ख नहीं, पर 
तृ् र्ावत वो िनरन् तर द:्खी रहा करतो हंै  ताो अपनो अापकाो िह जान गिो हाोंगो िक मन्् िाों मों िह 
मानकषाि िकतनी प्रबल है  मान हाोना चाहहव िफर िह जीव राजी  िह मन्् ि िन सो राज ी नहीं है, िन 
ताो मान को  क्तलव ब़ी  ाना चाह रहा है  चंूिक वोसा मान रख है िक दि्निा मों िन को  कारर् इज् जत ब़ी  ती है 
इसक्तलव लाोग िन ब़ी  ानो को  प्रित् न मों रहा करतो हंै  वह िन का ब़ी  ाना भी मानकषाि को  पाोषर् को  क्तलव 
है  कहीं अपमान हाो रहा हाो ताो अपना मान रखनो को  क्तलव लाोग िन को  खचथ हाोनो की परवाह नहीं करतो  
ताो मन्् िगित मो ंमानकषाि की तीव्रता है  

     िनमाथन हाोकर पिवत्रता पानो का अन्राोि- अपना प्रित् न िह हाोना चाहहव, ञातान वोसा बनना चाहहव िक 
मानकषाि हमारी मंद हाो  काहो का मान? िो संसार की सब चीजों अपिवत्र हंै  िहां पिवत्र ताो प्रभ् हंै जाो 
को वल ञातानस् वूतप हंै  जजनको  सार् काो  झंझटर  नहीं लगा है  जजनको  सार् न शरीर का सम् बंि है, न कमथ 
का  वो ही प्ूतष इस जगत मों पूज् ि हंै  जाो प्ूतष वोसो पिवत्र अात् मा की अारािना करता है पसको  चाराों 
गितिाों को  संकटर  दरू हाो जातो हंै  जाो पंच परमग्ूत की पूजा मों पपासना मों लगा हाो, इन पंच ग्ूतअाों को  
ग्र्ाों मों लगा हाो पस प्ूतष मों पाप नहीं कहर सकतो  भला पपिाोग ताो वक है  जब हम अपनो पपिाोग मो ं
िनमाोथह अात् मा को  ग्र्ाों काो नहीं बसातो हंै ताो प्रकृत् िा माोह मों ही पपिाोग फंसोगा, अाैर वहां पाप है  जब 
िनमाोथह, पिवत्र, ञातानमि अात् मा की वंदना मों पपिाोग रहता है, पनको  ग्र्ाों का स् मरर् पपिाोग मों रहता है, 
तब िह पाप नहीं हाो सकतो, ताो पंच ग्ूतवाों की िह अारािना पापाों सो िवाोष रखती है   ताो जहां पंच 
ग्ूतवाों की अारािना बस रही हाो वहां पाप नहीं कहर सकतो, हम अापका वास् तव मों रऺक है अपनो अाप 
को  स् वूतप का स् मरर्, ध् िान, अारािना, अाैर बा्य  मों अगर काो  रऺक है ताो परमात् मा अाैर ग्ूत  दोव 
अाैर ग्के, इसी कारर् हम अापकाो दोव अाैर ग्के को  सम् बंि मों काो  भ्रम नहीं रखना चाहहव  दोव का जाो 
सत् िस् वूतप है पसो समझकर पसो दोव मानों  दोव वह हाोगा जाो पिवत्र हाो  पिवत्र वही कहलािोगा जाो 
बा्य सम् बंि सो रहहत हाो अाैर अपनो सत् िस् वूतप मों हाो, अर्ाथत् वीतराग अाैर सवथञात वही दोव कहला सकता 
है  हम रागाोषी काो भगवान कदोवक को  ूतप मों स् वीकार न करों  अाजकल लाोग साोचतो हंै िक चाहो काो  भी 
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भगवान कदोवक हाों, सब भगवान कदोवक वक समान हंै, सब गक्े वक समान हंै, िकसी भी मजहब को  हाों  
लो िकन िह साोक्तचिो िक हमकाो करना है अात् मकल् िार्  अर्ाथत् हमों बनना है खाक्तलस अात् मा  मंै ञातानमात्र 
अात् मा ही रह जापूँ , मोरो सार् अन् ि झंझटर  न रह जािों वोसा पिवत्र अात् मा मंै बन जापूँ  ताो वोसा बननो को  
क्तलव हमों अादशथ पनकाो मानना हाोगा जाो रागाोष सो रहहत हाों  जजनको  सार् स् री प्त्राददक हाों वो मोरो दोव 
नही ं जाो हार् मों शस् र क्तलव हाों, शुद्ध भी करतो हाों वो मोरो दोव नहीं  जाो दाोष करनो वालाों काो दण् ड अाददक 
की य िवस् र्ा करतो हाों वो मोरो दोव नहीं  वोसो दोवाों की अारािना करनो सो हमारो प्रिाोजन की ससद्धद्ध कैसो हाो 
सकती है? अर्ाथत् मंै अात् मा को वल ञातानमात्र रहं िह ताो हम चाहतो हंै अाैर हम अञातानी, माोही, पिर्ही 
दोवाों की सोवा करतो हंै ताो पससो क्छ भी ससद्धद्ध न हाोगी; प्ण् ि भी न बनोगा  इसी प्रकार ग्ूतवाों की भी 
बात साोचाो, जाो िवकृत भोष बनािो हाों, ससर मों बड ो-बड ो जटर ा रखािो हाों, शरीर मों भस् म रमािो हाों, क्तचमटर ा 
ित्रशूल अादद रखो हाों, सार् मों हार्ी नाोड ा अाददक अाडम् बर रखो हाों, महंत हाों, जजनको  पास बाग  बगीचो भी 
हाों, झांैपड   हाो, खानो पीनो को  सािन भी जाो अपनो सार् क्तलव िफरतो हाों, पनकाो अपना ग्के मानकर हम 
क्छ भी ससद्धद्ध नहीं प्रा् त कर सकतो  मोरा प्रिाोजन है िक मंै मंै ही रह जापूँ , म्झमों दसूरी चीज का 
सम् बंि न रहो तब ही ताो मंै शान् त रह सकूूँ गा  ताो वोसा बननो को  क्तलव हमों वोसी ही ि्न वालो ग्के चाहहव, 
जजनकी सोवा करको  हम अपना पद् दो् ि सही बना सकों  अाैर अपनो िवचारो ुआव पद् दो् ि काो सफल कर 
सकों   वोसी बात हम अापकाो इन पंचग्ूतवाों मों ही क्तमलोगी अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, पपाध् िाि अाैर साि् इसी 
कारर् इनको  ग्र्ाों की भक्ति सो हम संसार को  समस् त संकटर ाों काो दरू कर लोतो हंै  

     द:्ख को  कारर्भतू छह शत्र्- प्राद्धर्िाों को  जजतनो भी क् टर   है वो हंै माोह, काम, क्ाोि, मान, मािा, 
लाोभ, इन 6 िवकाराों को  कारर् जजसको  माोह है पसकाो चैन वहाूँ? अाैर सार् ही वह माोह है अञातान को  
कारर्, िवपरीत पिरर्ाम  ताो जहाूँ पर मों  धटि  है, पर काो िनज माननो की  धटि  है, पर काो अपनानो की 
 धटि  बनी है, वहाूँ चंूिक वो पर अनर्थ हंै, क्तभन् न हंै, पनका समागम पनको  मन को  अन्कूल नहीं हाो पाता 
अतवव वो िनरन् तर बैचोन रहतो हंै  लो िकन िह बात िदद हाो भी जाि ताो वह िनभोगी कब तक? िविाोग ताो 
पसका हाोगा ही  िह जीव माोह मों बैचोन है  बड ो-बड ो महाप्ूतष भी जब तक माोह करतो रहो तब तक बैचोन 
रहो  ताो इस जीव को  अन् त: िो 6 भाव हंै  बाहर मों कहाूँ काो  बैरी ददखता है? दसूरा बैरी है काम? इस 
काम काो मनाोज कहतो हंै  िह िवकार को वल मन सो पत् पन् न हाोता है  जहाूँ मन िनिंित्रत न रहा वहाूँ वह 
खाोटर ा भाव पत् पन् न हाो जाता है, अाैर पस खाोटर ो पिरर्ाम को  कारर् िह जीव बैचोन रहता है  क्ाोि कषाि मों 
िह जीव खुद का भी िवनाश कर लोता है अाैर दसूरो का भी िवनाश कर दोता है  काो  महहला अगर क्तम्ट  
को  हाूँडो मों 3-4 िकलाो नी क्तलव है ताो ग्स् सो मों अाकर पसो भी पटर क दोती है  ग्स् सो मों अाकर पसो क्छ 
िववोक नहीं रहता है  िह क्ाोि वक बुआत बड ो अनर्थ का कारर् बन जाता है  ाीपािनम्िन नो क्ाोि मों 
अाकर अपनी नगरी काो जला ददिा र्ा जजसमों खुद भी भस् म हाो गव र्ो  ताो िह क्ाोि भाव भी इस जीव 
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को  क्तलव बड   बोचैनी का कारर् है  अक्तभमान भी जीव की बड   बोचैनी का कारर् है  िह अक्तभमान िकसी 
का जम नहीं सकता, क् िाोंिक सभी प्रार्ी अपना-अपना बड ् पन चाहतो हंै  अक्तभमान मों ससवाि द:्ख को  
क्छ लाभ नहीं प्रा् त हाोता  मािाचार भी जीव को  क्तलव बड   बोचैनी का कारर् है  इससो अंत: ही अंत: 
क्तचन् ता, शाोक, परोशािनिाूँ बनी रहा करती हंै  अाैर लाोभ कषाि काो सभी लाोग समझतो हंै  जीवन मों अनोक 
बार अन्भव भी िकव हाोंगो  कभी र्ाोड ा सा लाोभ िकिा ताो पसको  बदलो मों सैकड ाों हजाराों का न्कसान 
सहना पड ता है ताो इस प्रकार सो िो सभी खाोटर ो भाव इस जीव को  द:्ख को  कारर् हंै  

     द:्खाों सो छुटर कारा पानो की क्तचन् तना- अब िवचार कीजजिो िक क् िा संसार को  इन द:्खाों काो मोटर नो का 
काो  पपाि भी है? हाूँ पपाि ताो है  िही पपाि है िक िो छहाों िवकार भाव न रहों, िा जाो वोसो स् वूतप 
वालो हंै जजनमों िो छहाों िवकार नहीं रहो पनको  स् वूतप का ध् िान करों, पनकी पपासना करों  इस ही पपाि 
सो िो सभी द:्ख क्तमटर  सकतो हंै  जैसो खून का दाग कभी खून सो नहीं ि्ल सकता, जल सो ही ि्लोगा, 
इसी प्रकार इन छहाों प्रकार को  िवकार भावाों का द:्ख इस र्माोकार मंत्र सो ि्ल सकता है न िक 
िवकारवान पिरजन, क्तमत्रजन को  सम् पकथ  सो  ताो इन समस् त द:्खाों को  मोटर नो को  क्तलव िवकाररहहत जाो अपना 
सहज स् वूतप है पसकाो  धटि  मों लो ताो िहाूँ इस िवकारजन् ि द:्ख सो भिभीत ुआअा समाधिभक् त संत भावना 
कर रहो है पंच परमग्ूतवाों की अाैर पन परम ग्ूतवाों को  ग्र्ाों का स् मारक जाो नमस् कार मंत्र है पसकी 
अारािना करता है  वह इस स् वूतप की अारािना काो दोवता समझता है अाैर महहमा गा रहा है िक िह 
पंच नमस् कार को  अऺरमि अारािना जीव काो दग्थमन सो बचाती है  वह दग्थमन क् िा? इन छहाों प्रकार को  
शत्र्वाों सो धनर जाना िही इस जीव का दग्थमन है  चाराों गितिाों मों िह नाच ददख रहा है अञातान का  िह 
अञातान बडा  नमंड करता ुआअा सारो िव् व काो क्चलता ुआअा नृत् ि कर रहा है  इसका सब प्राद्धर्िाों पर 
राज् ि है  वोसा वक मद मों ही अाकर िह अञातान नृत् ि कर रहा है  इससो छुटर कारा वह ही मन्् ि प्रा् त 
कर सको गा जजसनो िर्ार्थ ञातान िकिा  सम् ि ञातान की वोसी महहमा है िक वक बार भी िदद झलक जाि ताो 
िफर चाहो िकसी प्रकार को  कमथ िवपाकवश यगर भी जाि लो िकन पसकी स् मृित रहोगी  ताो िकसी ददन 
अव् ि ही संकटर ाों सो वह म्क् त हाो लोगा  

    र्माोकारमतं्र मो ंशदु्ध त्व व शदु्ध हहत का दशथन- िह वक र्माोकार मंत्र है जाो प्राि: पूजन दशथन को  
समि सब लाोग गातो हंै- र्माो अरहंतार्ं र्माो ससद्धार्ं, र्माो अापिरिारं्, र्माो पवज् झािारं्, र्माोलाोव 
सय वसाहर् ं  इस मंत्र मों िकसी का नाम नहीं क्तलिा गिा  ऋषभदोव, महावीर, श्रीराम, हनूमान अाददक 
िकसी भी भगवान का इसमों नाम नहीं क्तलिा गिा, क् िाोंिक जजसका नाम रखा वह भगवान नहीं है अाैर जाो 
भगवान है पसका नाम नहीं हाोता  भलो ही िहां हम अाप लाोग नाम रख लोतो हंै िक िह अम्क राजा को  
प्त्र र्ो, अम्क वंश को  र्ो, अम्क जगह पत् पन् न ुआव र्ो, पर जाो अात् मा सवथप्रकार को  कमाोों का, सवथ िवकार 
भावाों का पिरत् िाग करको  शुद्ध ुआअा पसका काो  नाम भी है क् िा? पहहलो गृहस् र्ावस् र्ा मों पनका जाो नाम 
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रख ददिा गिा र्ा पस नाम काो लोकर पनकी महहमा हम अाप लाोग गातो हंै  पर साऺात् ूतप सो दोखाो ताो 
भगवान ञातानपं्ज काो कहतो हंै  िह ताो अञातान है जाो मन्् िाों मों परस्  पर मों िमथ को  नाम पर लडा िां हाोती 
हंै  सभी लाोग अपनो-अपनो िमथ की बातों गातो हंै, पर िमथ नाम है िकसका अाैर िमथ को  क्तलव करना क् िा है, 
िकसो जपना है, इसका िदद िर्ार्थ स् वूतप समझ मों अा जाि ताो कलह की काो  ग्न् जाइश नहीं है  पहहलो 
ताो हम अाप लाोग िह िनर्थि करों िक हम जीव है, द:्खी हंै, हमों सुखी हाोना है, शान् त हाोना है, सदा को  
क्तलव संकटर ाों सो छुटर कारा पाना है, बस िही हमारा पद् दो् ि है  िदद िह िनर्थि न रखकर पिाथिब्द्धद्ध िकव 
हंै, जाित क्ल, मजहब अादद मों  धटि  है, तब िदद अपनो िमथ का प्रचार करतो हंै ताो इससो जीव का पद्धार 
न हाो सको गा  अपनो अापको  अन् दर साोचो िक मंै जीव हं, अात् मा हं, जानन दोखनहार वक पदार्थ हं, मंै हाो 
गिा मन्् ि िह बुआत बडा  भा ि है  अब म्झो वोसा पपाि बनाना है िक इस जन् ममरर् सो हमों छुटर कारा 
प्रा् त हाो जाि  भीतर मों िदद िह भाव जगो तब ताो िमथ की समस् िा सुलझ सकती है अाैर िदद शरीर काो 
िनरखकर ही अपनो जाितक्ल, िमथ को  प्रचार की काो  बात करो ताो पससो िमथ की समस् िा सुलझ नहीं 
सकती  जजस मजहब मों हम पैदा ुआव हंै पसका बुआत प्रचार हाो, जाि, इससो हमों क् िा क्तमलोगा? िदद 
वास् तिवक त्व है क्छ ताो पसका प्रचार हाो  ताो पससो इन िवपतिलकिाों सो छुटर कारा प्रा् त करनो का अवसर 
प्रा् त हाो सकता है  ताो पहहलो िह बात क्तचक मों अाना चाहहव िक मंै अात् मा हं, म्झो शाखन्त चाहहव  काो  
भी हाो, लाोक प्रससद्ध िकसी भी जाित मों पत् पन् न ुआव हाों, अाखखर जीव हंै, सब वक समान हंै  स् वूतपत: 
दोखाो, सबकी वक सी गित है, सबका वकसा स् वभाव है  ताो पहहलो िह िनर्थि हाोना चाहहव िक मंै जीव हं 
अाैर म्झो शाखन्त चाहहव  अब शाखन्त को  क्तलव वह ित् न करों वह परख करों  अपनो अापकी परख करों िक मंै 
क् िा हं? 

    अन् तर मो ंिनर्थि सो सवथ िनर्थि- दोखखिो सारो िनर्थि अाैर सारो मागथ, अपनो हहत को  सारो प्रित् न अपनो 
अापमों सही िनर्थि बनािों पससो बन सकों गो  मंै क् िा हं? मंै अपनो अाप अपनो ही स्व को  कारर् क् िा हं? 
कैसा हं? अब िह िन् पऺ हाोकर जानकारी करनो लगा, क् िाोंिक बाहर मों इसनो माोह नहीं रखा  मंै जीव हं, 
म्झो शाखन्त चाहहव, इस पद् दो् ि काो लोकर ब़ी   रहो हंै ताो सभी समस् िािों सुलझ जािोंगी  मंै क् िा हं? मंै 
वक जाननो दोखनो वाला  अात् मा हं  अाैर द:्ख माननो वाला मंै नहीं हं क् िा? हाूँ मान ताो रहा हं द:्ख, पर 
द:्ख मोरा स् वूतप नहीं है  िदद द:्ख मोरा स् वूतप हाोता ताो वक ूतप सो रहना चाहहव र्ा  पसका ताूँता न 
टूर टर ना चाहहव र्ो  ताो संसार को  द:्ख ूतप मंै नहीं  अाैर संसार को  सुख ूतप भी मंै नहीं, क् िाोंिक िदद 
संसार को  सुख ूतप मंै हाोता ताो िफर सुख का भी ताूँता न टूर टर ना चाहहव र्ा  ताो िो संसार को  सुख द:्ख 
ताो िवकार हंै  मंै इन ूतप नहीं  मंै ताो िकसी भी थिस्र्ित मों रहं- को वल ञातानूतप हं, वोसी समझ िदद बनो ताो 
समझाो िक िमथ िही है काम, क्ाोि,  मान, मािा, लाोभ, माोहाददक िवकारभाव करना, िह मोरा िमथ नहीं, 
को वल जानन दोखनहार रहना, िही मोरा िमथ है  अाैर, जाो को वल जाननहार हंै वो हमारो क्तलव अादशथ हंै, 
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पूज् ि हंै, पपासनीि हंै  वोसो पपासनीि भगवान काो िनरखकर हम भी अपनो पद् दो् ि मों ब़ी  ों ताो वो सब 
समािान पा सकतो हंै  

     पन् च परम पदाो ंका ससंऺ् त स् वूतप अाैर र्माोकार मतं्र मो ं िन् पऺता का दशथन- जाो िवकार हहत हंै, 
शुद्ध ञातानमात्र हंै, ञातानप्न् ज हंै वोसो समृद्ध हंै िक जजनकाो तीन लाोक, तीन काल को  समस् त पदार्थ वक सार् 
स् प् टर  ञातात हाो रहो हंै वह है भगवान का स् वूतप  वोसो भगवान जब शरीर सहहत रहतो हंै ताो पन् हों कहतो हंै 
अरहंत अाैर जब शरीर रहहत हाो जातो हंै ताो पन् हों कहतो हंै ससद्ध  ताो इसमों काो  पऺ की बात नहीं अािी  
भगवान को  स् वूतप का इसमों िनर्थि है  भगवान का िह स् वूतप है अाैर वोसो िवकास काो प्रा् त करनो को  
क्तलव जाो प्रित् नशील हंै पनका ूतप क् िा हाोता? नर सो पन् हों प्रिाोजन नहीं है  नर छूटर  गिा, पिर्ह सो पन् हो ं
प्रिाोजन नहीं, पिर्ह छूटर  गिा  काो  काम काज सो, अारम् भ सो पन् हों क्छ प्रिाोजन नहीं रहा  को वल वक 
अात् मस् वूतप, ्रह्स् वूतप, सहजस् वूतप ञातानज् िाोितमात्र को  ध् िान करनो का ही प्रिाोजन है ताो अारम् भ भी छूटर  
गिा  को वल शरीरमात्र पिर्ह है अाैर अपनो अापको  पस ञातानस् वूतप को  ध् िान मों ित् न करतो वो कहलातो हंै 
अाचािथ, पपाध् िाि अाैर साि्  ताो इन पंच परम ग्ूतवाों मों िकसी का भी नाम नहीं ददिा गिा, अात् मा को  
िवकास का नाम है  अिवकार अात् मिवकास िही भरा है पंच परम ग्ूतवाों मों, इसी कारर् इस र्माोकार 
मंत्र का इतना माहात् म् ि है िक जाो श्रद्धा पूवथक इसो जपता है पसको  लाैिकक संकटर  भी ऺर् भर मों दरू हाो 
जातो हंै  ताो मंत्र मों साम् िथ इसी कारर् अािी है िक जजनका जाप जपा जा रहा वो ग्के िवकार रहहत ञातान 
अात् मा हंै  िकतना इस ञातानी संत का िन् पऺ मागथ है? नाम तक का भी जहाूँ लगाव नहीं हंै  जाो ञातानप्न् ज 
है, ञातानमात्र है वह भगवान है  दोखखिो अात् मा को  नातो सो भगवान का स् वूतप िनरखा है पसनो  इस 
अिवकारी  धटि  सो भगवान का स् वूतप दोखों, ताो िह अारािना, िह अिवकार ञातानस् वूतप की पपासना 
दग्थमन का िनवारर् करा दोती है अाैर माोह काो भी समा् त कर दोती है  

     माोह सो बरबादी अारै िनमाोथहता सो अभ् ि्दि- िह माोह इन सारो िव् व को  प्राद्धर्िाों पर वोसा छा रहा है 
िक िो सब प्रार्ी बोहाोश पडो

 
 हंै  लो िकन इस ञातानस् वूतप की पपासना मों वह माहात् म् ि है िक इसको  प्रताप 

सो िह माोह भी स् खक्तलत हाो जाता है  न् टर  हाो जाता है ताो जजस प्ूतष काो समता पिरर्ाम मों ूतक्तच जागृत 
ुआ  है, जाो चाहता है िक मंै रागाोष को  सब झंझटर ाों सो अलग रहकर को वल जाननहार रहं, वोसा प्ूतष 
अपनो मों इस स् वूतप काो िनरखता है अाैर बाहर मों ताो समता को  प्न् ज है पनकाो िनरखता है  वो हंै िो पंच 
ग्के सशरीर भगवान, शरीररहहत भगवान  अाैर, सािक संन् िाससिाों को  म्ख् ि माक्तलक, सािक संन् िाससिाो ं
काो प़ी  ानो वालो साि् अाैर साि् िो सब िनमाोथह ुआव हंै िा िनमाोथह हाोनो को  मागथ मों लगो ुआव हंै  माोह ही वक 
वोसा शत्र् है जाो हम अापकाो बरबाद िकव जा रहा है, हमों पस माोह काो त्िागना है, िह  धटि  हाोनी चाहहव  
जीवन िकतना है, िकतनी पिाथिों पािीं, सब भवाों मों माोह िकिा, पर पस माोह सो लाभ क्छ न ुआअा अब 
तक जन् ममरर् की परम् परा बनातो चलो जा रहो हंै  इस माोह काो दरू करनो सो ही लाभ क्तमलोगा  िदद 
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अापकाो अपनो पिरजनाों सो प्रोम है ताो ित् न िह करना चाहहव िक हम िनमाोथह रहकर वीतराग को  पपासक 
हाोकर अपना कल् िार् करों अाैर िो सब भी वीतराग को  पपासक हाोकर अपना कल् िार् करों  हम सब 
परस् पर मो ंवक दसूरो काो िमथ मागथ मो ंब़ी  नो मो ंमदद करों  िह है अापकी अपनो पिरजनाो ंको  प्रित सच् ची 
क्तमत्रता अाैर सच् चा बान् िवपना  अाैर, अगर हम खुद पन पिरजनाों मों राग कर रहो, माोह कर रहो ताो  
समझाो िक खुद भी बरबाद हाोंगो अाैर दसूराों काो भी बरबाद करनो को  कारर् बनोंगो  ताो हम अापकाो चाहहव 
िक इस माोहभाव काो दरू करों, इस माोह काो दरू करनो को  क्तलव िनमाोथह अात् माअाों की पपासना करों  इससो 
ही हम अापका माोह दरू हाोगा अाैर इसी सो हम अापको  जीवन की सफलता है   

                 अनन् तानन् त संसार संतितच् छोद कारर्म्  

                 जजनराज पदांभाोजस् मरर्ं शरर्ं मम  14   

द:्खी जीवाो ंका शरर् लोनो सो िवकल् प मो ंिवडम् बना- अञातान अाैर द:्ख सो भरो ुआव इस संसार मों अञातानी 
अाैर द:्खी जीवाों का अाश्रि करना शरर् नहीं हाो सकता है, िकन् तु जजस िकसी भी िबरलो प्ूतष काो अपनो 
अापको  संसरर् मों इस रहस् ि का पता हाो जाता है िह िही िनश्चित करता है िक जाो अनन् तञातान, अनन् त 
दशथन, अनन् त अानन् द, अनन् त शक्ति सो सम् पन् न है वोसो ञातान ज् िाोित स् वूतप अात् मा का स् मरर् ही शरर् है  
जजन् हाोंनो संसार की संतित का छोद कर ददिा है पनको  ही शरर् मों रहनो सो हमारा िह पद् दो् ि िनवाथि हाो 
सको गा िक हम अनन् त संसार संतित का छोद कर दों  सम् ि दशथन की महहमा इस कारर् बुआत-बुआत कही 
गिी है िक सम् िक् त् व भाव मों िह साम् िथ है िक अनन् त संसार संतित का छोद कर दो  िकसी मन्् ि काो 
सम् ि दशथन हाो जाि अाैर कदाक्तचत् सम् ि दशथन भंग भी हाो जाि अाैर वह क्तम् िात् व मों क्छ कम अद्धथप्द् गल 
परावतथन तक भी ूतलो ताो इसको  बाद पसो सम् िक् त् व हाोकर िनवाथर् हाोगा ही, ताो इतना बडा  लम् बा समि भी 
पस अनन् त संसार को  सामनो न क्छ जैसा समि है, पसो भी िही कहोंगो िक अनन् त संसार संतित का छोद 
पस सम् िक् त् व नो पहहलो ही कर ददिा <छुटर  गिा> जजन प्ूतषाों को  पस सम् िक् त् व को  हाोनो को  बाद पसका 
लगाव बना रहता है वोसो जीवाों का ताो क्छ ही भव मों संसार समा् त हाो जाता है  लाोग माोह को  वश इन 
क्ाोि, मान, मािा, लाोभ अाददक िवकाराों मों बनो रहनो पर भी अपनो अापमों दसूराों सो क्छ बड ् पन मानतो 
रहो,ं वोसी प्रकृित बना लोतो हंै, लो िकन िह संसार हंै सारा द:्खमि  िो िवकार पिरर्ाम क् लोशमि हंै  अपनो 
स् वूतप सो क्तचगकर बा्य  वस् तुअाों की अाोर झुकाव हाोना िही सवथ क् लोशाों का मूल है  

     िनज सहज परमात् मत्व की  धटि  का शरर्- जजसनो िहाूँ अपनी संभाल रखी वह कदाक्तचत् बा्य  
िक्िावाों मों भी रहता हाो तब भी वह अपनो मों सूँभाला ुआअा रहता है  साि् प्ूतष जजसनो अात् मान्भव का 
ऺर्-ऺर् मों अभ् िास िकिा है वोसा प्ूतष िदद मानाो कहीं िवहार कर रहा है ताो िवहार करतो-करतो भी 
पसकी  धटि  अपनो ञातािकस् वभाव पर प ुंआची रहती है  अाैर लाोगाों काो भलो ही वह ददखो िक िह िवहार कर 
रहा है, इतना समि हाो गिा है, िह क् िा अभी प्रमक ग्र्स् र्ान मों ही है लो िकन बीच-बीच वह अपनी 
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अन्भूित का स् वाद लोता रहता है अाैर लाोगाों काो अन् तर नहीं ददखा  दोता है, अाैर पसकी प्रवृतिलक मों भी 
साविानी है अाैर अात् मस् वूतप की अाोर अक्तभम्ख हाोनो मों भी साविान रहता है  अप्रमकिवरत ग्र्स् र्ान का 
काल सोको ण् ड को  करीब का है, सोको ण् ड सो भी कम का है अाैर पससो भी क्छ अधिक का है, इतनो समि 
 धटि  अा जाना िह बात अभ् िास करनो वालो को  क्तलव सहज है, वक ऺर् की भल   धटि  का प्रताप वोसा है 
िक बुआत काल तक भी पसको  प्रताप सो अनाक्लता रहती है, ताो जाो िवकासपसंद जीव हंै पनकी शरर् 
लोना िह अपनो क्तलव लाभकारी बात नहीं है  जाो अिवकार ञातानस् वभाव की ही ूतक्तच रखतो हंै अाैर इस 
कारर् पनकाो बा्य  मों प्रीित नहीं, बा्य  मों अधिक वृतिलक नहीं, सहज प्रवृतिलक है, जान लगाकर नहीं, पपिाोग 
लगाकर नहीं, दसूराों पर अपना प्रभाव जमानो को  क्तलव नहीं िकन् तु अपनी  धटि  को  क्तलव अपनो वचन बाोलतो 
हंै, अपनी संभाल करतो हंै, सार् ही क्छ कषािों लगी हंै पससो प्रवृतिलक चलती है, लो िकन पसमों अपना लाभ 
प्रा् त कर लों  पनकी िाो िता पर िनभथर है  पर िह िनश्चित है िक िवकार मों िदद ूतक्तच जगो ताो वह अनन् त 
संसार का कारर् है अाैर िवकार करना पड  रहा है, पर िवकार मों ूतक्तच नहीं जगती है ताो पनकी अनन् त 
संतित समा् त हाो जाती है  

      जनैशासन को  लाभ का सदप्िाोग पकानो का िनदोथश-दोखखिो जैन शासन पािा ताो इसका खूब 
सदप्िाोग पकािों अाैर लाभ भी लों , सदप्िाोग भी करों, अापको  ञातान ाारा साध् ि है, काो  शरीर का क् टर  
नहीं पकाना है  काो  िन वैभव कम है ताो पसकी हैरानी िहाूँ बािक नहीं है  को वल वक अपनी ञातान  धटि  
सो अपनो मों अपनो काो िनरखना है  वह बात िदद की जा सकी ताो िो सवथ समागम हमारो क्तलव लाभदािक 
ससद्ध हाो सकतो हंै  प्रभ् नो अनन् त संसार की संतित का छोद कर ददिा है, अब संसार सो अत् िन् त अलग हंै, 
संसार पनमों नहीं पडा  ुआअा है, वोसो जजनोन् र दोव को  चरर्ाों का स् मरर् ही मोरो क्तलव वास् तिवक शरर् है  िन् ि 
हाोगा वह ऺर् जबिक प्रभ्भक्ति मों हमारा समि अधिक बीतो  जजसका प्रभ्भक्ति मों समि अधिक लग 
सकता है अाैर सच् ची पद्धित सो लग सकता है वह अपनो अापमों अपनो सहज ञातानस् वूतप की भी पपासना 
अनोक बार कर क्तलिा करता है  जजसकाो जजसमों ूतक्तच है वह पसका ही संग अधिक करना चाहता है  
जजसकाो अपनो अिवकार ञातानस् वूतप की अन्भूित को  क्तलव ूतक्तच जगी है वोसा प्ूतष ही जजनराज को  
चरर्स् मरर् मों अपना समि लगािोगा अाैर जजसकाो नहीं ूतक्तच जगी है अपनो अापको  सहजस् वूतप की ताो 
पसका ताो लाोक मों ही मनाोरन् जन करको  समि ग्जरोगा  समि पवथत सो यगरनो वाल  नदी की तरह वोगपूवथक 
ग्जर रहा है  जाो समि ग्जर गिा वह िकसी भी पपाि सो वािपस नहीं अानो का  जजसकी जजतनी अाि ्
ग्जरी है पसका अब काो  ऺर् वािपस नहीं अानो का  अब जजतना समि रह गिा है वह भी वकदम 
िड ािड  ग्जर ही ताो रहा है  समि ग्जर जािगा, अाैर क्छ इस जैन शासन सो लाभ न क्तलिा जा सका 
ताो ससवा पछतावा को  अाैर क्छ हार् न अािगा अर्वा पछतावा तक की भी ब्द्धद्ध न रहोगी  िकसी अञातान 
वालो भव मों पत् पन् न हाोंगो  ताो िद्यिप मन नहीं लग रहा है िमथकािाोों मों िवशोष, वोसो अनोक जीव हंै, लो िकन 
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िमथ की अाोर ध् िान अव् ि है  पन् हों िह चाहहव िक िमथ मों मन ताो लगािो सो लगोगा  पसको  क्तलव िह 
अाव् िक है िक वोसो ्न् र्ाो ंका स् वाध् िाि करों िक जजनमों क्छ मन लग जाि अाैर, िह ससलससला िदद बन 
गिा ताो िह मन िनिंित्रत हाो जािगा अाैर िफर िमथ को  क्तलव हमारी सच् ची ूतक्तच जग जािगी  िो सब कािथ 
ससद्ध हाो जािोंगो  वीतराग सवथञात दोव की भक्ति मों रहकर अिकन् चन ञातानमात्र, ञातानान्भव की ही ि्न रखनो 
वालो साि्वाों की सोवा मों हमारा िह कािथ ससद्ध हाोगा  अाैर िन् चित: मोरी अपनो अापकी  धटि  की िनमथलता 
सो ही मोरा कािथ ससद्ध हाोगा  

     बा्य  मो ंशरर् की मान् िता की म़ूी ता- इस लाोक मों हम अापका बाहर मों कहीं क्छ भी शरर् नहीं 
है  दोखखिो िकतनी भल  बात, सुगम बात, अानन् ददािक समाचार हमों जैन शासन नो ददिा है  इस 
अात् मत्व को  ञातान िबना िमथ को  नाम पर भी हम कहाूँ कहाूँ अपना ददल लगातो हंै, िकतनी दिनीि अवस् र्ा 
हाोती, अटर पटर  कहािनिाों मों, अटर पटर  ऋिषजनाों की करतूत मों, हम सुनकर वाह-वाह करतो, िकतना क्तम् िात् व 
मों प्् टर  रहा करतो, अाैर अब क्तमला है िह जैन शासन, जजसको  कारर् अब हमारा गल् पवाद मों िव् वास 
नहीं रहा  जाो सत् ि हाो, समीचीन हाो पसमों ही िव् वास रहो  जाो सत् ि हाो, समीचीन हाो पसमों ही िव् वास 
करनो की प्रवृतिलक बनो  िह वस् तुस् वूतप अगर हमारो प्रिाोग मों, ञातान मो,ं परीऺर् मों सही पतरता है ताो हम 
पसो माननो मों तैिार रहों  खूब परख करको  वस् तुस् वूतप का िनर्थि कर ल जजिो, सबकी स् वतंत्रता का िनर्थि 
कर ल जजव  अर्-्अर्् प्रत् िोक अात् मा स् वतन् र है  िकसी भी पदार्थ का िकसी भी अन् ि पदार्थ पर काो  वश 
नहीं चलता  िनक्तमकनैक्तमतिलकक भाव ताो इसका माना है िक पस िाो ि पिरर्म सकनो वाला पपादोि िाो ि 
िनक्तमक पाकर स् विं अपनो अापमों वोसा प्रभाव बनाता है िक वह अपनो पिरर्मन सो पिरर्म लोता है  िनक्तमक 
नो काो  अंश ्हर् नहीं िकिा  रय ि, ऺोत्र, काल, भाव का अत् िन् ताभाव है  पपादान का िनक्तमक मों, िनक्तमक 
का पपादान मों ताो अत् िन् ताभाव है लो िकन कािथ को  प्रित अन् विय िितरोक का सम् बिं है, वही िनक्तमक कहलाता 
है  नर मों रहनो वालो जजतनो जीव हंै वो सब स् वतन् र हंै  िपता नो कह ददिा, बोटर ा बोटर   नो मान क्तलिा ताो 
िपता खुश हाोता है, हमारो िो प्त्र प्त्री बड ो अाञाताकारी हंै  दोखाो जाो हम कहतो हंै साो िो करतो हंै, लो िकन 
वोसा हाो कहाूँ रहा है? िपता को  कहनो सो वो बोटर   बोटर ा काम नहीं करतो, नहीं पिरर्मतो, िकन् तु पन बोटर ा 
बोहटर िाों को  भी भाव लगा ुआअा है, कषाि लगी ुआ  है, स् वार्थ लगा ुआअा है िक जजस प्रकार िपता कहो पस 
प्रकार सो िदद मंै पिरर्ित बनापूँ  ताो म्झो बडा  सुख हाोगा  म्झो बड ो अाराम सो रहनो काो क्तमल जािगा, िह 
िपता वोसी ही चो् टर ा करोगा जजससो म्झो सुख हाो  वो बोटर ा बोटर   ताो वोसो भावाों मों करको  अपनी चो् टर ा कर रहो 
हंै अाैर िह िपता वोसा भ्रम करता है को  िो मोरो बोटर   बोटर ो बड ो अाञाताकारी हंै  अरो काैन िकसका अादोश 
मानता? काैन िकसकी इच् छा सो पिरर्मन िकिा करता? सभी अपनो-अपनो भावाों को  अन्सार अपना-अपना 
पिरर्मन करतो हंै  
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     वस् ततु: बा्य  मो ंशरर् का अभाव- िहाूँ इन िवकारी जीवाों को  बीच रहकर हम जब कभी र्ाोड ा बुआत 
िह िनरखतो हंै िक िो मोरो बुआत प्रोमी हंै, िो मोरी बुआत खबर रखतो हंै, हमकाो सुख सािन की सुिविा ददिा 
करतो हंै  िो सब बातों भ्रम की हंै, काो  िकसी काो माननो वाला नहीं, मानना ताो दरू रहा, पहहचानता तक 
ताो है नहीं  म्झो काैन पहहचानता है? इन संसारी जीवाों मों, इन पिरजनाों मों जजनमों हमारा माोह बस रहा िो 
सब मोरो काो जानतो तक भी नहीं हंै  वस् तुत: मंै क् िा हं? िह दोह मंै नहीं, िो कषाि मंै नहीं, िह पपरी भोष 
भूषा मंै नहीं  मंै ताो नाम रहहत ञातान स् वभाव वाला वक सत् हं, पदार्थ हं, इसकाो िो लाोग कहाूँ जान रहो? 
अाैर िदद काो  जान जाि ताो पसको  क्तलव मंै कहाूँ रहा? पसकी  धटि  मों ताो ञातान स् वूतप ही रहा  मंै तू 
अाददक जाो य िक्ति भोद है िो भोद मोरी िनगाह मों नहीं है जाो म्झसो य िवहार करता है, वाताथलाप करता है, 
सोवा शुश्रूषा अाददक जाो क्छ भी करता है वह म्झो पहहचानता तक भी नहीं है  ताो वह मोरा क् िा कर 
दोगा? अर्वा मंै ही पसका क् िा करता हं? मंै अपनो मों ही बसा ुआअा रहता हं, मंै अपनो मों ग्नग्नाता रहता 
हं, भाव करता हं, इच् छा करता हं, द:्खी रहता हं, सुख मानता हं, अशान् त रहता हं, मंै दि्निा मों िकसी 
दसूरो का कर ही क् िा सकता हं, िह  धटि  जब जगती है तब वह वास् तिवक शरर् की खाोज करता है अाैर 
वह वास् तिवक शरर् इसो बा्य  मों क्तमला ताो िह वीतराग सवथञातदोव को  ग्र्ाों का स् मरर्, साो वह भी दोव मोरो 
क्तलव शरर् नहीं, िकन् तु दोव को  स् वूतप का स् मरर् मोरो क्तलव शरर् है ताो वस् तुत: िह मंै ही अपनो क्तलव शरर् 
बना  ताो िह जजनराज को  चरर् कमल का स् मरर्, इनको  स् वूतप का स् मरर्, इनको  ञातान दशथन स् वूतप का 
स् मरर् मोरो क्तलव शरर् है अाैर िही अनन् तानन् त संसार की संतित को  छोद का कारर् है  

     संसारसतंितच् छोद का त् विरत अाैर अाव् िक कतथय ि- वक अमाोनवषथ राजा वुआ अाैर वो अन् त मों िनगथन् र् 
साि् भी ुआव  पन् हाोंनो प्र् नाोकर रत् नमाक्तलका रची  पसमों वक प्रश्  न िकिा है िक अगर ब्द्धद्ध क्तमल  है, ञातान 
क्तमला है ताो िववोकी िवाान प्ूतषाों काो क् िा कर लोना चाहहव? ताो इसका पकर दोतो हंै  संसार संतितच् छोद: 
अर्ाथत् संसार की संतित का िवनाश कर दोना चाहहव  इससो पत् कृ् टर  अाैर काो  काम नहीं है  िकसी की 
कृपा, िकसी की अाशा, िकसी की प्रितऺा, िकसी का प्रोम, िकसी का अन्राग चाहनो सो क् िा लाभ है? 
लाभ ताो इसमों है िक हम अापनो स्व को  ही कारर् अपनो अाप जैसा हं, पस सहज स् वूतप का िनर्थि 
कूतूँ   पस सहज स् वूतप का अन्भव कूतूँ , सवथ िवकल् पाों का पिरहार करको  मंै अलाैिकक थिस्र्ित मों अा 
जापूँ , िह बात मोरो मों मोरो सो िीरतापूवथक अपनो अापमों समािा ुआअा सा हाोकर, अन् तभूथत सा हाोकर, 
अन् तिाथन सा हाोकर पा ल  जाती है  इसमों दसूरो की अाशा की जूतरत नहीं कृपा की जूतरत नहीं, 
अािीनता की अाव् िकता नहीं, अपोऺा की जूतरत नहीं  

     बा्य  थिस्र्ित की पपोऺ ा करको  अन् तदथशथन का अन्राोि- पाप को  पदि अा रहो अानो दाो  पाप को  पदि 
सो मोरा िबगाड  नहीं है, िकन् तु पापूतप बननो मों मोरा िबगाड  है  पाप को  पदि क् िा करोंगो? ज् िादा सो ज् िादा 
िा ताो बा्य  साम्ी मोरी न् टर  हाो जाि, िन वैभव क्छ कम हाो जाि िा न् टर  हाो जाि, बा्य पदार्थ िह जाो 
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शरीर है पसमों काो  राोग हाो जाि, िा अधिक सो अधिक हमारी मृत् ि् हाो जाि इससो अधिक िह पाप का 
पदि अाैर क् िा प्रहार कर दोगा? लो िकन मंै अपनो अापमों ञातानूतप ही हं  मंै अन् त: िदद ञातािकस् वूतप की 
 धटि  बनािो रहं, मंै ञातान काो ञातान मों क्तलव रहं ताो िन वैभव चाहो सारा हटर  जाि, पससो इस मोरो अात् मा का 
काो  िबगाड  नहीं है  शरीर मों राोग हाो रहो हंै, राोग हाोनो दाो, िह शरीर ताो िकसी ददन जलािा भी जािोगा 
इसकी क् िा शाोभा िनरखना, इसकी क् िा प्रिक्िा करना, क् िा श्रृंगार करना, क् िा खैर मानना? िनराोग 
रहकर भी क् िा माैज मानना? राोग हाोता हाो ताो हाोनो दाो  राोग सो मोरा क्छ भी िबगाड  नही ं मंै अपनो अापमों 
अपनो अापको  स् वूतप की  धटि  क्तलव ुआव हं ताो मंै अपनो मों ताो स् वस्र् हं ना, मोरा ताो सही स् वास् ् ि है  दोह 
ताो मंै हं ही नहीं, िह ताो गंदा है  िह ताो प्द्गल है, इसमों क् िा रखा? िदद मंै अपनो स् वूतप की संभाल मों 
रहं ताो मंै स् वस् र् हं  पाप का पदि क् िा करोगा? अधिक सो अधिक िह करोगा िक मृत् ि् हाो जािोगी  हाोनो 
दाो मृत् ि्, कहीं भी जापूँ गा, पसकी भी मंै कल् पना नहीं करना चाहता  मंै मंै हं, मंै अपनो स् वूतप काो िनरखो 
रहं, बस िफर क्छ भी बातों, काो  भव क्तमलो , क्छ भी थिस्र्ित बनो, मंै अपनो अापमों समािा ुआअा रहं, िफर 
मोरा काो  क्छ िबगाड  कर सकनो वाला नहीं है  िदद प्ण् ि का पदि अािा ताो इसका भी क् िा पकता? 
जैसो लाोक य िवहार मों कहतो हंै िक इसका मंै क् िा कूतूँ ? इसका ताो क्छ भी नहीं पकता  इस लाोक मों हम 
अाप सब जीव िबल् क्ल अको लो ही अको लो हंै  इसका काो  दसूरा न कभी हाो सका, न हाो सको गा  इन 
अनन् त जीवाों मों सो दाो चार जीव िदद नर मों पत् पन् न हाो गव अाैर वो बड ो ूतपवान, वो ुआव बड ो कलावान, वो 
ुआव बड ो अाञाताकारी, िह ताो प्ण् ि को  पदि मों क्तमला, लो िकन िो सब हमारी बरबादी को  तोजी सो कारर् बन 
रहो हंै  पनमों हम माोहहत हाोतो हंै, राग ब़ी  ातो हंै, अपनो अापकाो भूलतो हंै अाैर पस बीच अनोक बार द:्ख 
भी सहतो रहतो हंै, अनोक द:्ख सहतो हंै, इस प्ण् ि को  पदि का क् िा पक गिा मोरो क्तलव? िो सब पूर्थतिा 
बोकार हंै  अपनो अापको  स् वूतप की संभाल मों   धटि  दोकर इन सब बाताों पर िवचार किरिो- जहाूँ स् वूतप 
 धटि  सो हटर ो अाैर अाूँखों खाोल कर इन माोही, अपिवत्र, कमथप्रोिरत अञातान भरो लाोगाों को  बीच मों अािो, इन 
लाोगाों मों अपना बताथव ब़ी  ािा, य िवहार ब़ी  ािा ताो अब अनर्थ ब़ी  नो लगो  अब लाैिकक प्रित् का की भी पड  
ग   अब राग ाोष माोह भी ब़ी  नो लगो  अब बाहरी िवभूित को  ब़ी  ानो मों ही अपना बड ्पन माना जानो लगा  
सारो अनर्थ ब़ी  नो लगो अाैर इनमों अाक्ल य िाक्ल हाोनो लगो  

     िवपरीत मो ंलगाव न रखकर अनू्तप मो ंलगाव का कतथय ि- दोखाो भैिा बा्य  मों िो सब जजतनो ब़ी   गव 
हंै ना, वो सब पल् टर ो रास् तो मों ब़ी  ो हंै अाैर जजतना प़ी   गव हंै ना वो सब पलटर   पाटर   प़ी   ो हंै  पन सबकाो 
भूल जाइिो अाैर िफर अपनो अापकी पाटर   पह़ी   िो, अपनी  धटि  किरिो, पन सबकाो हम य िर्थ ही जड  
समझतो हंै  ताो अपनो अापकाो जाो वोसा अन्भव करो िक मंै इस लाोक मों अको ला ही हं अाैर जाो क्छ 
बीतोगी म्झ अको लो पर ही ताो बीतोगी  अाैर जाो क्छ म्झो करना है वह अको लो ही ताो करना है  मोरा अाैर 
सार्ी नहीं, काो  शरर् नहीं, काो  मददगार नहीं, मोरो पिरर्ामाों मों जब अाक्लता हाोती है, अञातान जगता 
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है, माोह पक रहा है, पससो द:्ख हाो रहा है पसकाो क्तमटर ानो को  क्तलव स् री प्त्राददक समर्थ नहीं हंै  इसकी 
चो् टर ा ताो पस माोह को  द:्ख काो ब़ी  ानो का कारर् बनोगी  िकतना अपनो अापकाो अपनो मों िनिंित्रत करना 
है, कैसो करना है, कैसा अपनो अापमों अपनो काो समा दोना है, िह बात सीखनो सो क्तमलती है, वीतराग 
सवथञातदोव को  स् वूतप सो पनकी भक्ति सो  इस कारर् लाोक मों म्झो िदद काो  शरर् है ताो िन् काम िनिवथकार 
पूर्थ पिवत्र ञातानप्न् ज परमात् म का स् मरर् ही शरर् है  

     प्रभ् सो शरण् िता का नाता- प्रभ् सो मोरा शरर् पानो का नाता बुआत जल् दी बन जािगा  जैसो िहाूँ 
कहतो ना िक इसका अाैर इसका नाता बुआत जल् दी हाो जािगा क् िाोंिक िह भी समझदार िनी अाैर 
समझदार िनी  अरो िहां को  िर् तो पक् को  कच् चो हाों न हाो,ं पर मोरा अाैर प्रभ् का िर् ता अव् ि ही जल् दी 
पक् का हाो जािगा, कारर् िह है िक मोल खा गिा है  म्झमों मोरा स् वूतप भी परमात् मा स श ददखा है अाैर 
परमात् मा का जाो िवकास है वह जजस कारर् परमात् मत्व का अालम् बन  लोकर ुआअा है वह मोरो ही समान 
है, अाैर जब मोरी स शता है ताो मोरा अाैर भगवान का जाो िर् ता है िही सही अाैर पक् का बनोगा, दसूरो को  
सार् हमारा पक् का िर् ता हाो ही नहीं सकता  ताो इतना सगुम इतना िनकटर  इतना स् वािीन िह परमात् मा 
का मोरा सम् बंि, िही मोरो क्तलव शरर् बनोगा, दसूरा अाैर काो  मोरो क्तलव शरर् न हाोगा, ताो जाो समाधि भाव 
काो इ् टर  मान रहा है समाधिभक् त संत समाधि की साऺात् मूितथ जजनोन् र भक्ति को  स् तवन काो शरर् मानकर 
बस िहाूँ ही तृ् त हाोता है  

                   अन् िर्ा शरर्ं नाखस्त त् वमोव शरर् मम  

                   तस् मात् काूतण् ि भावोन रऺ-रऺ जजनो् वर:  15   

     अिवकारता को  अितिरक् त अन् ि भाव मों शरण् िता का प्रभाव- इस जीव का रऺक िही है िक िह 
शाखन्त मों रहो  जब तक शाखन्त मों नहीं रहता ताो इसकी अरऺा है  अब परख कर लाो िक हम शान् त रह 
सकों  इसका काैनसा पपाि है? सब जगह िह जीव भाव-भाव को  ससवाि अाैर क्छ ताो करता नहीं, अाैर मंै 
करता हं वोसा, िदद िह प्रतीित है ताो वह पूरा भ्रम है  जब मंै भावाों को  ससवाि अन् ि क्छ कर नहीं सकता 
ताो िहां िह परख करनी चाहहव िक मंै कैसा भाव बनापूँ  ताो म्झो शाखन्त क्तमलो   जब रागाोष का भाव 
बनता है तब िह जीव अशान् त रहता है, िकसी दसूरो चोतन अर्वा अचोतन को  प्रित िदद िह भाव रहता है 
िक िो मोरो हंै, मंै इनका हं, इनसो म्झो सुख क्तमलता है अादद, ताो िफर पसो चैन नहीं पड  सकती, क् िाोंिक 
बा्य  मों  धटि  लगािो ुआव है  बा्य  की अाोर  धटि  करो वोसो पिरर्ाम मों शाखन्त कहां सो प्रा् त हाो सकती है? 
िह बात रागाोष को  पिरर्ाम मों भी है  माोह रागाोष सो रहहत िनराला को वल ञाताता  ् टर ा रहो, वोसी थिस्र्ित 
बनो ताो शाखन्त क्तमल सकती है  वोसा भाव बनानो को  क्तलव िदद हमारा क्छ अालम् बन हाो सकता है ताो वह है 
प्रभ्भक्ति  प्रभ् की शरर् गहना, शरर् पसो कहतो हंै िक अब अपना सब क्छ समपथर् कर दो  अपनो मों 
काो  अक्तभमान न रहो  ताो प्रभ् अर्ाथत् जाो रागाोष रहहत, माोह रहहत शुद्ध ञातान िपण् ड काो िदद अपना 
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समपथर् कर दो पनकी शरर् गहों ताो इस जीव काो शाखन्त क्तमलती है अाैर िन् चित: वोसा ही जाो अपना 
स् वूतप है, पस ही काो शरर् गहों ताो शाखन्त क्तमलती है  

    िनज भाव को  ससवाि अन् ि की िक्िमार्ता का अभाव- इस प्रसंग मों इतना ताो िनर्थि कर ही लोना 
चाहहव िक मंै भावाों को  ससवाि क्छ नहीं करता, शुभ भाव करता हं अाैर प्ण् ि बांिो लोता हं, भाव करता हं 
अाैर पाप बाूँि लोता हं  िदद शुभ अशुभ भावाों सो रहहत को वल शुद्ध भाव कूतूँ  ताो वहाूँ कमथ कटर  जातो हंै  
भावाों को  ससवाि मंै अन् ि अन् ि क्छ कर ही नहीं सकता  दाो भा  र्ो दोहात को   गरीब पिरथिस्र्ित र्ी  वक 
ददन रसाो  नर को  क्तलव लकदडिां भी जंगल सो लानी र्ी अाैर पसी ददन पनकी पूजा करनो की भी बारी 
र्ी  ताो मानाो बड ो भा  नो कहा िक तुम अाज पूजा करनो चलो जावाो अाैर हम जंगल सो लकदडिां लोनो चलो 
जावों  साो बड ा भा  ताो जंगल चला गिा अाैर छाोटर ा भा  पूजा करनो मंददर चला गिा  पिर बड ा भा  
साोचता है िक मंै कहां अाफत मों पड  गिा? छाोटर ा भा  ताो प्रभ् को  ग्र् गाकर प्रसन् न हाो रहा हाोगा  अारै 
मंददर मों पूजन करनो वाला भा  साोचता है िक मोरा बड ा भा  जंगल मों वृऺ पर च़ी   रहा हाोगा, लकदडिा ं
ताोड  रहा हाोगा, अाम, जाम्न अाददक को  फल ताोड  ताोड  कर खा रहा हाोगा, बड ा खुश हाो रहा हाोगा  अब 
अाप िह बताअाो िक प्ण् िबंि िकसनो िकिा? प्ण् ि बंि िकिा बड ो भा  नो जाो जंगल मों लकदडिां जाोड नो 
गिा र्ा अाैर मंददर मों पूजन करनो वालो नो पापबंि िकिा  ताो भा , भावाों का ही फल है  भावाों को  ससवाि 
हम अाप करतो ही क् िा हंै  जैसा भाव बनातो हंै वैसा ही फल पातो हंै  इस कारर् हम अापकाो अपनो भावाों 
की बड   संभाल करनी चाहहव  अापनो छाोटर ो-छाोटर ो बच् चाों काो पंगत का खोल खोलतो ुआव दोखा हाोगा  क्छ 
पतिलकिाूँ पराोस दी अाैर कह ददिा िो हंै राोहटर िाूँ, क्छ कंकड  पराोस ददिो अाैर कह ददिा िह है ग्ड  अरो 
वहाूँ कहां ग्ड है? कहां राोहटर िां िरी हंै? जब भाव सी बना रहो हंै ताो अच् छो भाव क् िाों न बनािों? पकाों काो 
पराोस कर कहों िो पूड  कचाैदडिां हंै, कंकड ाों काो पराोस कर कहों िो बूूँदी को  ल्डीू हंै  जब भाव ही बनाना है 
ताो अच् छो भाव क् िाों न बनािो जािों  वोसो ही मंददर मों, प्रभ्भक्ति करतो समि हम अाप अच् छो भाव क् िाों न 
बनािों? हो प्रभाो ! मंै िही भावना करता हं िक मोरी ब्द्धद्ध स् प् टर  रहो अाैर अापकी अाोर लगी रहो               

     िवराग प्रभ ्की शरण् िता का िववोचन- हो प्रभाो ! अापकाो छाोड कर अन् ि िकसी की शरर् मों जापूँ ? 
काैन मोरा राखनहार है? काैन मोरी रऺा कर सको गा? अापको  ससवाि जब अन् ि पर  धटि  जाती है ताो वो सब 
द:्खी नजर अातो हंै  जाो स् विं द:्खी है पसकी शरर् लोनो सो क् िा द:्ख क्तमटर  सकों गो? जाो स् विं शान् त हंै, 
सुखी हंै, अानन् दमि हंै, पसकी ही शरर् लोनो सो शाखन्त प्रा् त हाोगी  हो नार् !  अन् ि प्रकार मोरा अाैर क्छ 
कहीं शरर् नहीं है  अपनो जीवन मों प्रभ्भक्ति का अानन् द लूटर  लाो  क्टुर म् ब भक्ति ताो बुआत की  जाो क्तचक मों 
बसा रहो भक्ति ताो पसी की कहलाती है  क्टुर म् ब काो क्तचक मों बुआत बसािा ताो पस भक्ति सो लाभ क्छ न 
क्तमला  अब प्रभ् काो अपनो क्तचक मों बसाना चाहहव  अपना िह िनर्थि रखखिो िक समस् त  बा्य  पदार्थ िो मोरो 
क्तलव शरर्भूत नहीं हंै  मोरो क्तलव शरर् ताो को वल वक प्रभ् की पपासना अाैर अपनो अापको  सहज 
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ञातानस् वूतप की पपासना है  अपना स् वूतप भी प्रभ् है अाैर जाो स् प् टर  वीतराग हाो गव वो ताो प्रभ् हंै ही  ताो 
प्रभ्ता की पपासना करनो सो शाखन्त क्तमलोगी, पन् चोखन्रि को  िवषिाों की पपासना सो शाखन्त नहीं क्तमल सकती 
है  ताो हो प्रभाो ! हो वीतराग सवथञात पावन परमात् मन् ! अापकाो छाोड कर अन् ि प्रकार सो मोरो क्तलव शरर् नहीं 
है  तुम ही मात्र वक शरर् हाो  इस कारर् हो प्रभ् जजनो् वरदोव ! अब काूतण् िभाव सो मोरी रऺा कराो, मोरी 
रऺा कराो  

     िनमाोथह हाोकर ञातानूतप की पपासना मों ही िमथलाभ- भा  दाो ही ताो काम करनो हंै- वक ताो प्रभ्भक्ति 
अाैर दसूरा- अपनो ञातानस् वूतप की पपासना  इन दाो कािाोों काो छाोड कर बाकी जजतनो भी प्रिास हंै वो सब 
माोह को , मू़ी  ता को  प्रिास हंै  मंददर मों प्रभ्दशथन करनो जातो हंै ताो पसका प्रिाोजन िही है िक प्रभ्स् वूतप 
काो दोखों अाैर अपनो अापको  सही स् वूतप की पहहचान करों, जजससो माोह छूटर ो  माोह छूटर ो िही िमथपालन है  
माोह रहो िही अिमथ करना है  वोसा हाो सकता है िक माोह न रहो पर क्छ काल तक कारर्वश राग करना 
पड ो  राग हाोनो पर भी माोह न रहो ताो वह राग हटर क न सको गा  माोह हाोनो सो अनन् त संसार का भ्रमर् हाोगा  
माोह क्तमटर  जानो पर िह राग स् विं ही छूटर  जािगा  इस जीव काो क् लोश का कारर् है माोहभाव का करना  
जसैो काो  र स काो राोग हाो जाि ताो पसको  क्तलव िकतनो अच् छो सािन बनािो जातो हंै  अच् छा पलंग, अच् छा 
िबस् तर, क  नाैकर चाकर, खूब साफ स् वच् छ वस् र, डाक् टर र भी बार-बार अाकर खबर लोता, खूब क्तमत्रजन 
भी पसको  पास क्तमलनो ज्लनो अातो रहतो हंै  सभी लाोग पसकी दवा का व हर प्रकार का बड ा ख् िाल रखतो 
हंै, इतना सब हाोतो ुआव भी क् िा वह िह चाहता है िक म्झो इस तरह का अाराम जीवन भर क्तमलता रहो? 
अरो वह ताो चाहता है िक म्झो कब इस बीमारी की झूँझटर  सो फ्रसत क्तमलो अाैर मंै प्रितददन मील दाो मील 
चलूूँ िफूतूँ ? िदद पस र स काो समि पर दवा नहीं क्तमलती है अर्वा सब प्रकार को  अच् छो सािन नहीं 
क्तमलतो हंै ताो वह बुआत झुूँझलाता है, िफर भी पसका पन सबमों माोह नहीं है? िह दवा न पीनी पड ो इसको  
क्तलव दवा पी रहा है  ताो माोह न रहनो सो राग मों क्छ बल नहीं रहता  वस् त ुका िर्ार्थ ञातान हाो ताो वहाूँ 
माोह नहीं रह सकता  प्रत् िोक पदार्थ का अपना-अपना ज्दा-ज्दा पिरर्मन है  िह बात जैनशासन नो 
नाोषर्ा को  सार् कही है  पत् पादय िि्ाैय िि्क् तं सत  प्रत् िोक पदार्थ बनता है, िबगड ता है अाैर बना रहता है  
अपनो मों ही बनता है, अपनो मों ही िबगड ता है अाैर अपनो मों ही बना रहता है  सब पदार्ाोों का िही स् वूतप 
है  िफर िकसका काैन क् िा कर लोगा? िकसी का काो  क्छ नहीं है  वस् त ु स् वातंर्य ि की परख करको  
िनमाोथहता का भाव अव् िमोव जगता है  

      भ्रम को  हटर नो को  सार् ही सकंटर ाो ंका हटर ना- भैिा ! िनमाोथह ुआव िक समझ ल जजव संकटर  टर लो   भ्रम 
क्तमटर ा िक संकटर  दरू ुआव  दीवाल  को  ददनाों मों िकसी सोक को  नर गोूत को  रंग सो क्छ प्ता  हाो रही र्ी ताो 
सोक की लड की नो जब शाम हाो गिी ताो गोूत को  रंग सो भरा लाोटर ा सोक की खाटर  को  नीचो रख ददिा  सोक 
की अादत र्ी अंिोरो मों प्रितददन क्छ शाैच जानो की  साो सोक जब प्रात:काल पका ताो वही गोूत को  रंग सो 
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भरा लाोटर ा लोकर शाैच गिा  जब शाैच सो िनपटर  च्का अाैर क्छ प्रकाश हाोनो सो कपड ाों मों लाल लाल खून 
जैसा लगा ुआअा दोखा ताो साोचनो लगा- अाोह ! अाज ताो मोरो शरीर सो न जानो िकतना खून िनकल गिा  
पसो खून का भ्रम हाो जानो सो बड ो जाोर का शशर ददथ ुआअा अाैर नर अातो ही अातो पसको  ब्खार भी च़ी   
गिा, खाटर  पर लोटर  गिा  क्छ दोर बाद मों जब ददन काफी च़ी   अािा, िफर पस सोक की लड की काो नर 
पाोतनो का काम करना र्ा, ताो अाकर पस सोक सो वह लड की कहती है िपताजी, हमनो जाो गोूत को  रंग सो 
भरा ुआअा लाोटर ा अापकी खाटर  को  नीचो शाम काो रख ददिा र्ा वह कहाूँ गिा? ताो सोक नो इतनी बात सुनतो 
ही सच् ची बात समझ ल , लाो पसका भ्रम क्तमटर  जानो सो वह पसी समि चंगा हाो गिा  ताो भा  परवस् तुवाों 
को  प्रित भ्रम हाोनो को  कारर् इस जीव पर िो द:्ख लदो ुआव हंै  अगर िह भ्रम क्तमटर  जािो ताो िफर िो द:्ख 
कहाूँ कहर सकतो हंै? अरो मोरा ताो मात्र मोरा ही ञातान, मोरा ही दशथन, मोरी ही शक्ति, मोरा अानन् द, िो सब 
ग्र् िही मात्र मोरो है, वोसा वकत् व का िनर्थि ताो हाो िफर वह द:्ख का नाम न रहोगा  बात वक ही है 
जीवन भर करनो की  िही वक मात्र िाद रख ल जजव, जीवन सफल हाो जािगा  मोरा मात्र मंै ही हं, अाैर 
िह मंै भावाों को  ससवाि अाैर क्छ करता नहीं, जैसो भाव मंै बनाता हं पसी को  अन्सार मोरी सृधटि  बनती है  
ससवाि भाव बनानो को  अन् ि क्छ काम मंै नहीं करता, इतनी  धटि  िदद रहोगी, वोसा िव् वास िदद रहोगा ताो 
अव् ि ही हम संसार सकंटर ाों सो म्क्ति पा लोंगो, जन् म मरर् को  द:्ख दरू कर लोंगो  हो प्रभाो ! िह साम् िथ, 
िह बल अापकी भक्ति सो प्रा् त हाोता है, इसक्तलव अाप ही मोरो काो शरर् हंै, इस कारर् हो प्रभाो ! अाप 
मोरी रऺा करों  ताो अापको  ग्र्स् मरर् मों मोरा पपिाोग बना रहो, समाधिभक् त ञातानी संत को वल िह अभ् िर्थना 
प्रभ् सो करता है  

                   नहह त्राता नहह त्राता नहह जगत्रिो  

                   वीतरागात् पराो दोवाो न भिव् िित  16   

     अात् मशरर्- हमारी रऺा इसी बात मों है िक हममों रागाोष माोह की तरंग न पको अाैर हम वक 
जाननहार रहों  जजसकाो भी अपनो अाप पर दिा अाती हाो िक म्झो संसार मों अब नहीं ूतकना है  जन् म 
मरर् को  द:्खाों काो मंै अब नहीं चाहता ताो मोरा िह कतथय ि हाोता है िक वोसा ञातान बनािों, वोसा पपिाोग 
बनािों िक रागाोष माोह ूतप न बतोथ अाैर इस बात को  क्तलव बाहर मों िकसकी शरर् लों ? ताो मोरा शरर् बाहर 
मों वही अात् मा हाो सकता है जाो रागाोष माोह सो िबल् क्ल दरू हाो  पसी काो कहतो हंै वीतराग सवथञात 
परमात् मा, भगवान  पस वीतराग दोव सो वोसो अन् ि काो  दोव न मोरा कभी रऺक ुआअा है अाैर न हाो सको गा  
हम जब दसूरो का सहारा तकों  िक जजससो पत् कृ् टर  काो  दसूरा न हाो  

    अपनो ञातान पर अपनो वोदन की िनभथता- भैिा ! सही बात ताो िह है िक हम पर जाो क्छ बीतता है 
वह हमारो पपिाोग सो ही बीतता है  बाहर काो  कहीं बड ा राोजगार चल रहा हाो अाैर वहां िकसी का लाख 
दाो लाख का न्कसान हाो गिा अाैर खबर पल् टर   क्तमल  ताो ुआअा ताो वहां न्कसान पर िहां वह सोक खुश हाो 
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रहा है अर्वा ुआअा हाो वहां फािदा अाैर खबर अा जाि िक न्कसान हाो गिा ताो िहां वह सोक द:्खी हाो 
रहा है  ताो िहां ताो िो सुख द:्ख बाहरी चीजाों पर िनभथर नहीं हंै  पन बाहरी चीजाों को  प्रित जाो िवचार 
बनािो जातो हंै पन िवचाराों पर िो सुख द:्ख िनभथर हंै  वक बात अाैर िवचािरिो िक पसो जाो फािदो की बात 
सुनकर खुशी ुआ  अर्वा न्कसान की बात सुनकर द:्ख ुआअा र्ा वह भी पस बात सो सुख अर्वा द:्ख 
नहीं ुआअा, िकन् तु पस बात काो सुनकर जाो गहरो ूतप सो िवचार पससो पसो सुख अर्वा द:्ख ुआअा  अगर 
पस नक्सान की बात सुनकर भी िदद वह सोक िववोक सो काम लोता िक अरो पस नक्सान सो मोरा क् िा 
िबगाड  हाो गिा, वो ताो परपदार्थ हंै, मोरो सो अत् िन् त क्तभन् न हंै, मंै अात् मा ताो इस दोह सो भी िनराला ञातानमात्र 
हं, लाो इस प्रकार को  िवचार िदद वह सोक बना लोता ताो कहां पसो द:्खी हाोना पड ता? ताो जब िो सुख 
द:्ख अपनो पपिाोग पर ही िनभथर हंै ताो अपना वोसा पपिाोग बनािों िक जजससो शाखन्त क्तमलो   अाैर जाो 
शान् त प्ूतष हाों पन पर ही हमारी  धटि  रहो  िो जगत को  बीच को  झगड ो हंै  रागाोष माोह अाददक को  िो सब 
झगड ो हमारी क्ब्द्धद्ध को  कारर् बन रहो हंै  हम अाश्रि तकों , दोव मानों, भगवान मानों ताो पसकाो मानों  
पसका अालम् बन, पसका स् मरर् ही मोरो क्तलव शरर् है  वीतराग पत् कृ् टर  स् वूतपदोव को  ससवाि अन् ि काो  
दोव इस लाोक मों मोरा रऺक नहीं है, इस प्रकार का  ़ी   िनर्थि है समाधिभक् त ञातानी संत का  

    समाधिभक् त  सतं का लक्ष् ि- जजसनो िह िनर्थि कर क्तलिा है िक समता पिरर्ाम ही मोरो क्तलव शरर् 
हंै, रागाोष माोहाददक की बातों मोरो क्तलव शरर् नहीं है वह समझाो समाधिभक् त बन गिा  समाधिभक् त प्ूतष 
समाधिमूितथ ञातानप्न् ज वीतराग अिवकार िनदाोथष परमात् मात्व काो अपना शरर् समझता है  जैन शासन पानो 
की सबसो बड   दोन िही है िक वस् तुस् वूतप की िर्ार्थ समझतो रहों  वस् तु को  िर्ार्थ स् वूतप को  जाननो सो ही 
माोह क्तमटर  रहा है  माोह न रहो, इससो ब़ी  कर काो  वैभव नहीं है  िदद इस माोह काो हटर ानो का व अपनो काो 
को वल ञातानमात्र अन्भव करनो का हम जरा भी िवचार नहीं करतो ताो हमारा िह जीवन बोकार है  भलो ही 
अच् छो प्त्र हंै, अच् छी स् री है, अच् छा नर है, सभी का अच् छा बताथव है, बड   माैज है, बड ो सुख सो रहतो हंै, 
लो िकन इस सुख का क्  िा पकोगा? मृत् ि् ताो िनकटर  अा रही है  िह भव छाोड कर कहां जाना पड ोगा, िहाूँ 
को  प्रा् त समागम क्छ भी ताो सार् न जािोंगो  िह माोह ताो इस जीव पर सबसो बड   िवपतिलक है  ताो हमों 
इस माोह काो दरू करनो को  प्रित् न मों रहना चाहहव  ग्ूतवाों सो क्तमलों  ताो, तीर्थ िात्रािों करों ताो, दशथन, पूजन, 
वंदन अादद करों ताो, सभी प्रसंगाों मों पद्दो् ि िही रहना चाहहव िक िकसी प्रकार मोरा माोह ताो हटर ो िक वास् तव 
मों मोरा काो  क्छ है नहीं, काो  क्छ रहोगा नहीं, काो  क्छ मोरा र्ा नहीं  अत् िन् त क्तभन् न पदार्थ हंै िो सब 
जीव  िो जड  वैभव न मोरो क्छ हंै, न कभी न ुआव, न कभी हाो सकों गो  पन् हो ंमंै अपना मानूूँ ताो िो क्तम् िा 
कल् पनािों हंै, क्तम् िाभाव हंै, अाैर क्तम् िाभाव की कभी िवजि नहीं हाो सकती  भैिा ! िो पदार्थ िबखरोंगो, 
न् टर  हाोंगो अाैर इनको  स् नोह को  कारर् जाो पापकमथ बूँिो पनका फल क्तमलोगा  जजन चीजाों मों हम अाप इतना 
माोह कर रहो हंै अाैर पापकमथ बूँि रहो हंै वो चीजों ताो क्तमलोंगी नहीं, लो िकन जाो पाप बाूँिा है वो पापकमथ फल 
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ददव िबना खखरोंगो नहीं  इस कारर् माोह करना मोरी बरबादी का ही कारर् है  िह माोह दरू हाो, इतनी बात 
हमारो क्तचक मों अव् ि अानी चाहहव  

     अमीरी अाैर गरीबी- भैिा ! हम अापको  पास क्छ वभैव ही क् िा है, बड ो-बड ो तीर्ोंकर, चक्वतीथ, इन् र 
अादद अटूर टर  वैभव को  स् वामी हाोतो हंै  लो िकन इतनो बड ो वैभव काो प्रा् त करको  भी सम् ि  धटि  प्ूतष पन 
समस् त वैभवाों सो िनरालो रहतो हंै  पनको  क्तचक मों िह बात रहती है िक सारा वैभव मोरा क्छ नहीं है  
लो िकन इन माोही जीवाों की िह दशा है िक र्ाोड ा सा भी िन क्तमल जाता है ताो पसो वो अपना सवथस् व 
समझ लोतो हंै, पसो छाोड ना नहीं चाहतो, पसकाो क क-क क समझना भी नहीं चाहतो  ताो माोह को  त्िागो िबना 
शाखन्त पा लों  िह बात हाो नहीं सकती  बात ताो जाो सही है वह क्तचक मों समा जानी चाहहव  परपदार्ाोों का 
सम् बंि, परपदार्ाोों का राग जब तक नहीं छूटर  रहा, न सही, पर सही बात जान लोनो मों ताो क्छ अापतिलक 
नहीं है  शाखन्त क्तमलोगी, इसक्तलव िह िर्ार्थ िनर्थि रखों िक जब िह दोह तक मोरा नहीं है ताो िफर िो जाो 
प्रकटर  क्तभन् न परपदार्थ हंै, िो मोरो हाोंगो ही क् िा? जब कमथ िवपाकवश पत् पन् न ुआव िो रागाददक भाव ही मोरो 
नहीं हंै ताो अन् ि पदार्थ मोरो क् िा हाो सकों गो? इस प्रकार का क क िनर्थि रखो ंअाैर अमीर बनो ं िदद सच् चा 
ञातान नहीं है ताो समखझिो िक हम पर बड   गरीबी छा  है  गरीबी िकसो कहतो हंै? पस थिस्र्ित काो जजसमो ं
पर की अाशा लगािी जा रही है  िदद सत् ि ञातान नहीं है ताो अाशा ताो न क्तमटर ोगी  पर की अाशा हम रखों 
अाैर वोसी श्रद्धापूवथक रखों िक पर सो ही हमों सुख क्तमलोगा, इससो ही मोरा बड ्पन है ताो वोसा जाो पिरर्ाम 
है, अञातान का जाो भाव है िह गरीबी है  िह जड  वैभव अधिक हाो गिा ताो पससो गरीबी न क्तमटर ोगी  
अर्वा जड  वैभव न रहो ताो जाो ञातानी है पसको  गरीबी न अािगी  भाव की गरीबी है, भाव की अमीरी है, 
भावाों मों ही सुख है, भाव मों ही द:्ख है  हम अाैर लाोगाों मों जाो बुआत समि रहा करतो हंै, दक्ान को  
कारर्, य िापार को  कारर्, य िवहार को  कारर्, पनमों रहकर ब्द्धद्ध अाैर िफर जाती है अाैर क्तचक चाहता है 
इज् जत हाो मोरा बड ्पन रहो, िो लाोग म्झो क्छ समझों  इस प्रकार को  जाो भाव हंै वो बड   गरीबी को  भाव 
हंै  पनसो क् िा अाशा रखों? अाश्रि तकों  ताो वीतराग सवथञात प्रभ् का  माोही, क्तम् िा धटि , अञातानी, कमथ प्रोिरत, 
द:्खी, प्राद्धर्िाों की हम क् िा अाशा तकों  िक िो लाोग म्झो क्छ समझों? अरो प्रभ् को  ञातान मों हम अच् छो रहो,ं 
इस तरह की अाशा रखनी चाहहव  ताो वीतराग सो पत् कृ् टर  दोव न काो  ुआअा, न हाोगा अाैर न काो  मोरा 
रऺक है, न हाोगा  वीतराग दोव का स् मरर् ही मोरा रऺक है  

                  जजनोभक्तिजजथनो भक्तिजजथनो भक्तिददथनो ददनो  

                  सदा मोरस् तु सदा मोरस् तु सदा मोरस् तु भव भवो  17   

     समाधिभक्ति की समाधिमिूतथभक्ति- जजन् हाोनंो रागाोष माोह काो न् टर  कर ददिा है वोसो वीतराग जजनोन् र 
मों, वोसो जजनोन् र प्रभ् मों, वोसो ञातानिपण् ड मों मोरी भक्ति ददन-ददन रहो  समाधिभक्ति प्ूतष अपनो अापकाो प्रभ् मों 
समपथर् कर दो  मोरा शरर् को वल वह ञातानज् िाोित ही है, मोरो हार् पैर हंै  जाो मंै हार् पैर सो प्रभ् को  पास 
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जापूँ   प्रभ् भी वोसा काो  शरीरिारी नहीं है िक जहाूँ वो िवराजो हाों वहाूँ मंै पुंआचूूँ  प्रभ् भी ञातानिपण् ड हंै अाैर 
मोरो भी हार्, पैर, अंग अविव अाददक शरीर िबना ञातान हंै  ञातान को  ाारा मंै पस ञातान िपण् ड काो अपनो 
ञातान मों बसा लूूँ , बस िही प्रभ् का क्तमलन है  प्रभ् का दशथन अन् ि भाूँित सो नहीं हाो सकता  समस् त 
परपदार्ाोों का िवकल् प ताोड कर अपनो ञातान ाारा अपनो ञातान मों ञातानस् वूतप काो बसा लों  ताो वक अलाैिकक 
अानन् द का अन्भव हाोगा  पस अन्भूित मों प्रभ् का साऺात् क्तमलन हाो रहा है  वीतराग ञातानप्न् ज प्रभ् मों 
मोरी भक्ति सदा रहाो, भव-भव मों रहाो, जब तक म्झो इस संसार मों रहना पड  रहा हाो तब तक प्रत् िोक भव 
मों िह प्रभ्भक्ति मोरो क्तचक मों रहो  जाो प्ूतष जजसको  स् वाद का अानन् द लो लोता है अाैर हाो वह अानन् द बुआत 
पत् कृ् टर  ताो पसकी िाद रहती है, िवस् मृित नहीं हाोती है अाैर पत् सुक बराबर पसी को  क्तलव रहता है  जजस 
ञातानी प्ूतष नो चोतन अचोतन समस् त पिर्हाों काो क्तभन् न जानकर अपनो अापमों बड ो अाराम सो रहकर वक 
सहज थिस्र्ित का अन्भव कर क्तलिा है अाैर पसमों अनन् त अानन् द का अन्भव कर क्तलिा है पस प्ूतष काो 
जगत की काो  बाहरी बातों कैसो सुहा सकती हंै? परपदार्ाोों मों सार है, पनसो मोरा पद्धार है इस प्रकार का 
भ्रम वो कभी नहीं कर सकतो  जैसो रस् सी काो साूँप समझनो वाला प्ूतष नबड ाता है, द:्खी हाोता है, कभी 
हहम् मत बनाकर र्ाोड ा िनकटर  जाकर परख करो ताो पसो अाैर हहम् मत ब़ी  ती है िक िह ताो साूँप सा नहीं 
मालूम हाोता, अाैर िनकटर  गिा, िबल् क्ल पास मों गिा ताो पकाकर दोख क्तलिा िक िह ताो काोरी रस् सी है  
अब पसो काो  िकतना ही बहकािो िक िह ताो साूँप है ताो वह कैसो मान लोगा? जब स् प् टर  अन्भव मों अा 
गिा िक िह रस् सी ही है ताो अब पसो भ्रम नहीं हाो सकता  पहहलो भ्रम र्ा, इसी प्रकार िह जीव अनादद 
काल सो भ्रम ही भ्रम करता चला अािा अाैर पस भ्रम को  फल मों अनन् त द:्ख भाोगो, लो िकन इस जजनवार्ी 
माता की कृपा सो अाज भ्रम दरू ुआअा है, सत् ि समझा है िक जगत को  प्रत् िोक जीव सब प्रकार सो वक 
दसूरो सो क्तभन् न हंै, अब इसो काो  िकतना ही प्रलाोभन दोकर भ्रम मों डालना चाहो ताो िह भ्रम मों नहीं पड  
सकता  अपनो अापका अन्भव इतनी बड   महहमा रखता है  ताो वोसो ही जाो भगवान ुआव हंै, ञातानमूितथ 
पनकी ही भक्ति मोरो क्तचक मों रहाो  

    कल् िार् लाभ का िाम- िद्यिप दि्निावी लाोगाों की नजर मों वोसा ददखोगा िक भगवान सो हम क्या 
चाहों? पनको  पास ताो क्छ भी नहीं है, वो ताो को वल ञातानमात्र हंै, ञातानज् िाोितस् वूतप हंै, पनकाो छाोड कर िकसी 
ििनक की सोवा करों ताो पससो क्छ िन भी क्तमल जािगा, प्रभ् सो क् िा क्तमलता है? लो िकन अापनो कभी िह 
साोचा भी हाोगा जजस सम्र मों अर्ाह जल है पस सम्र सो क् िा कभी काो  नदी भी िनकल  है? जजस 
पहाड  पर वक बूूँद भी नजर नहीं अाती पस पहाड  सो बड  -बड   नददिां अाैर बड ो-बड ो स्ाोत नालो िनकल 
अातो हंै  ताो इसी तरह जानाो िक जजसको  पास क्छ भी िन वैभव नहीं है, स् री प्त्राददक नहीं हंै, को वल 
ञातानप्न् ज है पस ञातानप्न् ज को  स् वूतप को  अन् दर ताो दोखखिो, पसको  लगाव सो अापकाो वह वैभव प्रा् त हाो 
सकता है जाो शा् वत है, जाो सदा संकटर  सो बचा दोगा अाैर सार् ही जब तक संसार मों रहना है तब तक 
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भी पस ञातानमूितथ भगवान की पपासना सो वो वैभव क्तमलोंगो जाो वैभव अञातानी क्तम् िा धटि िाों काो नहीं क्तमल 
सकतो  तीर्ोंकर, चक्वतीथ बड ो इन्राददक हाोना िो सब पद इस ञातान को  प्रताप सो ही क्तमल सकतो हंै, अञातान 
सो नहीं क्तमल सकतो  िहां की ताो वोसी बात है िक प्ण् ि का पदि ताो र्ा ज् िादाह अाैर िहां मांग बैको र्ाोड ा 
ताो पसो र्ाोड ा क्तमल जाना अासान सा हाो जाता है  अाैर लाोग िह समझ लोतो हंै िक इन माोहहिाों की सोवा 
करनो सो म्झो इतनी श्री का लाभ ुआअा है, िो सब प्ण् िपाप को  काक हंै  अपनो अापकाो अपनो अापमों 
िनरखखिो िक मंै अको ला हं, मोरा काो  दसूरा सार्ी नहीं है  हम अपना भला चाहतो हंै ताो हमों अपनो काो 
अको लो मों ही क्छ करना पड ोगा  मोरा काो  दसूरा मददगार नहीं है, चाहो काो  िकतना ही प्रोमी हाो  मोरो 
असल  काम को  क्तलव सदा को  क्तलव समस् त संकटर ाों सो छूटर  जानो को  क्तलव मोरा मंै ही काम अा सकता हं  
मोरो काम काो  दसूरा नहीं अा सकता  हां इस कािथ को  क्तलव वक स् मरर् को  िवषि को  ूतप मों वीतराग 
सवथञातदोव मोरो काम अािोंगो  पंच परम ग्के अरहंत, ससद्ध अाचािथ, पपाध् िाि अाैर साि्, इनकी सोवा वक 
िनमाोथह हाोनो की  धटि  सो काो  करता है ताो वह सोवा ताो शरर्भूत है, बाकी अन् ि जीवाों की सोवा, अन् ि 
जीवाों का सम् पकथ , पनमों न्लक्तमलकर  रहना, माैज मानना, िह लाभदािक बात नहीं है  हालांिक जीवन मों 
र्ाोड ा िह भी हाो जाता है, हाो, िकन् तु अपनो पद्दो् ि सो अगर भूल करको  रहो ताो समझाो िक हम बड ो भारी 
संकटर  मों हंै  ताो अपनो पद्दो् ि काो न भूलों , सच् ची अमीरी प्रा् त करना चाहहव  ताो वोसो जाो पूर्थ सच् चो अमीर 
हंै वीतराग िनदाोथष िनिवथकार, अनन् तञातान, अनन् तदशथन, अनन् तशक्ति  अनन् तअानन् द सो सम् पन् न वीतराग 
जजनोन् रदोव मों मोरी भक्ति ददन-ददन रहाो, सदा रहाो, भव-भव मों रहाो  िदद अपनो प्रखाों को  िवूतद्ध चलो ताो 
सपूत कहलानो को  अधिकारी हम नहीं हंै  अपनो प्रखा काैन हंै  अपनो जाो दादा, बाबा, परदादा अादद ुआव 
पनकी बात हम नहीं कह रहो िकन् तु प्रार्प्ूतष महाप्ूतष हाो गव हंै पनकी बात हम कह रहो हंै  बड ो-बड ो 
तीर्ोंकराों नो, बड ो-बड ो नारािर् बलभर अाददक महाप्ूतषाों नो क् िा िकिा? वह िदद हम श्रद्धा मों रख सको , 
कर सको  ताो हम अाप इस चैतन् ि क्ल मों सपूत कहलानो को  अधिकारी हंै अाैर रागाोष माोह मों ही रहो ताो 
हम पन प्रखाों को  सपूत कहलानो को  अधिकारी नहीं हंै  

     अपनी सभंाल िबना िवडम् बना- जरा इन पशवुाों को  क् लोश ताो दोखखिो झाोंटर ाों काो बाूँि ददिा िूप मों, 
पसकी क्छ खबर ही न रहो ताो बूँिा ही रहो वह िूप मों  िकतना बलवान हाोता है झाोंटर ा, िफर भी वक 
पतल  रस् सी मों बूँिा ुआअा वह द:्ख भाोग रहा है  इस अात् मा पर िकतना बड ा अन् िाि हाो रहा है! सूकर, 
म्गाथ, म्गीथ, अाददक पशुवाों की ताो लाोग क्छ कीमत ही नहीं अाूँकतो  जब चाहो गदथन पकड कर मराोड  दोतो हंै 
िा छुरी सो काटर  दोतो हंै  िो जीव हंै क् िा? िो हम अापको  ही समान ताो हंै  हम अाप भी कभी िही र्ो अाैर 
अगर न संभलो ताो िफर वोसा ही बनना पड ोगा  अाज जरा-जरा सी बात मों हम द:्ख का अन्भव करतो हंै 
अाैर समस् िा सामनो वोसी क् टर  की रख लोतो हंै िक पसमों पल् झो रहतो हंै अाैर अपना हहत नहीं कर पातो  
मगर दोखाो ताो सही िो द:्ख ताो क्छ भी नहीं हंै जजनका हमनो पहाड  बना रखा है  इन पशु, पऺी, कीड ा 
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मकाैड ाों को  द:्खाों का ताो जरा क्छ िवचार कीजजव  जब हम अापकाो भी वोसो द:्ख क्तमलोंगो तब क् िा हाोगा 
ताो इससो भला िह है िक इस जीवन मों िकसी भी थिस्र्ित मों द:्ख न मानों  क्छ भी हाो रहा हाो,  धटि  दों 
िक िो परपदार्थ हंै, इनका वोसा पिरर्मन हाो रहा है, नर को  अादक्तमिाों की परविरश बुआत पूँ चो स् तर सो नहीं 
हाो पा रही है ताो द:्ख मत मानाो  वोसा समझ लाो िक इनका वोसा ही पदि है, वोसा ही इनका भा ि है  
िो अपनो प्ण् ि को  मािफक अपना य िवहार चला रहो हंै, मंै इनका क् िा करता हं? मंै ताो को वल भाव ही 
करनो वाला हं, अन् ि क्छ नहीं करता हं, नर मों जाो लाोग रह रहो हंै पन पर पनको  कमाथन्सार बीत रही है, 
पन पर मोरा क्छ अधिकार नहीं है, न पन पर मोरी काो  करतूत है  िकसी भी बात मों खोद खखन् न मत हाो 
इस जीवन मों  बड   दल्थभता सो िह नरभव प्रा् त िकिा है  इस नरभव मों अपनो सहज ञातान स् वूतप काो 
दोख दोखकर खुश रहों, पसकी पपासना मों ही रहों ताो समखझिो िक हमनो क्छ प्ूतषार्थ िकिा, अन् िर्ा िह 
लाोक 343 ननराजू प्रमार् है, िहाूँ को  मरो न जानो कहाूँ को  कहाूँ पैदा हाोंगो, न जानो क् िा बीतोगी? अाज ताो 
क्छ हमारो हार् मों है, वोसा लग रहा है, पर पन पशु पऺी, कीड ा मकाोड ा को  भवाों मों पुंआचकर ताो वोसी 
थिस्र्ितिाूँ बीतोंगी िक क्छ भी मोरो वश का न रहो  िहाूँ श्रो् क मन है, ञातान व िववोक है, सत् संग भी क्तमलता 
है, पपदोश भी क्तमल रहो हंै, ऋिष संताों की अपार कूतर्ा भी क्तमल रही है, सब क्छ मोरो हार् है  मंै ञातान 
काो संभालूूँ  ताो मंै अपना पद्धार कर लूूँगा  िहाूँ को  मरो न जानो कहाूँ को  कहाूँ पैदा हाोंगो, न जानो िकस गित 
मों जािोंगो, िफर क् िा हार् रहोगा? िहाूँ ही िदद िववोक नहीं कर पा रहो हंै, अपनो अापको  पद्धार की बात 
नहीं कर सक रहो हंै ताो िह बुआत बड   गलती कर रहो हंै  िहाूँ की क्तचकनी चाैपड   बाताों मों, इन बाहरी 
ूतपाों मों, इन बाहरी स् नोहाों मों समि न ग्जारों  

     अात् मसयं िवहार- नर मों रहों गृहस् र्जन ताो इस तरह सो रहों जैसो जल सो क्तभन् न कमल है  सत् ि बात 
समझतो रहों  कमल जल मों रहता है िफर भी जल सो क्तभन् न है  जल सो ही पैदा ुआअा है, जल मों ही पैदा 
ुआअा है िफर भी जल सो अलग है  बखल्क पस जल मों िदद वह कमल स् पशथ कर जाि ताो कमल सड  
जािगा, पसका िवकास नहीं हाो सकता  इसी तरह समखझिो िक हम अाप जजस नर मों रह रहो हंै, िफर 
भी िदद पस नर मों अपना सम् पकथ  बनािा, माोह बनािा ताो िफर हम अाप पनप नहीं सकतो  जजतना नर सो 
िवरक् त रहोंगो पतना ही हम अपना भला कर सकों गो  वक ही िनर्थि है  दसूरी बात प्रिान ूतप सो अपनो 
क्तचक मों मत लाइिो  मंै मंै हं, अपनो अापको  स् वूतप सो हं, िकसी परूतप नहीं हं, मोरा अन् ि क्छ नहीं है, 
िकसी का मंै नहीं हं, मंै अको ला ही अपनो अापमों अपना काम िकिा करता हं, मंै अको ला ही अपनी सारी 
सृधटि  िकिा करता हं, सारी जजम् मोदारी मोरी भिव् ि को  क्तलव मोरो अपनो अापको  अको लो पर ही है, दसूरा काो  
मोरो क्तलव रंच भर भी मददगार नहीं है  वोसा अपना पक् का िनर्थि किरिो  मोरा मंै ही अपना सुिार अर्वा 
अपना िबगाड  कर सकता हं, अन् ि काो  नहीं कर सकता  इन िवषि कषािाों सो प्रतीितपूवथक हटर ों, इनसो 
अपनो काो िनराला रखों, अाैर क्छ भी       मों दसूराों का बसािों, िकसी का ध् िान न करों, अपनो अापको  
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ञातान काो साफ रख लों , बस िही सच् चा िमथपालन है  ध् िान मों िही िकिा जाता है  बड ो-बड ो िाोगी प्ूतष 
जंगल मों रहकर िही िकिा करतो हंै  िह बात गृहस् र्ी मों अधिकतर नहीं हाोती इसक्तलव गृहस् र्ी काो 
छाोड कर िाोग िारर् करना पड ता है  लो िकन िाोगी भी मन्ष्  ि है, गृहस् र् भी मन्् ि है  िाोगी को  भी ञातान 
है  जाो बात िाोगी कर लोता है पस की झलक गृहस् र् भी कर सकता है  पर गृहस् र् र्ाोड ा कर पाता है 
क् िाोंिक पसमों अनोक िवघ् न अा जातो हंै  इसी कारर् गृहस् र् मागथ सो  म्क्ति नहीं, िाोग मागथ सो ही म्क्ति 
प्रा् त हाोती है  िकन् तु म्क्ति मों जाो अानन् द है, िाोगीजन जाो अानन् द पातो हंै पसकी झलक पस गृहस् र् काो 
भी क्तमल जाती है जाो गृहस् र् अपना सच् चा िववोक बनािो  ताो वोसो िो प्रभ् मोरो क्तचक मों सदा िनवास कराो  

                 िाचोरहं िाचोरहं जजन तव चरर्ारिवन् दिाोभथक्तिम्  

                 िाचोरहं   िाचोरहं  प्नरिप तामोव  तामोव  18   

      जजन चरर् भक्ति की अभ् िर्थना- हो जजनोन् र भगवन् त ! मंै तुम् हारो चरर्कमलाों की भक्ति काो माूँगता हं, 
माूँगता हं  अाैर िफर भी पस ही चरर्ारिवन् द भक्ति काो ही मंै माूँगता हं  समाधिभक् त संत समाधिभक्ति की 
ससद्धद्ध को  प्रिाोजन मों प्रभ्ग्र् स् मरर् कर रहा र्ा  पस ग्र्स् मरर् सो जाो इसो अानन् द अािा, जाो इसो सत् पर् 
का दशथन ुआअा पससो प्रसन् न हाोकर प्रभ् सो िही चाहता है, अन् ि क्छ नहीं चाह रहा  साकार भगवान को  
चरर् य िवहार  धटि  सो बन् दो जा रहो हंै अाैर भगवान को  भगवत् स् वूतप काो िनरखकर, भगवान को  चरर् हंै 
ञातान अाैर दशथन  ञातानदशथनस् वूतप िह अात् मत्व है  जजसका ञातानदशथन िवशुद्ध प्रकटर  ुआअा है वही भगवान 
है  पसकी भक्ति काो िह समाधिभि चाह रहा है  हम अाप सब चोतन हंै  चोतनो का हम अापमों स् वभाव है  
िहाूँ चोतना सामान् िूतप सो अाैर िवशोष ूतप सो हाोती है  पदार्ाोों की जाो जानकारी है िह जानकारी िवशोष 
चोतना कहलाती है  जब पदार्ाोों को  इस िविवि ूतप का भान नहीं रहता अाैर को वल वक स्व का ही भान 
रहता है ताो पसो कहतो हंै सामान् ि चोतना  हम अापका बस वक िही है मूल मों वैभव  इसको  अितिरक् त जाो 
क्छ भी हम अपना बनाना चाहतो हंै वह सब माोह का अूँिोरा है  इस ञातानदशथन स् वूतप पर  धटि  जाि ताो 
अात् मा काो सच् चा प्रकाश क्तमला समखझिो  

     पदार्थ की वकत् विवभक् तता को  ञातान सो अात् मलाभ- काो  भी पदार्थ हाोता है ताो पसका क्छ िनजी 
स्वूतप हाोता है  पपरी बातों िकतनी भी लगा दी जािों पन सब अन् ि पदार्ाोों को  सम् पकथ  हाोनो पर भी सबका 
िनजी-िनजी स् वूतप स् विं मों रहता है  जैसो पानी मों तोल क्तमला ददिा गिा ताो तोल का स् वूतप तोल मों अाैर 
पानी का स् वूतप पानी मों पड ा ुआअा है  वो तोल अाैर पानी ताो खैर न् िारो-न् िारो जूँच रहो हंै लो िकन दिू अाैर 
पानी काो क्तमला दोनो पर पन् हों तोल अाैर पानी की भाूँित अलग-अलग नहीं समझा जा सकता  दिू मों पानी 
पस तरह ताो नहीं तैर रहा जजस तरह सो पानी मों तोल  वो दिू अाैर पानी िबल् क्ल वकमोक हाो जातो हंै, 
न्लक्तमल जातो हंै, इतनो पर भी दिू को  कर्-कर् का स् वूतप पानी मों है  दिू पानी वक नहीं हाो गव  वोसो 
ही अाप समखझिो िक िहाूँ िकतनो भी बा्य  पदार्ाोों का सम् बंि हाो जाि, शरीर भी िहीं है तैजस शरीर भी 
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िहीं है  कामाथर् शरीर भी िहीं है, अात् मा भी िहीं है, सब क्छ वक जगह वक ऺोत्रावगाह हाोनो पर भी 
सबका स् वूतप पनका न् िारा-न् िारा पन-पन ही मों है  वकमोक नहीं हाो जातो  वोसी  धटि  लगाकर जाो सबसो 
िनराला ञातानमात्र अपनो काो िनरखता है बस वही संसार सो पार हाोता है  सवथसंकटर ाों सो छूटर नो को  क्तलव वक 
मूल मों िही पपाि है िक मंै अपनो अाप सहज जैसा हं तैसा अपना अन्भव कर लूूँ   इस सहज स् वत्व को  
अन्भव क्तलव जानो पर िफर ससंार की काो  भी वस् तु अपनो काो बहका नहीं सकती, माोहहत नहीं कर 
सकती, अञातान मों नहीं डाल सकती  अाखखर िविाोग ताो हाोता ही है  जजनका समागम अाज प्रा् त है पनका 
िविाोग हाोगा  भव-भव मों जन् म लोंगो, निो-निो संिाोग क्तमलोंगो, पनका िविाोग हाोगा अाैर िविाोग को  समि िह 
जीव द:्खी हाोता है  भला िह ताो साोक्तचिो िक जजसका हमों संिाोग क्तमलोगा पसका संिाोग अाज ताो नहीं है 
अाैर न पस चीज को  संिाोग को  प्रित अाज क्छ कल् पना भी है, न इच् छा भी स् प् टर  हाो पाती है िक म्झो 
अागो वोसो संिाोग क्तमलों   िफर भी जजनको  भिव् ि को  संिाोग की भी वान् छा है वो ताो तीव्र क्तम् िा धटि  हंै  
अक् सर अागामी भव को  संिाोग की काो  इच् छा नहीं करता, अाैर इस भव का संिाोग क्तमटर ोगा ही  िदद िह 
जीव इस जीव को  संिाोग सो इस समि िनराला रह जाि ताो पसको  भिव् ि का सारा काम बन जाि  जैसो 
कंड को  ददनाों मों तालाब मों नहानो को  क्तलव 4-6 बालक पस नाटर  पर गव जजस नाटर  सो कूदकर पानी मों 
पतरा जाता है  ताो नाटर  पर वो बालक बैको ुआव हंै  कंड को  मारो िकसी की हहम् मत नहीं हाो रही है िक पानी 
मों कूद जाि  िदद काो  बालक दाो चार सोको ण् ड काो ही साहस बना लो िक म्झकाो ताो इस पानी मों कूदना 
है, पानी मों कूदनो को  बाद पसो िफर कंड की बािा नहीं रहती  िह कंड तब तक ही सता रही है जब तक 
िक पस पानी मों प्रवोश नहीं है, वोसो ही समखझिो िक वक भव का समि िह िकतना सा समि है इस 
अनन् त काल को  सामनो? इसका काो  अन्पात भी नहीं बैकता  न क्छ चीज की तरह है  िदद इस ही क्छ 
समि को  क्तलव हम साहस बना लों , अपनो क्तचक मों प्रबल िारर्ा बना लों  िक सारो पदार्थ का संिाोग असार 
है, क्तभन् न है, अहहत ूतप है, पससो मोरा काो  सम् बंि नहीं है, भीतर मों वक वोसा ञातानप्रकाश अा जाि, िफर 
सदा को  क्तलव संकटर  क्तमटर  जािोंगो  िनमाोथह हाोनो का पपाि बना लोना इस जीव की शाखन्त को  क्तलव वकमात्र 
सवाोथत् कृ् टर  प्ूतषार्थ है  कल् िार् को  क्तलव अाैर करना ही क् िा है? य िर्थ का जाो माोह लगा रखा है, जजसमों 
क्छ सच् चा  नहीं है पस कखल्पत य िर्थ को  माोह काो हटर ाना है  इतनी ही बात िमथपालन को  क्तलव की जानी 
है  

     माोह की य िर्थता- अाप दोख ल जजव िक य िर्थ का माोह है िक नहीं  अाज जजन पिरजनाों का सम् बंि 
है, स् री प्त्राददक का सम् बंि है वो अाज माोहवश अापकाो बड ो सुहावनो अाैर सच् चो लग रहो हंै, िो सब मोरो ही 
ताो हंै, लो िकन िह ताो बतलावाो िक अापको  िदद हंै ताो अापको  सार् पहहलो भी र्ो क् िा? अागो भी रह सकों गो 
क् िा? अाज र्ाोड ा माोहभाव बनािा जा रहा है, लो िकन मरर् को  बाद, िविाोग हाोनो को  बाद सबकी शकलों  
बदलोंगी, सबको  भव बदलोंगो अाैर िो ही जीव िफर दसूरो भव मों अापको  सामनो अािोंगो  अापकाो पनमों माोह 
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नहीं जग सकता  जैसो वक पाैराद्धर्क कर्ा है िक वक सोक अपनो चैत् िालि मों बैका ुआअा जाप िकिा करता 
र्ा  वक ददन पसको  मन मों वोसा अािा िक अाज राित्र मों हम पतनी दोर तक सामायिक करोंगो जजतनी दोर 
तक िह दीपक जलता रहोगा  पसो िह पता ताो र्ा ही िक इसमों इतना तोल है अाैर करीब दाो नंटर ो तक 
जलोगा  पसनो इस बात काो िकसी सो बतािा भी न र्ा जब वह सोक ध् िान मो ंबैका ुआअा र्ा ताो पसकी स् री 
अािी अाैर दोखा िक वह ताो सामायिक मों बैको हंै अाैर ददिो का तोल खत् म हाो गिा है, दीिा अब ब्झनो 
वाला है ताो पस दीिो मों तोल डाल ददिा, वह िफर पहहलो की भाूँित जलता रहा, िफर ितबारा अाकर दोखा 
िक दीिो का तोल खत् म हाोनो काो है ताो अाैर भी तोल डाल ददिा  िाों वह दीपक सारी रात जलता रहा  अाैर 
वह सोक सारी रात सामायिक मों बैका रहा  क्छ िवशोष पिरश्रम हाोनो सो पसो बड   जाोर की ् िास लगी, पस 
समि पसको  बड ो संक् लोश पिरर्ाम ुआव अाैर पसकी अाि् भी पसी समि समा् त हाोनी र्ी, साो वह पस 
संक् लोश पिरर्ाम मों मरकर मों़ी क ुआअा, अाैर मों़ी क भी अपनो नर की बावड   मों ुआअा  अब सोकानी पस 
बावड   मों पानी भरनो जािो ताो वह मों़ी क पछल कूदकर सोकानी को  अंगाों पर अािो  लो िकन अब मों़ी क सो 
काैन ् िार करो? जीव ताो वही र्ा जाो सोकानी काो मन्् ि को  भव मों अत् िन् त ् िारा र्ा, लो िकन मों़ी क को  
भव मों अानो पर पससो काैन ् िार करो? ताो क्छ समि बाद पस सोकानी नो िकसी म्िन सो पूछा िक 
महाराज मोरी बावड   मों वक मों़ी क रहता है  जब मंै पानी भरनो जाती हं ताो वह पछल कूदकर मोरो अंगाों मों 
क्तचपटर ता है, िह क् िा बात है? ताो वह म्िन अवधिञातानी र्ा  पसनो अवधिञातान सो िवचार कर बतािा िक वह 
मों़ी क पूवथ भव मों तोरा पित र्ा, लो िकन इस तरह सो संक् लोश पिरर्ाम करको  मरर् हाोनो सो िह मों़ी क बना  
ताो सोकानी काो पस मों़ी क पर क्छ दिा ताो अािी, मगर िह ताो पससो नहीं हाो सकता जाो मन्् ि की 
पिाथि मों पससो हाोता र्ा  पसका ताो भव ही बदल गिा  ताो अाप बतलावाो िक िकसका काैन है?  

    माोहिवकल् पाो ंकी स् व् नसमता- जजतनी दोर काो माोह जग रहा पतनी दोर काो िह स् व् न जैसी बात चल 
रही है समखझिो  जैसो काो  वोसा स् व् न अािा िक हमों बड ा राजपाटर  क्तमल गिा, बड ो अच् छो सुख को  सािन 
क्तमल गव, बड ो काकबाटर  हंै, ताो वह स् व् न का काकबाटर  िकतनो समि का है? वही दाो चार क्तमनटर  का, जब 
तक िक वह स् व् न चल रहा है  अाैर जहाूँ ही वह स् व् न क्तमटर ा, अाूँखों खुल ं, बस वह सारा काकबाटर  क्तमटर ा  
वह सुख ताो को वल कल् पना का है  सािन क्छ नहीं है  है पसका क्छ नहीं  वोसो ही माोह की नींद मों िह 
10-20-50 वषथ का स् व् न है  जब माोह न् टर  हाोता है, अञातान न् टर  हाोता है, नींद खुलती है ताो िो ही सारी 
चीजों इसको  क्तलव िफर क्छ नहीं रहती  ताो वोसा स् व् न जैसा क्तमलाप ुआअा है  ब्द्धद्धमानी का ताो िह कतथय ि 
है िक इस स् व् न जजतनो क्तमलाप मों िाक्तमथक समागम बनाकर, ञातानप्रचार करको , ञातानमि अपना जीवन 
बनाकर दसूराों काो भी म्क्ति को  मागथ मों लगािों अाैर खुद भी म्क्ति को  मागथ मों लगों, िह है असल  प्रीित  
नर मों रहनो वालो पित, स् री, िपता, प्त्राददक, इन सबका परस् पर मों वोसा य िवहार बनो िक वक दसूरो काो 
िमथ मों चलनो की प्रोरर्ा क्तमलो , ञातानाजथन मों ब़ी  नो की प्रोरर्ा क्तमलो , परस् पर मों अात् मत्व की चचाथिों ुआअा 
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करों, वोसा िदद जीवन बनो ताो नर मों रहनो वालाों की वह प्रीित सच् ची प्रीित समखझिो, अाैर वोसा िवषि 
सािनो को  क्तलव, माोह ब़ी  ानो को  क्तलव ही िदद परस् पर का राग भरा य िवहार रहा ताो िो ददन ताो रहोंगो नहीं, 
िनकल जािोंगो, फल इसका िह हाोगा, मरर् ताो हाोगा ही, दग्थितिाों मो,ं िकन् हीं भी भवाों मों भ्रमर् करोंगो  इस 
पािो ुआव दल्थभ नरजीवन सो काो  फािदा नहीं पकािा जा सकता  ताो इस झूको माोह सो हटर कर अात् मा का 
जाो सत् िस् वूतप है पस सत् िस् वूतप मों पपिाोग लो जाना है  दोखखिो जब ञातान ञातानस् वूतप िनज मों प्रिव् टर  हाो 
जािगा िफर दि्निा मों कहीं क्छ हाो, पससो अापकाो काो  न्कसान नहीं, काो  द:्ख नहीं  ताो चाहो िकतनी 
ही थिस्र्ितिाों मों फूँ सो हाों, िकतनो ही बाहरी काम अिूरो पड ो हाों, िकतनी ही य िवस् र्ा अिूरी रह गिी हाो, 
िनर्थि िही रखना हाोगा िक िह मंै ञातान अपनो ञातानस् वूतप मों िनम न हाो जापूँ , िफर मोरो क्तलव क्छ भी 
अिूरा नहीं है, क्छ भी अय िवस् र्ा नहीं है, िही सवथसंकटर ाों सो छूटर नो की थिस्र्ित है  अपनो मों अात् मान्भूित 
को  क्तलव ् िार जगाना चाहहव  बा्य  वस् तुवाों को  प्रित जाो प्रीित जगती है वह ताो य िर्थ है, अनर्थ है  

     प्रभ्भक्ति मो ंशदु्ध त्व का अन्राग- प्रभ् का स् वूतप परमपावन ञातानदशथनमि है  पसमों िह समाधि का 
भक् त  प्ूतष अपना पपिाोग बना रहा है अाैर िही िाचना कर रहा है िक हो प्रभाो ! अापको  चरर्ारिवन् द 
की भक्ति ही म्झो प्रा् त हाो, मंै िही माूँगता हं, िही माूँगता हं, अन् ि मोरी क्छ वान् छा नहीं है  प्रभ्भक्ति 
य िर्थ नहीं जाती  काो  अञातानी भी अगर प्रभ्भक्ति करो ताो अधिक लाभ पसो नहीं हाोता, िफर भी क्छ प्ण् ि 
ताो बूँि ही जाता है  न माोऺ का मागथ पसो क्तमला, न सत् िपर् का दशथन ुआअा, लो िकन प्ण् ि ताो हाो ही गिा  
पाप बाूँिता, नरक मो ंजाता, पससो ताो अच् छा ही ुआअा िक पण्् ि बिं ुआअा, दोवगित क्तमल  अर्वा अच् छी 
मन्् िगित क्तमल   इस पाप की अपोऺा ताो अच् छा ही है  अपोऺाकृत क्छ लाभ ताो है ही, लो िकन वह लाभ 
स् र्ािी नहीं हंै  प्ण् िाोदि मों क्छ ऋद्धद्धिाूँ ससद्धद्धिाूँ प्रा् त हाो गिीं, क्छ क् िा क्तमल गिा, लो िकन पाप को  
पिरर्ाम मों पसो दग्थित मों जाना हाोगा, इसक्तलव अञातानी को  प्ण् ि बूँिता है पससो पसो क्छ लाभ नहीं ुआअा  
र्ाोड   दोर काो जरा सा पसनो सुख मान क्तलिा वह भी अाक्लता अाैर ऺाोभ सो भरा ुआअा है  इसी तरह संताो ं
का िह मूल पद्दो् ि है िक सम् ि ञातान पत् पन् न कराो  ञातान िबना पद्धार न हाोगा  

     अात् मा की ञातानननता व सारभतूता- ञातान सो अापकाो िह िवददत हाो जािगा िक िह मंै अात् मा 
अाकाश की तरह िनलोथप हं तब मंै अमूतथ हं  इसमों ूतप, रस, गिं, स् पशथ नहीं हंै, क् िा काो  अात् मा काला 
पीला नीला अाददक है? क् िा काो  अात् मा ख्टा मीका अाददक है? क् िा काो  अात् मा ूतखा, क्तचकना अाददक 
है? जब अात् मा मों ूतप, रस, गंि स् पशथ अादद क्छ नहीं हंै ताो िह अमूतथ ही ताो ुआअा  अाकाश भी अमूतथ 
है  जैसो अाकाश मों अाग जलािों  तलवार चलािों, िूल फंैकों  ताो पससो अाकाश का सम् बंि नहीं हाोता  
अाकाश अपनो अापमों िनलोथप है, इसी तरह िह अात् मा भी अाकाश की तरह अमूतथ है, इस कारर् िनलोथप 
है, इसमों िकसी दसूरो का सम् बंि नहीं हाोता  िह अात्मा चोतन है, पपिाोग स्वूतप है  मक्तलन दशािों 
कल् पनािों बनाता, इच् छा करता ताो बस िह ही मक्तलनता है अाैर इन मक्तलनताअाों को  कारर् बा्य  चीजाों का 
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सम् पकथ  लगा ुआअा है, इतनो पर भी अात् मा अब भी अपनो अापमों अमूतथ है  इसमों ूतप, रस, गंि, स् पशथ 
अादद मक्तलनतािों नहीं हाोती  वोसा अमूतथ िह अात् मा को वल ञातानस् वूतप है, इसकी शकल, इसका स् वूतप, 
इसका सवथस् व ञातान ही ञातान है  ञातान को  ससवाि अात् मा मों अाैर काो  बात नहीं पािी जाती है  इसीक्तलव 
अात् मा काो ञातानप्न् ज कहा गिा है, अात् मा काो ञाताननन भी कहतो हंै  नन पसो कहतो हंै जजसको  भीतर िकसी 
दसूरी चीज का क्तमलाप न हाो  जैसो काो  लकड   िबल् क्ल काोस है ताो लाोग कहतो हंै िक िह लकड   नन है 
अाैर काो  पाोल  लकड   है ताो लाोग कहतो िक िह लकड   ताो बाोगस है  ताो काोस मों, नन मों िह बात अा 
गिी िक िह लकड   सारभूत हाोकर िनरन् तर वही की वही है  पसको  भीतर अन् ि काो  त्व नहीं है  िही 
ताो काोस का मतलब है  बाोगस लकड   का मतलब है िक इस लकड   को  अन् दर बीच-बीच बुआत अन् तर है  
इसमों काो  काोस नहीं है  ताो िह अात् मा ञातान सो काोस है  अात् मा मों ञातान ही ञातान पड ा ुआअा है, अाैर अन् ि 
बात का इसमों प्रवोश नहीं है  वोसा ञाताननन है अात् मा  इसमों सवथत्र ञातान ही ञातान है  इस अात्मा का दशथन 
करना चाहों, अात् मा सो क्तमलाप करना चाहों ताो अात् मा काो को वलञातान ञातान को  ूतप मों ही िह ञातान जानो ताो 
अात् मा का दशथन हाोगा, अन् ि िवधि सो अात् मा का दशथन न हाोगा  जब कभी बा्य  पदार्थ का िवकल् प 
ताोड कर अपनो अापमों को वल ञातान ही ञातान ददखोगा ताो अात् मा का दशथन हाोगा  दशथन अाूँखाों सो न हाोगा 
िकन् तु अन्भव सो, ञातान सो अात् मा का दशथन हाोगा  अाैर पस दशथन को  ाारा ही अाप प्रभ् का दशथन कर 
लोंगो  वोसो ही ताो प्रभ् हंै जहां को वल ञातान ही ञातान रह गिा काोस, दसूरी चीज का मोल नहीं बस पसी काो 
ताो प्रभ् कहतो हंै  

      शक्नाो ंमो ंअात् मा की सिु का सम् बंि- लाोक मों जजतनो भी शक्न मानो जातो हंै वो सब शक्न तब 
शक्न कहलातो हंै जब वो अात् मा की िाद ददलातो हंै  जाो-जाो बात अात् मस् वूतप की िाद ददलानो मों कारर् 
पड ो वह लाोक मों शक्न कहलाती है लो िकन माोही जन इस रहस् ि काो ताो भूल गव, चीज ताो शक्न माननो 
मों वही रखी, पर ़ंी ग बदल ददिा  जैसो काो  पानी सो भरा ुआअा नड ा ससर पर रखो ुआव चला जा रहा हाो 
ताो लाोग पसो दोखकर मानतो हंै िक म्झो अाज शक्न ुआअा है  लो िकन वह पानी अाैर क्तम्ट  का नड ा शक्न 
नहीं है  पस पानी सो लबालब भरो ुआव नड ो काो दोखकर अात् मा की िाद अा जाती है िक जैसो िह नड ा 
पानी सो लबालब भरा ुआअा है इसमों बीच मों काो  अन् तर नहीं पड ा है  िदद नड ो मों चनो भरो हाों ताो पसको  
भीतर काोस नहीं हाो सकता, बीच-बीच मों अन् तर रहोगा ताो इसी तरह सो िह अात् मा ञातानजल सो लबालब 
भरा ुआअा है  इसको  बीच कहीं भी अन् तर नहीं है  इस अात् मा की िाद ददलानो को  कारर् िह जल सो भरा 
ुआअा नड ा शक्न माना जाता है  लो िकन इस बात काो लाोग भूल गव, ूतह़ी   मों िही बात पकड  ल   अाैर 
भी दोखखिो िदद सामनो ददख जाि िक लाोग म्दाथ कअर्ीथक क्तलव जा रहो हंै ताो लाोग पसो शक्न मानतो हंै, 
क् िाोंिक वह म्दाथ दोखकर अपनो अात् मा की िाद अाती है  अरो ! िह संसार असार है, िहाूँ का सब क्छ 
िवनाशीक है, मरर् हाो जानो पर क्छ भी सार् नहीं जाता  इस प्रकार की अात् म धटि  हाोनो को  कारर् वह 
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म्दाथ शक्न माना गिा है  ताो प्रिाोजन िह है िक अात् मत्व का ञातान हाो जाि, बस िही मात्र वक वैभव है 
इस न् वर जीवन मों, जजसमों मरर् िनश्चित है  इस जीवन को  र्ाोड ो समि मों िदद अात् मञातान की बात प्रा् त 
कर ल  ताो समखझिो िक हमनो अपना जीवन सफल िकिा अाैर अगर िह ञातान काम न कर सको  ताो जसैो 
अनन् त भव पािो, जन् मो, मरो, लाभ क्छ न पािा, इसी तरह सो इस नरजन् म काो पाकर भी य िर्थ ही खाो 
ददिा  जब िह अात् मा को वल ञातानस् वूतप मों ही ञातान काो लोता है ताो पस समि इसो अपनी प्रभ्ता को  दशथन 
हाोतो हंै  अात् मा का दशथन हाोता है  अात् मा काो पानो वाला िह समाधिभक् त संत िही अभ् िर्थना करता है िक 
हो प्रभ् ! इस ञातानप्न् ज मों, इन अापको  चरर्ाों मों, इस स् वूतप मों मोरी भक्ति िनरन् तर बनी रहो, मंै िही 
माूँगता हं, को वल िही माूँगता हं  

                  िवघ्ानैा: प्रलिं िाखन्त शािकनीभूतपन् नगा:  

                  िवषं िनिवथषतां िाित स् तूिमानो जजनो् वर  19   

      समाधिमिूतथ जजनराज को  स् तवन की महहमा- समाधिभक्ति का िह अंितम छन्द है  जजनोन् र भगवान 
को  स् तवन की महहमा बतािी जा रही है  प्रभ् का स् तवन करनो पर समस् त िवघ् नसमूह प्रलि काो प्रा् त हाो 
जातो हंै  िपशाक्तचनी, भूत, सपथ अाददक िो सब शशक्तर्लता काो प्रा् त हाो जातो हंै  प्रभ्भक्ति मों िह पपिाोग 
कहाूँ जाता है? वक ञातानस् वूतप मो ं ञातानस् वूतप मों ञातान पुंआचो ताो वहाूँ वोसी िनिवथकल् पता हाोती है, वोसी 
अकषािता जगती है िक िो भव-भव को  पड ो ुआव कमथबन् िन ़ी  लो हाो जातो हंै, न् टर  हाो जातो हंै  पापाों का 
भार जहाूँ दरू ुआअा, इस अात् मा काो अनोक िऋद्धद्धिाूँ ससद्धद्धिाूँ सहज ही प्रा् त हाो जाती हंै  अाैर िो बातों ताो 
वक ञातानप्न् ज प्रभ् की महहमा मों  वक पपचार को  ूतप मों बतािी जा रही हंै  जैसो काो  खोती करता है ताो 
वह खोती की महहमा गािो  िक खोती करनो सो ताो पचासाों मन भ्स पैदा हाो जाता है ताो िह पसकी काो  
असल   खोती की महहमा नहीं ुआ   िह ताो वक पपचार की बात है  िदद वोसी महहमा गािो िक खोती करनो 
सो अनाज पैदा हाोता है जजससो प्रजाजनाों को  संकटर  दरू हाोतो हंै अाैर सबकाो सुख सो जीवन रखनो का 
कारर् बनता है ताो वह सच् ची महहमा है  ताो वोसो ही प्रभ् जजनोन् रदोव का स् मरर् करनो सो जाो लाैिकक 
बािािों दरू हाोती हंै वह ताो खोती करको  भ्स प्रा् त करनो की तरह है  पसका वास् तिवक फल ताो िह है िक 
ञातानप्न् ज प्रभ् की भक्ति करनो सो, ञातान मों ञातान समा जानो सो कमथसंकटर  जन् ममरर् भि संसार सदा को  क्तलव 
न् टर  हाो जातो हंै, िह है ञातानप्न् ज की भक्ति का पत् कृ् टर  फल  

     जीव की वास् तिवक बािा अाैर समाधिमिूतथभक्ति सो बािापिरहार- इस जीव काो बािा है क् िा? रागाोष 
माोह की कल् पनािों जगना, िही बािा है  दसूरी अात् मा को  अन् दर काो  बािा नहीं है  जजन् हों लाोग बािा 
समझतो हंै काो  राोग हाो गिा, िन कम हाो गिा, अपनो पास अाराम को  सािन नहीं हंै अादद, ताो िो बािािों 
नहीं हंै  िो सब ताो जीव को  भ्रम हंै  जीव काो बािािों िो हंै जाो भीतर मों कल् पनािों जगो,ं कषाि जगो,ं 
रागाोष माोहाददक जगों, क्छ सािन नहीं हंै, नहीं रहों ताो न सही, िदद ञातानप्रकाश जग जाि अाैर ञातान ञातान 
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मों ही ल न हाो जाि ताो िफर काो  बािा नहीं रहती  ताो इस जीव की बािा है असमाधि  समाधिभाव न 
जगना, रागाोष माोह को  पिरर्ाम पकाना दरू हाो, समाधिभाव प्रकटर  हाो ताो िह बािारहहत हाो गिा  ताो इस 
ञातानी प्ूतष काो को वल वक समाधि ही इ् टर  है, अाैर वह समाधि कैसो जगती है? ताो पहहलो ताो शास् राभ् िास 
करना, श्र्तञातान ब़ी  ाना, पससो भीतर मों वक अन् तभाथवना बनािों अाैर अपनो अात् मा को  अक्तभम्ख अपनो ञातान 
काो लगािों  िही है अन् तस् त्व, िही है समाधिभाव  ताो अपनो अात् मा को  अक्तभम्ख अपनो ञातान काो लगाना, 
वोसा इस दोव का, वोसा इस ञातानस् वूतप का ददखना हाोना, जब तक िवतकथ  िवकल् प भी छूटर  जातो हंै अाैर 
मात्र ञातान नोत्र सो ही इस ञातानस् वूतप काो  िह िनहारता रहता है पस समि इसमों समाधिभाव प्रकटर  हाोता 
है  वोसा समाधिभाव जगनो पर संसार का काो  क् टर  नहीं रहता  इस समाधिभाव की ञातानी िाचना कर 
रहा है अाैर इस समाधि को  ूतप मों ही प्रभ् काो िनरख रहा है  इस समाधि की ही िह प्रतीऺा कर रहा है  
हो नार् ! मोरो रागाोष माोहरहहत, िवकाररहहत, ञातानान्भवूतप परमसमाधि प्रकटर  हाो, इस ही मों मोरा कल् िार् 
है अाैर िही वकमात्र अभ् िर्थनीि परमत्व है  
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